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PROLOGO

Si las palabras de Thoreau, «Multitud de personas llevan vidas de silenciosa desespe-
racién», tueron acertadas en su época, cudnto mds lo son hoy. Tensiones, inseguridad,
falta de armonia matrimonial y muchos otros problemas agudos que azotan al hombre
del siglo XX, han aumentado la responsabilidad del pastor en cuanto a aliviar la trage-
dia humana. Ya no puede depender solo del pulpito para ministrar a los angustiados
oyentes. Es imprescindible que asesore personalmente y con destreza a los que buscan
sus consejos; de otro modo pueden producirse funestas consecuencias. Si los orienta
bien, habra resultados muy ttiles, tanto en la esfera emocional como en la espiritual. La
medida de su éxito estara en proporcion con su entendimiento de la naturaleza huma-
na, su conocimiento de las técnicas de aconsejar, y la ayuda del Espiritu Santo.

Este libro fue escrito para lograr tres finalidades: (1) Dar al pastor una introduccion
elemental de algunos conceptos de sicologia practica; (2) Presentar las principales téc-
nicas de consejeria pastoral; y (3) Proporcionar un estudio sobre los grandes problemas
de la sociedad, a fin de que el lector comprenda su naturaleza y dé los pasos necesarios,
tanto para prevenirlos como para solucionatlos.

El propésito principal del estudio no es tanto recalcar la pecaminosidad de ciertos
problemas, sino ayudar a la persona a salir de ellos. El hombre hundido en el fango
necesita, mas que discursos sobre lo sucio del barro, una mano compasiva a la cual afe-
rrarse. Este libro trata de contestar las preguntas: ;Cual es la solucion cristiana en cuan-
to a esos problemas? ;Como debe actuar el pastor en su papel de consejero?

Quedo profundamente agradecido al Programa de Educacion Cristiana para Améri-
ca Latina y las Antillas, y en particular a su coordinador, M. David Grams, por haberme
invitado a escribir este libro. Debo mucho a Floyd D. Woodworth, redactor de mate-
riales educativos de la misma organizacion, por haber leido los originales y por hacer
valiosas sugerencias para mejorarlos. Agradezco también a Hugo Miranda por haber
corregido la gramatica, y a mi esposa, Betty, por haber pasado a maquina el manus-
crito.

Oro fervientemente para que los pastores y obreros espirituales encuentren, en las
paginas de este libro, la luz que los gufe en su magna obra de aconsejar a los que nece-
sitan orientacion. :



Capitulo |

? veintiun anos.

El pastor le respondio:
—;Se preocupa usted mucho por al
que pensar, pues le quedan menos de tr
Susana vacié su corazén durante |
dudas de que le conviniera casarse con €

pasaba por alto estas observaciones y se decia a si misma: «El cambiard». Cuatro
semanas antes de la fecha de la boda, Carlos gasto todo su dinero comprando un
viejo automovil; ademas, tendria que pagar pesadas cuotas mensuales hasta can-
celar la deuda.

—No tenemos dénde vivir, ni artefactos ni muebles, y parece que tendremos que

vivir de lo que gano yo —dijo Susana—. jQué error cometi prometiendo casarme con
éll

—Pero Susana; atin le queda tiempo para rectificar lo que le parece ser un error.

—He pensado en eso pero ya hemos env1ado las invitaciones para la boda. ;Qué pen-
" sarfanuestros amigos? L

—Bueno el mammomo cristiang'es algo permanente Si usted corTlete un error ahora,

i al vez postergar mdeflmdamente
"4 los invitados informandoles de
. Ast usted tendria tiempo de lle-

su decision. No és
_gar a.una dec1s10n
—Eso es lo que hare Gracias, pastor

Susana hablé con su novio.y los dos de tergar la boda. Al pasar seis
~semanas, rompieron el noviazgo. Garlos déjo de ara el ministerio, y Susa-
na le escribi6 a su pastor. Le agradeci6 por haberla a llevar a cabo lo que ella
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sabia que era conveniente. Este es un ejemplo del asesoramiento pastoral, aunque los
nombres son ficticios.

Analicemos el proceso de asesoramiento que fue puesto en marcha cuando Susa-
na acudi6 a su pastor y pidi6 oracion. El pastor se dio cuenta inmediatamente de que
el nerviosismo de la joven tenia sus raices en un problema. Sabia que la ansiedad era
algo insolito en la vida de la sefiorita, ya que ella tenia una personalidad serena y ale-
gre. Razono de la siguiente manera: «Si yo orara a Dios para que sane su nerviosismo
sin ser solucionado el problema primero, setrfa tan intil como pedirle al médico que
quite el sintoma sin curar primero la enfermedad».

El pastor tuvo la intuicién de que el problema de Susana tenia algo que ver con el
venidero enlace matrimonial. Sin embargo, no formulé una pregunta directa sobre lo
que pensaba intuitivamente. Més bien le abri6 la puerta a la joven para que ella habla-
ra espontaneamente del problema.

Al comenzar a contar el problema, Susana tuvo dudas en cuanto a la convenien-
cia de casarse con Carlos, pero todavia estaba indecisa. Su optimismo femenino que la
alentaba a creer que su novio cambiaria, fue rudamente sacudido cuando Carlos com-
pr6 un vehiculo en el dltimo mes antes del matrimonio. En este punto comenzo seria-
mente el conflicto interno de la joven.

Hablando con el pastor, Susana vio claramente su problema, y no le cupo duda
alguna de que seria un error funesto casarse con Carlos. Pero vacilaba todavia en tomar
una decision firme y anular la boda. Pens¢ en la vergiienza que sentiria cuando se ente-
raran sus amigos. El pastor no dijo mucho, sino que dio a la seforita la oportunidad
de hablar de todo corazon. El oido atento del pastor y su comprension estimularon a
Susana a traer a la luz los temores que habia tratado de pasar por alto, y ver objetiva-
mente su propio dilema. Al pastor le quedaba solamente afirmarla en su conclusion y
sugerir el modo menos penoso de llevar a cabo lo que ella queria hacer.

1. El asesorar es una parte del ministerio: Muchos piensan que el asesoramien-
to pastoral es algo nuevo, una nueva dimensién del ministerio. En el sentido sicologi-
co moderno, tienen razén, pero este asesoramiento pastoral ha existido desde mucho
tiempo antes de los descubrimientos de Freud y James. Los pastores se han preocupado
siempre de los problemas de los creyentes. Ricardo Baxter, predicador inglés de gran
influencia en el siglo XVII, observé acertadamente: «El ministro no debe ser solamente
un predicador publico, sino que debe ser conocido también como consejero del alma,
as{ como el médico lo es para el cuerpo». Washington Gladden escribi6 en su libro El
pastor cristiano, en 1896: «Si el ministro es el tipo de hombre que debiera ser, muchos
relatos de dudas, perplejidad, tristeza, verglienza y desesperacion seran probablemente
vertidos en sus oidos».

Dios mismo nos da la pauta al decir que él «como pastor apacentara su rebario;
en su brazo llevara los corderos, y en su seno los llevaré; pastoreara suavemente a las
-recién paridas» (Isafas 40:11). «Yo buscaré la pérdida, y haré volver al redil la desca-
rriada, vendaré la perniquebrada, y fortaleceré la débil» (Ezequiel 34:16).

El Setior Jestis nos ensefa en la pardbola del buen samaritano que nuestro projimo
esaquel que necesita nuestra ayuda. Cuantas personas en nuestro derredor son heridas
y despojadas de la paz y del gozo que debieran tener como herencia en Cristo. Tensio-
nes, inseguridad, ansiedad, desviaciones morales, infelicidad matrimonial y problemas
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de adolescentes caracterizan a nuestra sociedad. Pero desgraciadamente, muchos pas-
tores son como €l sacerdote y levita de la parabola. Estdn tan ocupados en sus tareas
eclesiasticas, que no atienden a los que son heridos por problemas abrumadores.

Algunos pastores no aconsejan a sus miembros por varias razones. James Hamil-
ton, escritor evangélico, nota que algunos pastores estiman que «si los feligreses tuvie-
ran una experiencia adecuada, el consejero no seria necesario...» Piensan que los pro-
blemas de sus miembros pueden ser solucionados si oran. Sin embargo, muchos cre-
yentes «cuyo arrepentimiento es real, cuya consagracion es definitiva y cuyo servicio
y testimonio son indubitables», todavia necesitan tomar decisiones apoyados por un
consejero.!

Algunos predicadores desconfian de si mismos en este ministerio. No se sienten
aptos, seguros para asesorar. Tienen miedo de meterse en la relacién intima de aconse-
jar, o temen «las crudas realidades de la vida», que posiblemente descubran asi, y por
eso titubean en abocarse a la tarea de aconsejar de manera formal.2 Se encuentran tam-
bién ministros evangélicos que no ven la importancia de visitar y de aconsejar. Piensan
que con solo predicar, se cumple su ministerio.

El verdadero pastor se encuentra donde estdn las ovejas. Se compadece de sus debi-
lidades, las ama de corazon, las consuela y las sana. Vive cerca de sus feligreses y piensa
con la mente de ellos, ve con los ojos de ellos, siente con el corazon de ellos, sufre las
congojas de ellos, sobrelleva las cargas de ellos, y asi cumple la ley de Cristo.

El pastor tiene un lugar importantisimo en la vida de su congregacién. Desempefia
un papel tnico en las ocasiones significantes, tales como el nacimiento, la conversion,
el enlace matrimonial, la enfermedad y la muerte. Es natural que sus miembros acu-
dan a él cuando los hijos causan problemas. El pastor tiene la gran responsabilidad de
aconsejar bien; de otro modo habra consecuencias funestas. El asesorar no es facil, es
agotador, consume tiempo, y a veces no logra los resultados apetecidos. Pero vale la
pena cumplir este ministerio tan necesario para el bien de los demas. Todo esto debe-
mos hacer en el nombre de aquel que «no vino para ser servido, sino para servir».

El asesorar también tiene un gran valor para el pastor. Conocer a sus miembros y
sus problemas, le da la oportunidad de preparar sermones mas comprensibles, practi-
cos y profundos. Los miembros recibirdan mas ayuda de los mensajes para enfrentarse
con sus problemas y se sentiran mas cerca de su pastor. Se dijo acerca de un-pastor que
no queria involucrarse en la vida de sus miembros: «Durante la semana es invisible y el
dia domingo, incomprensible». Ademas de enriquecer el ministerio, el aconsejar pro-
porciona muchas oportunidades de llevar a almas angustiadas a los pies de Cristo.

2. Los dos métodos principales para asesorar: Una forma de asesorar que los
pastores han empleado a través de los siglos se denomina la técnica directiva. En esta
técnica el papel del pastor es semejante al del médico. El miembro describe su proble-
ma y el pastor formula preguntas, retne informacioén, hace el diagnéstico y le ofrece
el remedio. La tnica responsabilidad del asesorado es cooperar con el pastor y llevar
a cabo su consejo.

Aunque este método a veces da buenos resultados, presenta muchas debilidades y
peligros. El pastor puede equivocarse en su diagnéstico y perder la oportunidad de ayudar
al asesorado. En tal caso, el consejo seria més perjudicial que beneficioso. Este método
priva al asesorado de la oportunidad de ver por si mismo su problema y comprenderse
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a si mismo. También puede quitarle al asesorado la oportunidad de sanarse emocional-
mente. El proceso de asesorar no es simplemente un proceso intelectual, sino que invo-
lucra tante la mente como las emociones. Muchos de los problemas no se encuentran en
la mente sino en el area de las necesidades personales, de las relaciones emocionales que
tienen que ver con la satisfaccién de los deseos basicos y con las frustraciones que resul-
tan cuando estos no se satisfacen. El método directivo no da lugar a la libre expresion de
emociones, sentimientos y actitudes, pues la direccién que da el pastor tiende a inhibir
a la persona, haciendo que las emociones se interioricen, en vez de permitir que el ase-
sorado las desahogue. Finalmente, la persona que es aconsejada puede acostumbrarse a
depender del pastor en vez de resolver sus propios problemas.

La técnica directiva puede presentar al pastor la tentacion de satisfacer su propio
«yo», la de posar como una autoridad que sabe todas las respuestas. Trataria al asesora-
do con condescendencia en vez de situarse en un plano de igualdad. Hamilton comen-
ta acerca del método directivo:

Muchos pastores encontraran facil, casi natural, participar en esta forma de
consejeria, debido a que la posicion del ministro es vista por muchas personas
como una figura de autoridad. Los pastores que estan inseguros encontraran un
gran refugio en esta posicion de autoridad. Les serd mas facil hablar condescen-
dientemente a sus feligreses que trabajar con ellos. Cuando un pastor habla ast
a su gente... quiere decir que en realidad no experimenta lo que ellos experi-
mentan y no entienden completamente lo que ellos sienten.3

Por regla general, no conviene usar la técnica directiva. Pero en la experiencia pas-
toral, a veces se hacen combinaciones de este método con el indirecto, especialmente
después de comenzar con el no directivo y de encontrar el problema.

La segunda forma de asesorar se llama técnica no directiva. Es el método que ha
desarrollado Sigmund Freud, el padre de la sicoterapia. Aunque tanto el creyente como
la mayoria de los sicologos modernos rechazan muchas de las ideas freudianas, el pas-
tor puede emplear algunos conocimientos comprobados y la técnica de los sic6logos.
La aplicacién de la sicologfa, sin emmbargo, no ha de negar la realidad del pecado, ni la
importancia de la responsabilidad personal, ni el papel de las Escrituras en el proce-
so de asesorar. Mas bien, el pastor aprende del analista la importancia de escuchar, de
comprender a la persona que tiene problemas, de sentir su angustia, de aceptarla tal
como es, de apoyarla, de animarla, de disminuir su aislamiento y soledad, y de aliarse
con ella en la lucha con su problema.

En la técnica no directiva, el asesorado es la figura central; habla libremente de su
problema y de sus sentimientos. El asesor le escucha, reflexiona y responde. No es juez
ni consejero con todas las respuestas. El asesorar es «una relacién interpersonal en la
cual dos personas se concentran en esclarecer los sentimientos y problemas de una, y se
ponen de acuerdo en que eso es lo que tratan de hacer».# El consejero ayuda al asesora-
do a comprenderse a si mismo, a encontrar el problema, a ver las alternativas, a tomar
su propia decision, y a llevarla a cabo. No trata de manipular la entrevista haciendo
preguntas directas, ofreciendo interpretaciones y respuestas de cliché, e imponiéndole
sus soluciones. Mas bien, ayuda al asesorado a ayudarse a si mismo.

10
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La técnica puramente no directiva puede tener algunas desventajas. A veces, el con-
sejero se mantiene demasiado pasivo y no le proporciona al asesorado las reflexiones,
informacién, sugerencias y alternativas necesarias para que este pueda llegar a deci-
siones razonadas y basadas en la verdad biblica. También esta técnica puede «ocupar
mucho tiempo en el laborioso proceso de conducir ... a un consultante, para llegar a
conocer su problema y pensar en las alternativas que tiene». No todos los pastores
cuentan con suficiente tiempo para usar este método.>

Sin embargo, la técnica no directiva, cuando es modificada y adaptada para el uso
del pastor-consejero, presenta mayores posibilidades de ayudar profunda y permanen-
temente al asesorado, en muchos de los casos. Hay otras técnicas, ademas de las dos
que hemos considerado, y la eleccién de la técnica debe depender de 1a clase de proble-
ma o dificultad con que se trate. Consideraremos mas adelante algunas otras técnicas.

3. Epocas de crisis en la vida: Hay cuatro etapas en que los cambios fisicos y
sociales producen, por regla general, tensién extraordinaria. Son: la adolescencia, la
maternidad, la menopausia y la vejez. (Puesto que la adolescencia se trata mas adelan-
te, no se mencionara aqui.) Conviene que el pastor comprenda lo dificil y complejo de
estas etapas a fin de que sirva como orientador en las épocas de crisis y pueda prepa-
rarse a si mismo para enfrentar problemas en su propio hogar.

Son conocidos los problemas fisicos y emocionales del periodo de la maternidad.
Pero el ministro del evangelio debe tenerlo presente si quiere comprender a su esposa
y a las otras damas de la congregacion.

Entre los cuarenta y cincuenta afios de edad, 1a mayoria de las mujeres experimen-
tan la menopausia o «cambio de vida». Esta implica un atraso en el ciclo menstrual,
hasta que finalmente este cesa, con lo cual termina la capacidad reproductiva de la
mujer. Para muchas mujeres es una época de tension emocional y de trastornos fisicos.
«Los sintomas mas comunes son: tensién nerviosa, irritabilidad, depresién, insomnio,
ira, transpiracion repentina, desvanecimientos, dolores de cabeza, picazén y un hormi-
gueo de la piel».6 Algunos de estos sintomas resultan de los cambios biologicos, pero
hay otros factores sicologicos, relacionados con la edad madura. Debido al hecho de
que muchas mujeres ponen énfasis en su atraccion fisica, la merma de su belleza hace
que muchas veces disminuya su autoestima. También a esta altura, los hijos, por regla
general, han dejado el hogar y la mujer pierde su papel de madre. No se siente tan
necesaria como antes. El consejero debe mostrar paciencia con las mujeres que atra-
viesan por esta Crisis.

Muchos olvidan que al hombre, también, puede presentdrsele una crisis entre los
cuarenta y los sesenta afios. Disminuyen sus capacidades fisicas. Algunos hombres se
preocupan por su pérdida de virilidad, y buscan aventuras romanticas para conven-
cerse de que atn atraen al sexo bello. Es una edad en la que muchos caen ante tenta-
ciones sexuales. El rey David ilustra muy bien el caso. Otros reconocen que ya no son
tan atractivos ni tan fuertes como antes, y se ajustan a su condicién. Algunos ceden a
la tentacion de caer en periodos de desilusion y depresion. La pérdida de su capacidad
reproductora generalmente se produce entre los sesenta y los ochenta afios de edad, y
es mucho mas lenta que la menopausia femenina. La mayoria de los hombres no expe-
rimentan sintomas fisicos ni sicolégicos en esta etapa, pero parece que algunos, al igual
que las mujeres, experimentan «nerviosismo, ira y desvanecimientos».”

11
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La ancianidad también puede presentar una crisis en la vida. Floyd Woodworth
comenta:

Tenemos que ponernos en el lugar de los ancianos y tratar de sentir nosotros
mismos lo que significa estar en el ocaso de la vida, cuando ya los seres que-
ridos no dependen de uno como antes. Las fuerzas fisicas se van. Muchos son
los achaques que lo afligen. En el caso del ministro anciano, los hermanos van
a buscar la orientacion y direccién de personas mas jévenes y lo abandonan al
olvido. La tentacion es de dejarse caer en la melancolia, quejarse, refunfuiar,
irritarse. Bendito el ministro que puede inspirar a Jos ancianos a mantenerse
alerta, 2 mantener actitudes positivas, a seguir en actividades creadoras.®

NOTAS

1. James Hamilton, El ministerio del pastor consejero, 1975, pp. 47,48.
2. Ihid., p. 47.

3. Ibid., p. 58.

4. Seward Holtner, The counselor in counseling, 1952, p. 10.

5. Floyd Woodworth, «Sicologia pastoral», estudio mimeografiado para el Instituto de Superacién Ministe-
rial, s.f., p. 11.

6. Gary Collins, Hombre en transicion, 1978, p. 150.

7. Ibid., p. 151.

8. Woodworth, op. cit.,, pp. 9,10.
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Capitulo 2

CONSIDERACIONES BAST
(CONTINUACION)

4. Presuposiciones sicologicas acerca de la condne
El pastor debe conocer algo en cuanto alo g le
ria de los sicologos consideran validas ciertas y{ Hpe

a. Todas las personas tienen necesidades s
satisfechas para que gocen de buena salud mental
sociales se encuentran la necesidad de segundad oc
gos, de obtener éxito 0 de hacer algo util, y de estar hbre

reciba por lo que es. El individuo desea pertenecer al gzupo Tiene ;
reconocido y de recibir atencién como uria persona d1gna Es dec1r heces)
Floyd Woodworth observa:

Lo peor que le puede pasar a una persona es llegar al momento en que nadie
la quiera. Los nifios tienen suma necesidad de que sus padres los amen. Los
adolescentes hacen cualquier cosa para conseguir el afecto y la admiracion de
sus amigos. Ninglin creyente permanecera en una iglesia si los demas le dan la
impresion de que no lo quieren.?

Ademds, a-persona tiene necesidades fisicas, tales como la de alimentacion, como-
didad corporaly satisfaccion sexual. Tiene también necesidades sicologicas, necesidad
de divertirse, de tener libertad de aecion y-de poder luchar por la consecucion de sus
objetivos personales, aspiraciones e ideales.

En su buscade la satisfaccion de estas nece51dades el hombre a menudo se ve arro-
jado aun estado de tension o desequ}hbno. Este estado exige de él una cantidad deter-
inada de soluciones; tendientes ala realizacion de sus deseos, para mantener la inte-
gridad de su personalidad. EEque Ia persona ng se adapte a la tarea de satisfacer tales
necesxéa&es asi como §a 1o sa{“zs&caon frecuente puede producir en ella problemas

bién puede traer actividades exageradas en otra

“no recibe el amor que necesita de'sus famﬂlaresy
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en relacién con otras personas. El famoso sicologo Harry Stack Sullivan, ha dicho: «Se
necesita gente para enfermar a la gente, y se necesita gente para sanar a la gentes.

b. Cada persona es un ser unico. En un sentido, todas las personas tienen rasgos
en comun y por lo tanto pueden ser estudiadas. Pero cada persona es algo diferente, y
para entenderla cabalmente es necesario conocer sus capacidades especiales, su fondo
y sus experiencias.

c. Todo proceder o conducta humana tiene un propésito o meta. Los moviles del
proceder son multiples, complejos y relacionados los unos con los otros. Hay conduc-
ta motivada inconscientemente, otra motivada por'experiencias pasadas, y otra por la
esperanza del futuro. Entenderemos a la persona en la medida en que entendamos sus
méviles y metas.

d. Los sentimientos nos dan indicios en cuanto a los problemas humanos y a la
naturaleza e intensidad de las necesidades. No todas las personas sienten lo mismo
acerca de la misma experiencia. Algunas se conforman, otras reaccionan negativamen-
te, etc. Podemos entender a una persona en su unicidad solamente cuando entendemos
como se siente en una situacion particular.

e. La vida y la personalidad de una persona constan de todos sus componentes. No
se puede separar ni aislar una experiencia o una parte de su vida, de las otras 4reas de
su experiencia. Lo que experimenta sicologicamente, le afecta fisicamente. Por ejem-
plo, cuando se interiorizan los conflictos emocionales, pueden expresarse en sintomas
fisicos tales como colitis, lceras, asma, alta presion sanguinea, fariga y alergias. Lo que
sucede en la casa puede afectar su trabajo. El pastor tiene que considerar todos los
aspectos de la persona, es decir, a la persona como una unidad.

f. Cada persona es una parte de su medio ambiente. Su condicién econémica y cul-
tural, las costumbres y normas de su cultura asi como sus compafieros, todo esto afec-
ta sus actitudes y su proceder.

g. La vida de una persona consta de progresivas etapas de desarrollo. Todas las eta-
pas (tales como la niflez y la adolescencia) tienen sus caracteristicas de desarrollo. Por
ejemplo, la nifiez es una etapa en que la persona crece fisicamente, aprende a leer y a
llevarse bien con los demas. El nifio necesita poder identificarse con personas del sexo
masculino y la nifia con personas del sexo femenino. De esta manera evitan la posibili-
dad de una confusién que podria resultar en la homosexualidad en el futuro. Si la per-
sona se desarrolla bien en una etapa, esta preparada para la siguiente etapa. Pero si no
se desarrolla normalmente, quedara frustrada y limitada.

h. El concepto que una persona tenga de si misma es importantisimo en cuanto a
adaptarse a su situacién y a otras personas, y para mantener la salud mental. Si su con-
cepto de si misma es realista y sano, estara libre de mucha tension y frustracion. Pero
si tiene un concepto deficiente de si misma, se sentira inadecuada, inutil, y probable-
mente llevara una carga de culpa.

i. Puesto que la mayor parte de la conducta y de las actitudes se aprenden, tam-
bién se pueden «desaprender», es decir, es posible el reaprendizaje de las actitudes y
del proceder en una persona.

j. El verdadero amor tiene poder transformador. La necesidad mas basica de la
humanidad es amar y ser amado.
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El pastor-consejero afiade a estas presuposiciones sicologicas los conceptos acer-
ca del hombre que se encuentran en la Biblia. Creado a la imagen de Dios, el hombre
es tanto fisico como espiritual: «No solo de pan vivira el hombre». En las palabras de
San Agustin: «Ch Dios, t nos has hecho para ti, y nuestro corazon ests inquieto hasta
que descanse en ti». También la Biblia nos ensefia que el hombre ha caido y estd pro-
penso a pecar. Muchos de los problemas de la persona tienen sus raices en la natura-
leza caida del hombre. Es débil moralmente e incapaz de vencer a fondo su maldad, a
menos que sea transformado espiritual y moralmente. Necesita el perdén de Dios, el
poder santificador del Espiritu Santo y la fe en un Dios personal que le ayuda en los
problemas del diario vivir.

5. Metas al asesorar: Las metas al asesorar varian segun la necesidad de la per-
sona que busca ayuda. Lo que es una meta para un caso, tal vez no sea la meta para
otro. También el grado de éxito que se obtenga en alcanzar las metas depende en gran
medida de la naturaleza y complejidad del problema, del grado de motivacion del ase-
sorado, y de la habilidad, preparacion y experiencia del pastor. No es de extrafiarse
si no se alcanzan las metas completamente: son fines que procuramos alcanzar por lo
menos en alguna medida.

Algunas de las metas son:

a. Disminuir las emociones destructivas, tales como ansiedad, hostilidad, enojo o
angustia, de modo que la persona pueda dirigir su energfa hacia la solucién del pro-
blema en vez de malgastarla para alimentar la emocién. Las personas excitadas o con
los nervios en tensién no pueden pensar con lucidez ni estan en condiciones de ver su
situacion y hallar maneras de enfrentar sus problemas.

b. Hacer que el asesorado vea con objetividad su problema y utilice sus propias
fuerzas juntamente con los recursos espirituales que Dios le da para enfrentarse con
el problema.

c. Lograr que la persona se entienda a si misma de manera creciente y se valore. El
asesorado debe darse cuenta de sus propios méviles, de sus puntos fuertes y débiles, y
luego aceptar su situacién sin orgullo ni autoconmiseracion.

d. Desarrollar en el asesorado la disposicion de aceptar responsabilidades sin excu-
sas ni quejas.

e. Mejorar las relaciones interpersonales del asesorado ensefiandole a enfrentarse a
su culpa, a dominar su hostilidad, a perdonar y aceptar las faltas de otros. Ha de apren-
der a amar y a ser amado, y a llevarse bien con los demas.

f. Ayudar a la persona a cambiar su actitud o su norma de valores, y luego a cam-
biar su conducta. Sin embargo, el asesoramiento pastoral no procura lograr el cambio
radical que intenta la sicoterapia.

g. Apoyar al asesorado en momentos de crisis o de angustia. Cuando en la familia
hay una desgracia, una enfermedad grave o el fallecimiento de un ser amado, puede
ser que se necesite el apoyo del pastor.

h. Ayudar al asesorado a utilizar sus recursos interiores y a echar mano de los de
Dios, en los momentos de crisis. No debe acostumbrarse a depender del pastor. Tiene
que aprender a vivir su propia vida. Es contraproducente que el pastor tome las deci-
siones y proteja innecesariamente al asesorado.
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1. Desarrollar en el asesorado la perspectiva realista de la vida para que se dé cuenta
de que todo el mundo tiene problemas, ansiedades y desilusiones. Son cosas de la vida
y uno no debe ser abrumado por ellas.

j. Desarrollar en la persona una creciente confianza en Dios y en si misma para
enfrentar el futuro.

k. Ayudar a la persona en sus problemas espirituales, tales como dudas en cuan-
to a la solicitud divina o la eficacia de la oracién, y ensefiarle la manera en que Dios
obra. En casos de tratar con personas inconversas, llevarlas a una experiencia de sal-
vacion. El pastor debe darse cuenta de que la conversion es el factor mds importante,
pero probablemente quede la necesidad de asesorar a la persona en cuanto a su pro-
blema particular.

1. Hacer crecer al asesorado en el conocimiento de Dios, en la madurez de su per-
sonalidad, y en el servicio divino.

6. La madurez: Muchos problemas sociales y sicologicos resultan de la falta de
madurez de caracter. Se nota que esta falta contribuye en gran parte a las tensiones
matrimoniales. Floyd Woodworth describe acertadamente las caracteristicas de la per-
sona inmadura y los rasgos de la verdadera madurez:3

Tener madurez de caracter y personalidad es gozar de una buena salud
mental. La edad madura no siempre equivale a la madurez sicologica. Algunos
ancianos se portan como nifios. Hay pastores que llevan muchos afos predi-
cando, pero siguen mostrando rasgos de inmadurez. Para lograr el verdadero
crecimiento espiritual y sicologico, hay que hacer el esfuerzo de pasar por un
proceso lento y dificil para subsanar los problemas del caracter. Eliminar una
deficiencia de madurez es superarse.

a. Indicios de la falta de madurez. ;Cémo puedo saber si no he alcanzado todavia
un buen nivel de madurez? Veamos algunos de los indicios.

1) Un caracter explosivo. El inmaduro tiene dificultad en dominar las emociones.
Se enfada facilmente y hasta por motivos insignificantes. Es intolerante en cuanto a las
pequefias molestias. Demanda una atencion inmediata a sus dificultades, sin importar-
le los problemas que ello podria ocasionar a los demas.

2) Autoconmiseracion. Aquel que se queja porque «nadie me quiere» o porque «yo
sufro mas de la cuenta», revela que no sabe enfrentarse a la realidad. Se cree merece-
dor de mejor suerte. Dirige toda su atencién a si mismo y a sus problemas. Se vuelve
deprimido y pesimista.

3) Necesidad constante de consuelo. Hay quienes tienen que correr a alguna perso-
na para encontrar alivio. Se acostumbran a esperar que alguien les aplique un poco de
ungtiento en sus heridas y les asegure con tonos dulces que todo va a salir bien. Hasta
que no oyen tales frases, no pueden desempenar sus responsabilidades.

b. Indicios de una verdadera madurez. Los ministros evangélicos tenemos la nece-
sidad de crecer, de alcanzar mas madurez, de ser ejemplo para los demas. Hemos dado
un vistazo a algunas indicaciones de la falta de crecimiento para saber si padecemos
de alguna. Ahora veamos algunas caracteristicas de un caracter firme y maduro, para
decidir si las hemos alcanzado en la practica.
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1) La autosuficiencia. El nifio debe aprender a hacer sus tareas sin que sus padres
le acosen y le tengan que recordar veinte veces que tiene que sentarse a preparar sus
estudios. Se supone que la esposa del ministro va a hacerle frente a la necesidad de
organizar sus actividades domésticas sin que otro le tenga que indicar cémo hacerlo.
Da gusto ver a un pastor que sabe marchar adelante confiando en el Sefior. Sin acudir
a los hermanos ejecutivos periddicamente con loro y lamentos. Cuando se habla de la
autosuficiencia, no se pretende proyectar la idea de alguien que todo lo puede hacer
solo sin contar con Dios ni con la colaboracion de nadie. Pero el ministro maduro sabe
encontrar su suficiencia y su propia fe en Dios, sin esperar que los demas le resuelvan
sus problemas ni que el Concilio le supla lo que necesita.

El buen pastor procura inculcar la autosuficiencia en sus propios hijos. No les pres-
tard ayuda innecesaria en el desempetio de sus labores cotidianas, aunque tampoco los
har4 sentirse desamparados cuando verdaderamente necesitan una orientacién. El pas-
tor tendra la misma visién para con los creyentes:.que €él orienta. Buscara cultivar en
ellos la capacidad de dirigirse a Dios por su propia cuenta y de resolver sus problemas,
sin depender siempre del apoyo moral y espiritual de los demds.

2) 1levarse bien con sus semejantes. Quien pelea siempre con todo el mundo,
muestra una seria falta de madurez. El hombre de buena salud mental sabe adaptar-
se a la sociedad, a la cultura y al ambiente en que Dios lo coloca para llevar a cabo
su mision. Sin hacerse esclavo de las costumbres de la sociedad, sabe restringirse en
el ejercicio de sus propios derechos para promover una armonia entre el grupo. En el
hogar, pensari en el bienestar de la esposa antes que en su propia comodidad. Sacri-
ficara sus propios derechos legitimos si asi los hijos reciben algin beneficio. No hay
lugar para el egoismo en la vida del ministro maduro.

3) El autodominio. El hombre maduro sabe gobernarse en todo tiempo, aun cuan-
do las emociones se alteren. Mantiene un equilibrio ante el éxito lo mismo que ante el

" peligro o el fracaso. Nunca da rienda suelta a sus impulsos. El gobierno de la lengua es
una hermosa evidencia de la madurez de una persona. «No nos ha dado Dios espiritu
de cobardia, sino de poder, de amor y de dominio propio» (2 Timoteo 1:7).

4) La aceptacion del sufrimiento. La vida abarca muchos sufrimientos y por ellos
tiene que pasar el ministro. Algunos obreros del Sefior dan la impresion de que no
saben esto. No pueden resistir dolores fisicos ni morales. Pero el que ha alcanzado un
grado de madurez, soporta el sufrimiento con valor, resignacion y esperanza.

5) Una perspectiva de largo alcance. La persona madura no se impacienta al ver que
no ha alcanzado todavia sus objetivos. No se incomoda al sufrir reveses momentaneos.
Esta bien dispuesta a esperar mucho tiempo su merecida recompensa.

6) Interés en el bienestar de los demas. El ministro que tiene madurez se alegra
sinceramente con el éxito de otros. En vez de monopolizar una conversacién hablando
de si, escucha con atencion lo que le sucede a otra persona. Se interesa en la vida de
los demas con toda sinceridad.

7. Requisitos para ser un buen asesor: ;Por qué la gente acude a algunos pastores
y no a otros en busca de asesoramiento? ;Cuales son las caracteristicas de un buen con-
sejero? Consideremos algunos requisitos indispensables para asesorar eficazmente.

a. El pastor-asesor debe ser tratable, social y accesible. Las personas acuden a
alguien que las conozca, y a quien ellas a su vez conocen y aprecian. De otro modo, no
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se sentirfan comodas relatdndole sus problemas y exponiéndole su corazén. Es necesa-
rio demostrar amigabilidad e interés en las personas. El ministro del evangelio puede
conversar con los miembros de su congregacion y conocerlos en visitas pastorales y en
ocasiones sociales. Algunos pastores, sin embargo, se sienten inseguros conversando
con la gente, e inconscientemente la alejan.

b. Debe reunir ciertos rasgos personales. Es importantisima la comprension de los
demas, es decir, la capacidad de ser sensible a sus necesidades y entender sus anhelos,
problemas y frustraciones. El buen asesor escucha atentamente lo que dice el asesorado
y trata de ver las cosas segtin la perspectiva de este. Respeta al asesorado y tiene interés
en él como «persona» y no como si fuera solamente un «caso» para solucionar. Lleva
una vida ejemplar, digna de respeto; se destaca por su cordura, discrecién y optimis-
mo. Se lleva bien con su esposa y con otras personas. Ha probado la fidelidad de Dios
y ha salido victorioso de sus propios problemas. Sabe utilizar los recursos espirituales:
la Biblia, las promesas de Dios, la oracion y el perdon. Tiene fe en el poder redentor de
Dios y en la solicitud divina que obra para el bien de cada creyente. Conoce el poder
transformador del amor de Cristo y de sus hijos.

¢. Debe entender los méviles de la naturaleza humana y los de su conducta. Se
aprende observando a la gente, leyendo libros y por la experiencia.

d. Debe entenderse a si mismo y darse cuenta de sus imperfecciones y su condicion
de ser humano. Si no se entiende bien a si mismo, no podra comprender a otros.

e. Debe dominar sus propios deseos, sus sentimientos de culpa, su ansiedad, sus
resentimientos, su sexualidad y sus frustraciones. De otro modo, seria como un ciego
que guia a otro ciego. No podria ayudar a otros. «Médico, ctirate a ti mismo», y luego
podrias curar a los demas.

f. Debe saber las técnicas del asesoramiento.

g. Debe estar dispuesto a dedicarle tiempo al ministerio de aconsejar. El proceso de
asesorar requiere tiempo; perjudica apurarlo.

h. Debe saber guardar secretos. Algunos creyentes que tienen problemas no acu-
den a ciertos ministros porque sus problemas serian divulgados en la congregacion, o
peor, serian usados como ilustraciones en el sermon del préximo domingo. Aunque
el pastor no mencione el nombre de la persona, los otros miembros adivinarfan pron-
to quién es el hermano que tiene esos problemas. Es imprescindible que el pastor nunca
viole revelaciones, de ninguna manera ni a ninguna persona, ni siquiera a su esposa. El pas-
tor indiscreto es indigno de su vocacion.

Las personas que tienen problemas no acuden al predicador cuyos mensajes hacen
énfasis en la censura y exigen duramente el perfeccionamiento de «los santos». Los oyen-
tes se daran cuenta de que €l no es la clase de consejero a quien ellos pueden comuni-
carle los aspectos mas intimos de su vida. Quieren ser animados y ayudados, y no cen-
surados. El espiritu criticén puede ser sitoma de inseguridad y frustraciones.

8. Condiciones para asesorar: La condicion primera e indispensable para aconse-
jar es que la persona sienta la necesidad de buscar ayuda. Si no la siente, es poco pro-
bable que esté dispuesta a ser asesorada. También si la persona no quiere cooperar con
el pastor o tiene poco interés en cambiar su conducta, no queda esperanza de ayudarla,
no obstante la pericia del consejero. Cuando los padres mandan a sus hijos rebeldes al
pastor, por ejemplo, no se logra mucho en la mayoria de los casos.
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Para tener buenos resultados es necesario que el asesorado desee cambiar, que res-
pete y estime al pastor, que tenga expectativas de ser ayudado, y que esté dispuesto a
enfrentarse a si mismo en el proceso de ser asesorado. Si le faltan estas caracteristicas,
conviene hablar con él y estimularle a expresar sus sentimientos y actitudes antes de tra-
tar de asesorarle.

La segunda condicién es concertar un lugar y hora para reunirse. Muchas veces el
pastor aconseja a uno o mas miembros en la sala del templo después de un culto noc-
turno, especialmente si el problema no requiere mucho tiempo.

En los casos de un asesoramiento mas extenso, el lugar para reunirse puede ser la
casa del aconsejado, la oficina del pastor (si la tiene), la sala de la iglesia en una horaen
que no haya otras personas presentes, un automavil u otro lugar apropiado. Lo impor-
tante es encontrar un lugar donde el pastor y la persona que va a aconsejar puedan
dialogar cémodamente y sin interrupciones ni distracciones.

Por regla general, conviene tener sillas comodas, un ambiente limpio y ordenado,
suficiente luz y una temperatura agradable. (A veces la oficina del pastor se encuentra
desordenada: puede haber un montén de cajas en un rincén y pilas de papeles y libros
sobre su escritorio.) Todo lo feo y desagradable distrae la atencién del asesorado y per-
judica el proceso de asesorar.

Hay ocasiones de emergencia en las cuales el pastor no puede elegir ni la hora ni
el lugar. Los creyentes, cuando hay una situacién de crisis, Haman al pastor: tal vez un
hijo ha sido detenido por la policia, ha ocurrido un siniestro, o un miembro de la fami-
lia agoniza o ha fallecido.

Si las circunstancias son normales, es preciso que se elija una hora en que el con-
sejero pueda estar completamente libre de otras actividades y distracciones para dar
toda su atencion al asesorado. Debe llegar puntualmente al lugar, pues si hace esperar
al aconsejado, este puede pensar que al pastor no le importa mucho su problema. Debe
también evitar dar la impresion de estar apurado o tener muchas otras cosas que hacer.
Si la persona piensa que toma el tiempo precioso de un pastor muy ocupado, puede
sentirse culpable, incomoda y apurada. Ast puede encontrar dificultad en comunicarse,
y luego acortar la sesion sin llegar a su verdadero problema.

En algunos casos, conviene que el asesorado se retina varias veces con el pastor,
pues su problema puede ser complicado o de solucién paulatina. Por regla general, el
periodo de asesoramiento dura desde media hora hasta una hora. Sin embargo, el pas-
tor no se debe sentir atado en cuanto al tiempo. Si le conviene acortar la hora o alar-
garla, lo hara segtin el desarrollo del proceso.

La ultima condicién que consideramos en esta seccion es la preparacion espiritual
del pastor para asesorar. Como el médico antes de hacer una operacion se lava y se viste
con ropa limpia, asf el pastor debe limpiar su corazén de todo pensamiento negativo y
vestirse con la presencia de Cristo. No es sicologo sino ministro del Sefior. Orara para
que Dios le haga sensible a las necesidades y sentimientos del asesorado, y el Espiri-
tu Santo obre en el proceso de aconsejar, revelando las raices del problema y las solu-
ciones, tanto al pastor como al aconsejado. Ambas personas deben creer con todo su
corazén en la promesa de que Dios da sabiduria abundante a aquel que la pide «con
fe, no dudando nada» (Santiago 1:5,6). Luego, cuando Dios le dé éxito en el proceso,
conviene recordar que a él le corresponde toda la gloria. .
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9. La ética al asesorar: El pastor-consejero es responsable por lo que hace, prime-
to ante Dios, luego ante el asesorado y finalmente ante la sociedad en que vive. Debe
pensar siempre en el bien del aconsejado. Por ejemplo, procurard que el asesorado no
se dafie a si mismo ni dafie a otros. Si la persona quiere suicidarse, el asesor hara todo
lo posible para impedir que lo haga.

Algunos principios de la ética que debe regir en el ministerio son:

a. Guardar confidencias. Lo que el asesorado le revela al pastor debe ser conside-
rado inviolable y no debe ser divulgado a nadie sin el permiso de la persona. El pastor
no debe contarle a un asesorado los problemas de otro ni debe usar sus experiencias
habidas en su funcién de consejero como ilustraciones en sus sermones.

El buscar asesoramiento en cosas personales es el acto humano que muestra la
mayor confianza posible en otra persona. Es como decir: «Confio en usted. Estoy segu-
ro de que puedo abrirle mi corazén sin temer ser traicionado; puedo revelarle mis espe-
ranzas, temores, debilidades y males con completa confianzas.

b. Evitar el contacto fisico. Aparte de saludar al asesorado con un apretén de manos
0 un abrazo, conviene no cario. Debe evitar 10do o que pueda producit una sitaa-
cién seductiva o poner en marcha emociones malsanas. El hecho de que el asesor sea
un hombre regenerado y llamado al ministerio del evangelio, no es salvaguardia de que
no se sienta atraido por una mujer a la cual aconseja, o viceversa.

Rollo May, una autoridad sobre sicologia pastoral, advierte que un consejero, que
tenga un problema sexual no resuelto, puede tener un apego emocional con la aseso-
rada, el cual perjudicara a dicha persona. Ademas, una de las responsabilidades mas
dificiles del consejero es impedir que la aconsejada se le apegue a é1. Si el asesor esta
dispuesto a permitir tal cosa, la relacion que debe existir entre los dos queda arruina-
da irreparablemente: no podra aconsejarla mas. En el momento’en que el consejero se
dé cuenta de que se complace emocionalmente ante la presencia de la asesorada, debe
tener cuidado.#

El pastor prudente tendrd mucho cuidado en las situaciones relacionadas con el
sexo opuesto, las cuales pueden alimentar las sospechas de los chismosos. «De mas
estima es el buen hombre que las muchas riquezas» (Proverbios 22:1). Tiene que pro-
tegerse a si mismo también, de algunas mujeres que deliberadamente procuran arrui-
nar al pastor. No ir4 solo a la casa de una mujer a quien no conoce, no aconsejara a una
mujer en su automévil, y dejard abierta la puerta de su oficina si esta no tiene ventana.
Por regla general, los pastores prudentes asesoran a mujeres solamente cuando alguien
estd presente, y l6gicamente es la esposa del ministro la que le suele acompanar.

¢. No usar al asesorado para satisfacer sus propios deseos. La curiosidad del con-
sejero, sus necesidades sexuales y el deseo de que otras personas dependan de é1, son
motivos inconscientes en algunos consejeros. El escuchar chismes o detalles muy inti-
mos de inmoralidad puede alimentar la curiosidad del asesor, pero no ayuda en abso-
lutoen el proceso de aconsejar. Esta curiosidad puede desviar la atencion del consejero
de lo que es importante en la conversacién y causar que el asesorado, al darse cuenta
de lo que pasa, le pierda respeto y confianza. El asesor debe conocer sus propias debi-
lidades y buscar la ayuda del Espiritu Santo para resistir tales tentaciones.

d. No esconder sus convicciones cristianas. La fe o creencias del asesor deben
influir sobre todo lo que piense y haga, incluso en el aconsejar. Més vale ser fiel a Dios
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y a su Palabra que caer en gracia con el asesorado, si uno tiene que elegir entre las dos
cosas. Por lo tanto, es responsable ante Dios de sefialarle al asesorado la verdad biblica
que se relaciona con el asunto considerado. Naturalmente, no debe imponerle la norma
cristiana, pero si le corresponde presentarsela. Por ejemplo, no debe aprobar un abor-
t0 en el caso de una soltera que ha tenido relaciones sexuales, y espera familia. Puede
decirle: «La Biblia ensefa... asi, asi... Le atarie a usted decidir lo que hara, pero ;no le
conviene cumplir con la Palabra de Dios y contar con su ayuda antes de hacer lo que
esta contra la Biblia, por mas facil que parezca, y llevar una carga de culpa?»

e. No tratar de persuadir al asesorado a seguir recibiendo consejo. Se le puede ani-
mar a continuar, pero si la persona no quiere cambiar, es intil aconsejarla. Ademas, el
pastor debe respetar los deseos del asesorado y no debe obligarlo a hacer ninguna cosa
aun cuando piense que es para el bien de la persona.

f. Reconocer sus propias limitaciones. Ningan asesor puede ayudar a todos. Hay
cosas muy dificiles, y a pesar de hacer lo posible puede ser que no dé ningtin resulta-
do. En algunos casos es mejor que el pastor no asesore.

Existe el peligro de que el pastor-consejero se considere sicélogo aficionado y trate
de asesorar a personas que no son normales; es decir, a personas que estan perdiendo
o han perdido contacto con la realidad o se comportan de una manera extraia. Estas
personas son a veces un peligro para ellas mismas y para otras. Por regla general, el
pastor no tiene ni los conocimientos ni la preparacion adecuada para aconsejar a dichas
personas, y hasta puede perjudicarlas. Por ejemplo, un pastor tratd de aconsejar a un
hombre que tenfa mania persecutoria. En un momento de demencia, el alienado pensé
que su hermano queria matarlo y usé un hierro para estrellarselo contra el craneo. La
familia acuso al pastor por tratar de ser siquiatra y no haberles aconsejado que buscaran
ayuda con un verdadero siquiatra o internaran al alienado en una clinica mental.

Hay casos en que algunas personas mentalmente enfermas han sido liberadas por
medio de la oracién. Sin embargo, no todos nosotros tenemos la fe necesaria para realizar
un milagro tan grande. Las autoridades en la materia de la sicologia pastoral concuerdan
en que el pastor debe aconsejar a las personas que no son normales, o a sus familiares, a
que busquen la ayuda profesional de una clinica de siquiatria o de un siquiatra.

Es imprescindible que el pastor-consejero reconozca las caracteristicas de los que
estan mentalmente enfermos. Algunos de los rasgos faciles de reconocer son: conversa-
cién irracional, expresion de fobias (temores morbosos y persistentes tales como tener
miedo irracional de estar en una habitacién estrecha o de caer de alturas), graves ame-
nazas de hacerse dafio a si mismo o a otros, sospechas infundadas de que otros lo per-
siguen y procuran hacetle dafo, acciones compulsivas tales como lavarse las manos a
cada rato, retiro exagerado de la sociedad, y escuchar voces y ver seres que no existen.
Las personas con estas caracteristicas no responden, por regla general, al consejo de
una persona que no estd preparada en siquiatria.

También conviene que el pastor-asesor sepa lo suficiente acerca de la salud mental
para distinguir entre las manifestaciones normales y las neuréticas de ansiedad, culpa,
congoja, etc., y para distinguir entre los sintomas que indiquen la necesidad de trata-
miento siquiatrico y los que puedan ser ayudados asesorando a la persona. Puede leer
libros que describen la neurosis y otras enfermedades sicologicas.
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Muchos pastores-consejeros ponen en tela de juicio el enviar a sicdlogos o siquia-
tras no cristianos a personas cuyos problemas sicolégicos no son graves, pues la mayo-
ria de los sicélogos tienen algunos conceptos incompatibles con la verdad biblica. Por
ejemplo, un sicélogo le aconsejé a una soltera que tenia inhibiciones exageradas, que
tuviera relaciones sexuales con el sexo opuesto para asi expresar sus deseos reprimidos.
Lo ideal es encontrar sicélogos y siquiatras que sean cristianos.

Existen casos de posesion demoniaca, especialmente en paises donde hay mucho
espiritismo o supersticion. A veces es dificil distinguir entre un endemoniado y un
alienado, pero en otros casos, el demonio habla a través de la persona o responde nega-
tivamente a la oracion, ante la presencia de una persona de fe y de poder espiritual.

Notas

1. Las principales ideas de las presuposiciones sicologicas son de Charles E Kemp, Learning about pastoral
care, 1970, pp. 68,69.

2. Woodworth, op. cit., p. 10.

3. Woodworth, op. cit., pp. 7-9.

4. Rollo May, The art of counseling, 1967, pp. 172,173.
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Capitulo 3

EL INCONSCIENTE Y I
MECANISMOS DE D

Sigmund Freud (1856-1939), el fund,
inconsciente. Aunque muchos sicéloge no
inmensamente agradecidos por haberlos il
sonalidad, que ejerce una influencia mamaciak
mecanismos de defensa o de escape estdn relacwnado
quiere entender bien la naturaleza del hombre y ¢ sus mé inconsciente conviene
saber lo que Freud ha postulado en esta area. :
_ En su practica de medicina en Viena, Freud examing
almente a mujeres neuroticas, algunas de ¢ellas con sintom , {imped]
_ tos fisicos tales como ceguera, sordera o paralisis, los cuales no tienen causa or, ,
sino que se basan en la mente). Trat6 de descubrir-las raices de 10s sintomas. Noté. que
habia una parte vaga y misteriosa en cada persona que parecia controlarla, a pesar de
su propia voluntad. Esto convenci6 a Freud de que existe una zona abismal en la mente
humana, la cual é! denominé «el inconscientes.

Se compara a la mente humana a un inmenso témpano en el que seis séptimas
partes estdn debajo del agua y no se ven. La séptima parte es la parte consciente de la
mente, pero estd sujeta a la influencia o poder de la parte mas grande (el inconsciente)
que esta bajoa superficie.

Freud flustra su concepto hablando de dos o tres habitaciones consecutivas de una
casa. En el cuarto mas pequetio, el del-frente, estd la parte consciente. La consciencia es
aqueila que se sabe con claridad, que se puede reconocer libremente. Detréas hay otro
cuarto qu se podna llamar el preconsaente Conuene las cosas que la persona ha sabi-

nsa grabadora Todo lo que hemos
4 vivo y tiene poder. A51 se expre-

grar los 1mpulsos y prevenir que ngguen a,ser actos.
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;Qué ensena la Biblia referente al inconsciente? Ni afirma ni niega su existencia,
pero hay indicios que parecen referirse al inconsciente. Jestis dijo: «De la abundancia
del corazon habla la boca» (Mateo 12:34). Jeremias observé que «engarioso es el cora-
z6n mas que todas las cosas, y perverso; ;quién lo conocera?» (17:9). ;No es probable
que el término biblico «corazén» en estos casos tenga algo que ver con la idea moderna
del inconsciente? Otra cita es Hebreos 12:15: «Mirad bien, no sea que alguno deje de
alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz de amargura, os estorbe...» Wood-
sworth observa: «La imagen de una raiz sugiere algo parecido al inconsciente: pensa-
mientos y sentimientos en lo mas profundo del ser, que a simple vista no se notan,
pero que influyen sobre el comportamiento de la persona».! Es patente que hay una
corriente de pensamientos, emociones y pasiones que estan activos en una persona,
sin que el consciente se dé cuenta; ejercen una influencia sobre su conducta, y muchas
veces, hasta engarian.

Se sabe que en el nivel del subconsciente, la mente puede funcionar para encon-
trar soluciones a los problemas. Muchos de nosotros hemos experimentado que hemos
pensado intensa y detenidamente para solucionar un proplema, pero sin éxito. Liego
hemos dejado el asunto para concentramos en otros. En un momento inesperado, la
solucién se nos ocurre, y eso sin pensar més en el problema. ;Como puede el pastor-
consejero utilizar este fenomeno? Woodworth lo explica:

Si aprendemos a explorar detalladamente todas las posibilidades de un
asunto y le entregamos a la mente los datos necesarios, podremos dejar de esfor-
zar de forma consciente la mente y pasar al estudio de otros asuntos. No es que
abandonemos el enfrentamiento con el problema como cobardes, sino que tene-
mos la conviccion de que el subconsciente seguird trabajando en el problema.
Nos sorprenderd cémo més tarde aparecerd en el consciente una inspiracién o
una solucion que satisfara los requisitos del asunto.?

Es obvio que la naturaleza pecaminosa del ser humano obra muchas veces a través
de su inconsciente y que Satands puede apoyarse en esta actividad para corromper la
mente y llevar a cabo sus propositos destructores. Cuando Dios le advirtié a Cain: «Si
no hicieres bien, el pecado esta a la puerta» (Génesis 4:7), tal vez se referia al pecado
que habia en su inconsciente.

:Como puede la persona ser liberada? El pastor no esta preparado para realizar un
sicoandlisis. El trabajo de «buzo» en el inconsciente requiere mucho entrenamiento y
es peligroso para los inexpertos. Sin embargo, el apdstol Pablo sefiala una defensa espi-
ritual contra el mal que surge de adentro. Es mas que luchar contra los malos impul-
sos; es saturar la mente y llenar la vida con lo bueno, lo lento y lo espiritual. Asi como
la naturaleza detesta el vacio, también la mente detesta la falta de algo en que ocupar-
se, sea bueno o malo. Solo se extirpa una idea sustituyéndola con otra. El creyente
debe consagrarse completamente a Dios para efectuar «la renovacion» de su mente y
«ocuparse de las cosas del Espiritu», es decir, pensar continuamente en ellas (Roma-
nos 12:1,2; 8:5,6). Ademas, por la presencia y el poder del Espiritu, Jesucristo puede
reinar en la mente, protegiéndola de los malos impulsos, si el creyente le entrega su
inconsciente a éL.
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Hay conflictos dentro del hombre que surgen por el enfrentamiento entre sus
deseos y la disciplina que le imponen su religién, su cultura y su sociedad. El hombre
puede decidirse a resolver sus problemas huyendo de esa disciplina, luchando contra
las fuerzas externas, o transigiendo consigo mismo. Hay también una fuerza dentro del
hombre que conspira para llevar a cabo los deseos y a la vez aplacar la conciencia. Usa
mecanismos que procuran aliviar el conflicto, negando, falsificando o tergiversando la
realidad. En la mayoria de los casos, estos mecanismos defienden el autoconcepto de
la persona, pero a la vez estorban el desarrollo de la personalidad. Son dificiles de con-
trolar y «no son mds que diversas manifestaciones de la dinamica del inconsciente»?,
que por un lado busca su complemento y por el otro se resiste a enfrentarse con la rea-
lidad.Se llaman mecanismos de defensa.

El pastor-consejero debe recordar que no es por falta de sinceridad por lo que la
persona recurre a estos mecanismos, pues en la mayoria de los casos, los mecanismos
funcionan inconscientemente. «El instinto innato de la autopreservacion parece entrar
en estos casos. La persona no logra lo que deseaba. No alcanza el nivel que cree que
debe tener para que todos la tengan en algim concepto. Podria ser que no quiera tener
un concepto bajo de si misma. Para defender esta imagen que cree que debe existir de
si misma, se vale inconscientemente de un mecanismo de defensa para no ver la reali-
dad o para que otro no la vea».*

Los mecanismos de defensa son varios. Consideremos los mas importantes:

1. Represion: Olvidamos lo que no nos gusta o es desagradable, o aquello que esta
asociado con el desagrado. Por ejemplo, uno puede olvidar la hora de la cita con el den-
tista. De forma inconsciente la mente reprime la hora de la cita porque sabe que puede
traer dolor. El nombre de una persona que humilla a otra es olvidado por la victima,
porque asi la represion sirve para proteger a la persona de un doloroso recuerdo. En
este sentido, es bueno, porque la persona dificilmente podria vivir con los recuerdos
de las experiencias dolorosas del pasado.

También la represion impide que salga a la superficie un pensamiento que traeria
un sentido de culpa o ansiedad. Por ejemplo, la mente de forma automatica reprime
el deseo de cometer incesto, pues tal pensamiento produciria una fuerte reaccion de la
conciencia y también disminuirfa la autoestima de la persona.

La represion es necesaria para desarrollar normalmente la personalidad y todos
nosotros la empleamos, por lo menos hasta cierto punto. Sin embargo puede ser darii-
na. Puede prevenir que una persona vea algo que contradiria lo que ella quiere creer.
Por ejemplo, el deseo de casarse con su pretendiente puede ser tan fuerte en una sefio-
rita, que reprima todo lo negativo que observe en él. También una persona puede
depender excesivamente de la represion para resolver sus problemas y por no encon-
trar otros medios de ajustarse a amenazas.

A veces la represion impide funciones normales. Puede reprimir el impulso sexual,
al punto de que la persona llega a ser impotente o frigida. También la represion a veces
produce histeria, y se convierte en manifestaciones organicas. Por ejemplo, durante la
primera guerra mundial, un soldado que marchaba al lado de su companero durante
un ataque, presencié la decapitacion de su compafiero por una granada lanzada por
el enemigo. Se quedo ciego aunque no le habia alcanzado la metralla. Se ha relaciona-
do la paralisis de la mano con el impulso de atacar violentamente o de masturbarse,
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la ceguera con el impulso de mirar cosas prohibidas o amenazantes: «Quiero mirar y
verla, pero no debo hacerlo. Por lo tanto, me hago ciego».

Se cree que el mecanismo de represion contribuye a males fisicos tales como la
artritis, el asma y las tilceras. A veces la artritis resulta de la inhibicion de 1a hostilidad.
Esa inhibicién puede extenderse a la musculatura, por la cual se expresa la agresion, y
producir una dolencia crénica. De igual manera, ¢l asma resulta de la extension de la
represion a los 6rganos de la respiracion.

A veces hay reacciones negativas a la represion. Por ejemplo una persona que ha
reprimido sus impulsos agresivos se puede volver violenta cuando la provocan fuer-
temente. Al romperse el dique de la represion, suele ser que se libera mucha energia,
semejante a la reaccion de un nifio cuando terminan las horas de la escuela.

A menudo los sentimientos reprimidos se expresan de manera disfrazada. Un nifio que
ha reprimido su hostilidad contra su padre, puede expresar su emocién cuando llega ser
adulto rebeldndose contra las leyes de la sociedad. Con frecuencia los deseos reprimidos
se expresan simbolicamente en suefios. La represion del deseo de castigarse a si mismo
puede hacer que la persona se castigue de formas indirectas, tales como tener accidentes,
perder cosas y cometer errores insensatos. La represion a veces se expresa de forma de
negar verbalmente que existe el deseo. «No lo deseo», significa quizas que en realidad
lo desea. Cuando la persona protesta: «Nunca se me ha ocurrido pensar en semejante
cosax, quiere decir en muchos casos que en verdad ha pensado mucho en ella.

las represiones se alivian cuando desaparece la amenaza, pues ya no es necesario
reprimir un pensamiento, temor o deseo. Sin embargo, el alivio no viene automatica-
mente; es necesario que la persona se dé cuenta de que ya no existe la amenaza. Y esto
lo descubre cuando pone a prueba la evidencia de que no hay amenaza o peligro. Por lo
tanto, muchas personas acarrean consigo temores que habian adquirido en su nifiez, pues
nunca han tenido la oportunidad de saber que ya no existia la causa de su temor.

Para tener buena salud mental, el creyente tiene que darse cuenta de que Dios no lo
culpa por tener malos impulsos. El escritor inspirado reconocié patéticamente que en
su carne no moraba el bien, sino el mal. Pero aborrecia el pecado que llevaba adentro
y esperaba de Cristo su liberacion (Romanos 7:7-25). No debemos negar la existencia
del mal en nosotros, sino luchar contra él y entregar los pecados al verdugo divino,
el Espiritu Santo (Romanos 8:13). Pero no basta reprimir la hostilidad: debemos dar
pasos constructivos para eliminarla, tales como confesarla a Dios y hablar con la perso-
na que provoca la hostilidad y reconciliarnos con ella (Mateo 18:15). Muchos creyen-
tes llevan sus temores ante Dios en oracién y luego actian para eliminarlos y asi evitar
la represion malsana.

2. Proyeccion: Este mecanismo se manifiesta en algunas personas cuando se sien-
ten incomodas por tener algin defecto moral, o por cometer alguna falla. Alivian su
sentido de culpa atribuyendo su mal a otra persona. Por ejemplo, en vez de admitir:
«No me gusta Fulano de Tal», dicen: «Fulano de Tal no me quiere». O en vez de decir:
«Mi conciencia me molesta», dicen: «El me molesta». En el primer caso, la persona
niega tener sentimientos hostiles contra Fulano de Tal; en el segundo le echa la culpa
a Fulano de Tal por sus sentimientos, en vez de reconocer que es su propia conciencia
la que le molesta. Jesus hablaba de este mecanismo cuando censuré a las personas que
miran la paja en el ojo de su préjimo, pero no ven la viga en su propio ojo.
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Las personas que le temen a su propia debilidad se sienten culpables, y experimen-
tan algtin alivio proyectando su pecado a otros. Por ejemplo, el mentiroso se siente
mejor si puede convencerse de que todos los demas son mentirosos; el engafiador sos-
pecha que los demas lo son; el hombre inmoral piensa que toda mujer tiene su precio.
Algunos predicadores que tienen grandes tentaciones de buscar aventuras con mujeres,
tienden a acusar a los miembros de su congregacion de cometer adulterio. La persona
que condena continuamente un pecado en particular, debe examinarse para ver si ella
misma no es culpable del mismo pecado.’

Otra clase de proyeccién se ve cuando una persona proyecta sus sentimientos a
otros: la persona infeliz puede pensar que todo el mundo es infeliz o que el mundo
es nada mas que un valle de lagrimas. La persona interpreta la actitud o condicién de
otras por lo que ella misma siente.

El peor aspecto de la proyeccion es que resulta casi imposible ayudar a una perso-
na que no esta dispuesta a enfrentarse con la realidad. Es una forma de evasién, y si
ella estd convencida de que est4 libre de culpa y son los otros los que la perjudican o
pecar, no escuchari al consejero. También, al experimentar la reaccién negativa de las
personas que son objeto de su condenacion, puede desarrollar un complejo de perse-
cucion y sentirse como victima de otros.

3. Racionalizacion: La racionalizacién consiste en formular razones aceptables
pero no reales, para nuestra conducta o nuestra incapacidad de lograr algo. Todos
nosotros racionalizamos nuestros actos, encontrando excusas a nuestro favor y expli-
cando nuestras limitaciones en términos adecuados para librarmos de la culpa. Los
sicélogos describen este mecanismo como un «camuflaje mental» que «cambia y ador-
na los motivos indignos de manera que parecen satisfactorios y hasta loables ante los
demis, incluso ante nosotros mismoss.

Se ven muchas ilustraciones de este mecanismo. El perezoso de Proverbios que pre-
fiere descansar en casa en vez de salir a trabajar, justifica su pereza diciendo: «El ledn
estd fuera; seré muerto en la calle» (22:13). El alumno que no estudia bien y queda
aplazado en el examen, explica que su mente no funcionaba bien o que el profesor no
ha formulado bien las preguntas. El zorro de la fabula de Esopo, que no puede alcan-
zar las uvas por mas alto que salte, se consuela diciendo que las uvas estdn agrias. El
ladrén justifica su robo diciéndose a si mismo que la victima es rica y probablemente
explote a los pobres. Un hombre da mucho dinero a una causa pensando que es muy
generoso, pero quizas su verdadero motivo es que la gente lo alabe.

:Qué ganamos con la racionalizacion? Hacer mas tolerables las frustraciones de la
vida, si no racionalizamos excesivamente. Sin embargo, nos impide enfrentar la rea-
lidad y tomar pasos para solucionar nuestros problemas o remediar nuestros erro-
res. Finalmente, es un engano. Comenta Ledn: «A veces logramos, por medio de la
racionalizacion, engafiarnos a nosotros mismos y a los demas. Pero otras veces lo tinico
que logramos es evitar que nos veamos tal como otros nos ven».®

4. Regresion: Con este mecanismo, la persona que se encuentra en dificultades o
frustrada regresa a la conducta infantil, la cual le servia para resolver algunos proble-
mas; pero ahora solo sirve para ponerla en ridiculo. Se aisla de los demas, hace puche-
ritos, llora, grita o manifiesta de otras maneras su mal genio cuando las cosas no le
agradan. Ninguna persona se escapa completamente de este mecanismo. En las per-
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sonas de edad avanzada no es raro hallar la regresion de forma marcada, pues de esta
manera reciben mas atencion de parte de los demas. Hay creyentes que siempre estan
dispuestos a renunciar a su puesto o dejar la iglesia cuando las cosas no marchen a su
gusto. Si estos sintomas se presentan en el miembro de la iglesia que viene al pastor
en busca de consejos, conviene que el consejero traiga a la luz esta linea de conducta.
A nadie ayuda el satisfacer continuamente las necesidades de un adulto que rehiuye su
responsabilidad y se coloca en la posicion de un nifio.

5. Substitucion: Este mecanismo funciona cuando la persona no tiene el valor o
la oportunidad de descargar su enojo directamente contra la persona que lo provo-
ca. Entonces transfiere su emocién contra otro. Por ejemplo, el empleado en la fabri-
ca tiene miedo de reaccionar negativamente ante las represiones de su patrén. Pero
cuando llega a su casa, descarga su frustracion criticando a su esposa. Su sefiora no
se defiende, pero si le da un golpe a su hijito por una insignificancia; el nifio a su vez
maltrata al gato de la casa. Asi el ciclo contintia; cada uno descargando su frustracion
sobre un substituto, inocente pero més débil.

6. Sublimacion: Hay instintos e impulsos muy fuertes en algunas personas que no
siempre pueden ser expresados en su forma directa. Sin embargo, existen maneras de
utilizar las energias resultantes en otras actividades, y ast la persona siente satisfaccion.
Por ejemplo, la soltera puede expresar su instinto maternal ensefiando a nifios en una
escuela primaria; también se puede apaciguar la hostilidad participando en deportes. Los
sic6logos atribuyen el arte de DaVinci, la musica de Beethoven v la filosofia existencialis-
ta de Kierkegaard, a la sublimacién de sus deseos frustrados o emociones tumultuosas.
Muchas de la contribuciones a la cultura, el arte y la ciencia, han sido y son resultado
de la expresion de impulsos destructivos en una forma positiva, pero indirecta.

7. Compensacion: Por medio de este mecanismo, las personas tratan de com-
pensar por sus deficiencias, ya sean fisicas, sociales o intelectuales, desarrollando su
capacidad positiva. Por ejemplo, algunas personas que tienen defectos fisicos y que no
pueden participar en deportes ni trabajar fisicamente, compensan destacandose en el
campo intelectual, cientifico o artistico. Mozart, Beethoven y Bruckner llegaron a ser
grandes musicos no obstante sus defectos fisicos. El doctor Nicolas Sanderson, quien
perdi6 la vista a los doce afios de edad, llego a ser profesor de matematicas y 6ptica en
la Universidad de Cambridge.

En cambio, la compensacién exagerada obra muchas veces en contra de la persona
misma. Algunas personas que tienen complejo de inferioridad no solamente tratan de
distinguirse en algo, sino también desarrollan un complejo de superioridad para com-
pensar un sentido de inferioridad en otra esfera, pero resulta censurable exagerar la
sociabilidad siendo muy ruidoso o jactancioso. ;Quién no ha conocido a un hombre
de poca capacidad, que se haya convertido en un bravucén o dictador al alcanzar un
puesto de responsabilidad?

8. Identificacion: Este mecanismo se manifiesta cuando una persona trata de
incluir en su personalidad las caracteristicas de otra persona. Si se identifica exitosa-
mente con otra persona, sera semejante a ella. ;Por qué son los hijos semejantes a sus
padres? Porque tienden a admirarlos y asimilar sus caracteristicas. Al igual que los hijos
se identifican con sus padres, las personas en las que funciona este mecanismo imitan
a otros, los cuales son por regla general, poderosos, atrayentes, populares o exitosos.
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También las personas se identifican con partidos politicos, con equipos deportivos y
con grupos religiosos. Es una de las maneras de sentirse importantes o participar vica-
riamente en sus luchas, éxitos y prestigio.

Los adolescentes tienden a identificarse con un héroe o persona popular. Imitan al
héroe en su forma de vestirse y comportarse. Los nifios, en sus juegos, se identifican
con el mundo de los adultos y actdan como deportistas, policias o vaqueros. Algunos
predicadores tienden a imitar a ciertos predicadores famosos.

Hay varios motivos para identificarse, ademas del que ya hemos mencionado. Algu-
nas personas se identifican con otras que tienen caracteristicas similares, pues se aman
a si mismas. Esto se llama «identificacién narcisista», por el mito acerca del joven Nar-
ciso, que se enamoré de su propia imagen al verse reflejado en el agua. Por ejemplo,
los hombres se identifican con otros que tienen el mismo oficio, que tienen el mismo
nivel de vida y otras cosas en comun. Muchas veces un joven se casa con una joven de
aspecto parecido, con los mismos intereses y de la misma clase, porque ve su propia
imagen en la sefiorita.

Otro motivo de identificacion viene de la frustracion y la ansiedad. Por ejemplo,
una sefiorita ve que sus compareras se casan y se pregunta: «;Por qué no tengo yo
un pretendiente?» Imita a sus amigas con la esperanza de contraer matrimonio. Esto
se denomina «identificacion orientada hacia una meta». Se identifica con otra perso-
na para realizar su deseo. Relacionada con la ansiedad esta la identificacién motivada
para no ser rechazado o sufrir castigo. Por ejemplo, un nifio que es rechazado por sus
padres, intenta recuperar su afecto comportandose segun la norma que ellos exigen. O
sea, se identifica con la figura de autoridad para escapar al castigo, es decir, se somete
a las reglas de sus padres y de la sociedad en que vive.

:Es buena o mala la identificacion? Por regla general contiene ambos aspectos. La
persona que se identifica con otras asimila tanto las buenas como las malas caractersti-
cas del objeto de su identificacion, pues es casi imposible aislar los rasgos buenos. Esto
impone a los pastores la necesidad de dar un buen ejemplo en todo, pues muchos de
sus miembros estédn expuestos a imitar al ministro.

La identificacion es un factor importante en el desarrollo de la personalidad, e
imprescindible para la estabilidad de la sociedad. Si la nueva generacion no se iden-
tifica con los ideales y prohibiciones de sus padres, es probable que se produzea una
generacion de rebeldes. Sin embargo, el punto de vista cristiano es que las personas
deben identificarse con lo que eleva y mejora. También cada persona es un ser creado
por Dios para realizar su propio destino. Debe ser lo que Dios quiera que sea, en vez
de ser una simple imitacion de otros. La excesiva imitacion puede sofocar el desarrollo
normal de la personalidad.

9. Fantasia: Un mecanismo muy conocido por todos es la fantasia. Algunas per-
sonas se escapan de sus [rustraciones y limitaciones fantaseando que son ellas las que
ganan, que son admiradas y que satisfacen sus deseos. Por ejemplo, por la mente de
un nifio débil pasan cuadros de episodios ficticios de sus hazarfias; por la mente de la
chica sin amigos, cuadros de experiencias romanticas en las cuales ¢ella tiene muchos
pretendientes.

La fantasfa alivia algo las frustraciones, pero es un escape a la realidad. Si la persona
es muy dada a la fantasia, llega a ser abstraida, aislada de la realidad y de los demds, y
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no se adapta a las circunstancias de la vida. En su forma extrema, es uno de los facto-
res que conducen a la esquizofrenia, en la cual la persona pierde contacto con la rea-
lidad.

10. Formacién de reaccion: Los instintos y sus derivados se pueden agrupar en
pares de contrarios: Vida frente a muerte; amor frente a odio; positivo frente a negativo;
accion frente a pasividad. Cuando un instinto produce ansiedad y asi presiona a la per-
sona, la mente puede disimular el impulso agresivo produciendo su expresion contra-
ria. Por ejemplo, si la hostilidad hacia otro produce ansiedad en la persona, la mente
puede facilitar la expresién de amor con el fin de ocultar la hostilidad. Sin embargo, la
hostilidad queda; la expresién de carifio es nada mas que una mascara que disimula la
verdadera emocion. El amor producido como reaccion protesta demasiado, es llamati-
vo, artificial y facilmente detectado. Se denomina «formacion de reaccion» cuando un
instinto se disfraza de otro que es su contrario.

Hay muchos ejemplos de este mecanismo que se ven con facilidad. Una persona
que le tiene miedo a otra, y actda como si fuera su gran amiga; hombres con tenden-
cias femeninas, que las disimulan poniéndose duros y muy masculinos; personas rebel-
des que temen las sanciones de la sociedad, y cumplen exageradamente sus reglas; la
madre a la que le disgusta su hija, se mete mucho en los asuntos de ella, o la protege
excesivamente, con el pretexto de tener solicitud por su bien (su motivo inconsciente
es castigar a la chica); la persona que se escandaliza demasiado por la inmoralidad de
otra, ocultamente tiene el deseo de ser participe del mismo pecado.

Los mecanismos de defensa son maneras irracionales de aliviar la ansiedad, pues
tergiversan, ocultan o niegan la realidad y asi impiden el desarrollo sicolégico de la per-
sona. Cuando un mecanismo llega a ser muy fuerte, domina a la persona y obstaculi-
za su flexibilidad y adaptabilidad. Si las defensas fallan, la persona estara abrumada y
puede sufrir una postracién nerviosa.

;Por qué existen mecanismos de defensa? La parte que gobierna al hombre no es
suficientemente fuerte para integrar y sintetizar todas las exigencias que se le presen-
tan. Los mecanismos mentales son medidas protectoras. Si la parte gobernante de la
mente no puede reducir la ansiedad por medios racionales, recurre a los mecanismos.
Estos persisten cuando la parte gobermnante no se desarrolla. Se produce un circulo
vicioso: no se pueden dejar de emplear los mecanismos mientras la parte gobernante
esté inadecuada, y la parte gobernante quedara inadecuada mientras dependa de las
defensas. ;Como puede ser liberada la parte gobernante? Uno de los factores liberta-
dores es la maduracion. Cuando madura la persona, la parte gobernante de su mente
también se desarrolla.”

Notas

1. Woodworth, op. cit., p. 1.

2. 1bid., p. 2.

3. Jorge A. Leon, Psicologia pastoral para todos los cristianos, 1971, p. 44.
4. Woodworth, op. cit., p. 5.

5. James Giles, La psicologia y el ministerio cristiano, 1976, p. 104,

6. Leon, op. cit.,, p. 53.

7. Calvin S. Hall, A primer of Freudian psychology, 1954, pp. 96,97.
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Capitulo 4

$ que acu-

Segan una autoridad sobre sicologfa pastoral, Ta mayori;
den al pastor-consejero se sienten desorientadas,
aprensivas o llevan una carga de culpa.! Se pueder
medida, aconsejandolas con la «técnica no directive
El primer paso para aconsejar a la persona
dejarla expresar verbalmente sus emociones v sentimient
ra parte de la entrevista. Asi se le proporcionau
las emociones. Esto permite también que la persor
existe entre ella y otras personas involucradas, y entende
intensas impiden que la persona vea objetivamente su problema y su
el mismo. Cuando habla libremente acerca desu problema, muchas
las raices de su dificultad. E -
En muchos casos, cuando la persona ex{;resa Sus;sémimiéhvtqs ,
e la catarsis (purga de las emociones) o confesion, y los sintoma desapare:
embargo, no siempre es asi. La percepcion de si misma puede ser superficial, y pasa-
Jero el alivio, y el problema puede volver pronto. En otros casos, la autopercepcion s
profunda y puede resultar en una accién por parte de la persona, accién que produce
un cambio radical. Mucho depende de la persona asesorada. Algunos aconsejados ven
claramente su problema y se entienden a si mismos, pero les falta el deseo de cam-
biar. En ciertos problemas como la ansiedad y la homosexualidad, es dificil encontrar
la solucion. Puede ser necesario intentar varios procedimientos para encontrar el que
logre la curacion.
Hay casos'en que no conviene examinar el problema, pues la percepcién de si
mismo porparte del aconsejado puede ser demasiado penosa y tal vez no sea necesaria.
Algunas personas solamente necesitanser-apoyadas o afirmadas en un curso de accién
que ya es obvio. Tambi¢n, la persona a la que le falta inteligencia quizds no tenga la
capacidad de comprendersea sf mismia, y. resulte en vano la entrevista.
egtin Ia teoria del «método no ditectivor, cada hombre tiene dentro de sf mismo la
611 de sus problemas. Fsto ne quiere'decir que no necesite la ayuda de Dios, sino
a'soliicién de su problema comienza con la autopetcepcion y el entendimiento de
su difieultad. ‘Por lo tanto; L trabajo-del asesor es primordialmente ayudar a la perso-
que exprese sus sentimientos y saquie.ala luz 10s factores de su problema. Propor-
ciona una atmosfera de comprension en la quela persona puede hablar libremente; un
dialogo en el que el consejero y el aconseéjado exploran los propios sentimientos del
aconsejado y los aspectos de su problema. El asesor lé ayuda a interpretar el problema
y a llegar a una solucion. Jorge Lecn, escritof ; bre sicologia pastoral, deno-
mina acertadamente al asesor «el compariero alog
~=Un pastor canadiense describe-como emples Ta:écn
una joven viuda.2 M

no directiva para asesorar
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El marido de Carol falleci6 en una tragedia y la viuda sufria intensamente.
En aquel entonces, ella no estaba preparada para enfrentarse con la pérdida de
sl esposo y no tenia una relacion firme ni con Dios ni con la iglesia.

Pasados diez meses, Carol vino para hablar conmigo. Se sent6 al entrar a mi
oficina. Estaba inquieta, y repentinamente me dijo que esperaba familia.

Expresé sus sentimientos: se avergonzaba, pues sus aventuras secretas ya
estaban saliendo a la luz. Estaba resentida por el hecho de que ella, una mujer
tan joven y con tres hijitos, hubiera quedado desprovista de su marido. Se com-
padecia de si misma y sentia una carga de culpa. Habia tratado de satisfacer el
anhelo de ser querida y de tener compafifa masculina. Resulté que quedé emba-
razada y se amargo.

La escuché y la asesoré en varias entrevistas, pero ella vacilaba semana tras
semana, deseando cumplir con Dios y a la vez satisfacer sus necesidades sicologi-
cas. Su punto de vista con respecto a la vida era bastante superficial, y su superfi-
cialidad se revelaba en que se decepcionaba a si misma. Cuando se solucionaban
sus problemas superficiales, tendia a volver a su vieja manera de vivir.

Por fin descubrio las cosas mas profundas de la fe. Acudié a Cristo y expe-
riment6 el milagro de su amor redentor. Aunque fue restaurada paulatinamen-
te, un dia tuve el privilegio de ver un brillo espiritual en su rostro. Habfamos
concluido la entrevista. Oramos y ella continué orando en la presencia de Dios.
Habia experimentado la gracia perdonadora y el poder purificador de Cristo,
aquel poder que vence las debilidades de la carne.

Esa experiencia con Carol me convencié de que los principios de aseso-
ramiento son validos. El primer principio es escuchar, escuchar y escuchar.
He descubierto que la mayoria de la gente ya tiene la solucién; y necesita que
la apoyen y le den dnimo para poner por obra sus planes. En segundo lugar,
observé que los temores de Carol solo podrian salir a la superficie cuando ella
se diera cuenta de que yo no la juzgaba por su conducta. Sélo podia sacar a la
luz la basura emocional que le causaba ansiedad y culpa cuando yo escuchaba
con comprension. En tercer lugar aprend! que yo no debia exagerar el papel de
consejero. Me costaba no ofrecerle una solucion ya fabricada. En cuarto lugar,
esa experiencia me hizo darme cuenta de que todas las personas pueden expe-
rimentar el momento radiante en que entra el amor de Dios. Esto calienta el
corazén y transforma la vida.

Los principios de asesoramiento son como llaves doradas que abren los candados y
dejan salir de sus prisiones a las personas que tienen problemas. Considerémoslos:

1. Ganar la confianza de la persona: El primer paso para llevar a cabo el proceso
de aconseiar, es establecer una relacion de confianza mutua entre el pastor-consejero y
el aconsejado. Ambos tienen que sentirse comodos el uno con el otro. No se logra esta
relacion si el asesor trata con condescendencia al asesorado. La actitud de: «Pobrecito,
sen qué puedo servirte?», da a entender al aconsejado que el pastor se considera a si
mismo superior a él.

Es preciso que el pastor respete a la persona y la trate como igual. Le conviene darse
cuenta de que cada ser humano fue creado a la imagen divina, y tiene gran dignidad.
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Por més que esa imagen fuera alterada en la caida, todavia algo queda de ella. Cada
persona tiene valor infinito a la vista de Dios. Ahora el creyente es uno de los «peque-
fios» de Cristo; en el porvenir sera puesto sobre los angeles. Conviene respetatlo. El
consejero demuestra su respeto dandole al asesorado la impresion de que su problema
es el asunto mas importante y el Gnico en aquel momento.

La primera vez que una persona acude al pastor para ser asesorada, es probable
que experimente varios sentimientos simultdneamente: preocupacién por su proble-
ma, pero incertidumbre acerca de lo que le pueda pasar en la entrevista. Tal vez atin
tiene reservas en cuanto a la posibilidad de ser ayudada, o quizas esté un poco resenti-
da si otra persona la ha obligado a venir. Puede ser que la averguience el hecho de que
sea necesario acudir al pastor para ser aconsejada, o sienta vergtienza por su conducta.
Algunas personas se mantienen a la defensiva en cuanto a hablar acerca de si mismas y
de su problema. Tienen terror de que el pastor las censure. Sin embargo, hay personas
que esperan ser ayudadas y que tienen plena confianza para entenderse mutuamen-
te. Si no llegan de inmediato al problema, no es tiempo perdido, pues el asesorado no
abrird su corazén y no hablara acerca de detalles intimos, si primero no tiene confianza
én el pastor como una persona que lo comprende. Por lo general, la atencion y la sin-
ceridad del pastor infunden confianza en el corazén del consultante.

Puesto que el asesorado tal vez no entienda lo que es el proceso de aconsejar, el
pastor debe explicarselo. El asesorado debe saber que es necesario que ¢l mismo vea su
problema. Aunque el consejero le ayude a comprender las raices de su problema y le
haga sugerencias, le toca a él tomar las decisiones y llevar a cabo la solucion.

2. Aceptar incondicionalmente al asesorado: Es importantisimo, en el proceso de
consejeria, aceptar al aconsejado tal como es. Esto no quiere decir que el pastor deba
aprobar su conducta por mala que sea, sino que debe aceptar al asesorado como una
persona con valor y dignidad. No juzgara a la persona ni le predicara un sermén. Jorge
Ledn comenta: «El juicio corresponde solo a Dios. No es la tarea del pastor ... “apro-
bar” o “desaprobar” a los hombres. Su responsabilidad es comprenderlos, escuchar-
los, y anunciarles el evangelio».3 Le conviene aliarse con la persona en la lucha contra
su debilidad. El apostol Pablo nos aconseja restaurar al hermano que transgrede «con
espiritu de mansedumbre, considerandote a ti mismo, no sea que tG también seas ten-
tado» (Galatas 6:1).

Algunos consejeros con poca experiencia piensan que es facil aceptar incondicional-
mente a las personas, pero no es asi. Por el contrario, esto es muy dificil, pues uno tiene
que aceptar a consultantes que tienen ideas, ideales y conductas muy diferentes a los
nuestros. Nos pueden ser chocantes y ofensivos. Para desarrollar la capacidad de aceptar
a otros, se necesitan dominio propio, preparacién, experiencia y comprension.*

El pastor-asesor no debe manifestar sorpresa alguna cuando escuche detalles sér-
didos en la experiencia de! aconsejado, ni sentirse ofendido por sus palabras e ideas.
Si lo hace, la persona sentira el rechazo del pastor y probablemente cortara pron-
to la entrevista. También aumentard el sentimiento de culpa que embarga al aseso-
rado. Si la persona piensa que debe ganar el favor del consejero, es poco probable
que saque a la luz lo malo de su actitud y comportamiento. Al contrario, con segu-
ridad procurara ocultar su mal y defender su conducta. Asi, se estarfa perjudicando
el proceso de consejetta.
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Un joven creyente le confesé a su pastor que habia hurtado articulos de la tienda
“de su tio, que era donde estaba empleado. El pastor no manifest6 sorpresa alguna, sino
que le dijo con comprension: «Hay perdén en Jesucristos. También lo animé a devol-
ver lo robado.

Después de confesarle a Dios su pecado, el joven restituy6 lo hurtado a su tio. Si el
pastor le hubiera dicho con horror: «Walter, vo pensaba que usted era creyente. {Qué
tremendo pecado es robar cosas de su propio tiol», entonces es probable que el joven
hubiera salido sin arreglarse con Dios ni con su tio. Tal vez se habria alejado del pastor
y de Dios. Ya sentfa su culpa y fue al pastor para recibir ayuda y no censura. El hecho
de que el pastor lo aceptara tal como era, y creyera en su sinceridad, le proporcioné a
Walter animo para enfrentar su pecado y sus consecuencias.

Jesus uso esta técnica en el caso de Zaqueo. Mientras que otros censuraban al publi-
cano por ser colaborador injusto de los odiados romanos, este se endurecia mas y més.
Pero cuando Jests lo acepto tal como era, eligiéndolo para ser su anfitrién aguel dia,
las defensas de Zaqueo fueron quitadas y pudo hacer frente a su propio pecado. Resul-
té que se arrepintio e hizo restitucion (Lucas 19:1-10). El aceptar al asesorado tal como
es, puede ser un poderoso factor para traerle la sanidad emocional y moral.

3. Escuchar: El papel del pastor como consejero es completamente diferente de su
papel como predicador. Woodworth explica:

Nosotros, los predicadores, tenemos la desventaja de estar tan acostumbra-
dos a hablar, que nuestro primer impulso es decir algo. Pero la técnica para el
asesoramiento es distinta a la que sirve en la predicacion. Es cierto que a veces
hay que hacer ciertas preguntas u observaciones para animar al consultante a
seguir hablando hasta que exponga todo el problema, pero por lo general, debe-
MOS set prontos para ofr y lentos para hablar.

Muchas autoridades de sicologia pastoral estan de acuerdo en que el escuchar aten-
tamente al asesorado es el factor mas importante en la consejeria. Russell Dicks, escritor
de la materia, dijo: «Si tuviera que limitarme a una técnica, elegirfa la de escuchar».

El escuchar atentamente al asesorado tiene gran valor para el consejero. Sélo cuan-
do escucha, puede entender cudl es la situacion del asesorado y como se siente este.
Sélo cuando escucha, puede establecer la relacion entre el pastor y el aconsejado, la
cual es indispensable para llevar a cabo el proceso de asesorar. Sélo cuando escucha,
puede comunicar al asesorado que lo acepta tal como es. Todos nosotros nos sentimos
aceptados por los que nos escuchan, cualquiera que sea nuestra necesidad. Un pastor-
consejero, Carrol Wise, observé: «Por regla general, hacemos tanto bien y tan poco
mal cuando escuchamos ... Los problemas del asesorado se ven desde una nueva pers-
pectiva. El hablarle a un pastor atento y comprensivo, es una experiencia que difie-
re totalmente de escudrifiar su alma o hacer la reprension de si mismo en privado» 6
El escritor inspirado confirma lo que dice Wise: «Confesaos vuestras ofensas unos a
otros» (Santiago 5:16).

4. Escuchar con empatia: No basta con escuchar al asesorado de manera pasiva. Es
preciso escucharlo atentamente y concentrarse en lo que dice, sin permitir que los pen-
samientos divaguen. Sobre todo, se le debe escuchar con «empatiax». La palabra abarca
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un significado mas amplio que el término «compasion». Quiere decir: «entrar en los sen-
timientos de la personas, sentir lo que ella siente, ver por sus ojos, «andar en sus zapa-
tos» y, en cierto sentido, identificarse con ella. Pero a la vez es necesaric mantener una
actitud algo serena y objetiva. Tal actitud no nos dejara involucrarnos excesivamente en
el problema. Un pastor advierte: «Si nos dejamos envolver, no podremos ayudar, pues
perderemos la claridad mental al ser arrollados por la tensién emocional».” Es preciso
encontrar’ un equilibrio entre la objetividad y el sentir las emociones de la persona.

Sin embargo, no basta sentir lo que siente el consultante, sino que es necesario
comunicarselo a él. Se comunica la empatia escuchando atentamente, reflejando y res-
pondiendo de tiempo en tiempo con palabras y gestos que indican comprension.

5. Reflejar y responder: Con frecuencia los consejeros reflejan verbalmente lo que
dice el aconsejado, para que él sepa que comprenden sus sentimientos. Asf lo animan a
seguir hablando acerca de su problema. El asesor trata de reflejar sus sentimientos para-
fraseando lo que el asesorado siente. Consideremos un ejemplo de esta técnica:

ASESORADO: Pastor, hace tiempo que deseo hablarle de mi problema, pero siempre
me ha faltado valor para hacerlo.

PASTOR: ;le cuesta contar algunas experiencias?

ASESORADO: Asi es, pero tengo que contérselo a alguien. Tuve una rifa violenta con
mi sefiora y luego volvi a mi viejo vicio de beber. Me emborraché. jCuanto lo
siento!

PASTOR: Su caida le da mucha pena.

ASESORADQ: El problema es que ella es inconversa y ya no tiene confianza en mi.
Piensa que mi conversion era una farsa y que el evangelio carece de poder. Se ha
puesto mds dura que nunca.

PASTOR: Mmmmbh. (Demuestra preocupacion por la sefiora.)

Es de notarse que reflejar no es simplemente repetir lo que dice el consultante. Mas
bien lo que hay que reflejar son sus sentimientos. Es una técnica que puede resultar
contraproducente en algunas personas si se la usa en exceso. Puede terminar por irritar
al aconsejado e impedirle hablar libremente.

Hay otras maneras de responderle al asesorado sin estos inconvenientes. Gary
Collins nos presenta una lista en la que hay seis métodos:

) Sondeo: formular preguntas o comentarios para conseguir mas informacién y

estimular una conversacion.

2) Comprension: el consejero comunica su empatia.

3) Apoyo: mediante palabras sustentadoras, procurar reanimar y dar apoyo al que

lo necesita.

4) Interpretacion: senalarle al consultante lo que ocurre.

5) Evaluacion: apreciar las ideas, actitudes y acciones del asesorado.

6) Consejos de accién: tratar de animar al orientado a hacer algo en particular para

solucionar su problema.8

Las maneras de responderle al aconsejado se pueden entender por medio de los
siguientes ejemplos:
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a) Preguntas o comentarios para conseguir mas informacion o estimular la conver-

sacion:
—Digame mas acerca de esto.
—;Como reaccioné su esposa cuando usted le contesto «no»?
—Y luego, ;qué pas6?
—;Cémo le afecté su firmeza en cuanto a...?

b) Palabras de comprension:

—FEs bastante penoso.
—Entiendo lo que usted dice.
—Usted quiere decir que se desesperd.

¢) Expresiones que apoyan al consultante:

—No es de extrafiarse que usted se afligiera...
—Muchas personas luchan con la misma debilidad.
—Estoy seguro de que su sefiora comprendera. ..
—Esta mala racha tiene que pasar pronto...

@) Interpretacion:

—Usted se siente celoso cuando Jorge estd cerca de su sefiora...
—Parece que se preocupa acerca de...
—Ha desarrollado usted la costumbre de depender de...

e) Evaluacion:

—No era un buen paso, pero...
—1La Biblia lo prohibe terminantemente...
—Me parece que su plan puede dar buen resultado...
—Su reaccion fue muy noble...
f) Consejo:
—Si yo fuera usted, haria...
—;Por qué no volver a su marido?
—Tal vez no le convenga aceptar...

El consejero no responde siempre verbalmente. Un gesto, una sonrisa o aun un
periodo de silencio pueden estimular al aconsejado a hablar mas, y pueden comuni-
car su reaccion.

6. Formular preguntas: Muchos de los problemas humanos tienen raices escondi-
das bajo la superficie. Los consultantes a veces presentan solamente los sintomas y no
se dan cuenta del problema verdadero. Algunos sicélogos creen que cada problema de
alcoholismo, desarmonia matrimonial, desviacién moral, conducta antisocial o flojedad
espiritual, tiene su fondo. No basta en tales casos cortar solo el tronco del problema;
es necesario cavar hasta las raices y sacarlas. Por ejemplo, un drogadicto puede atribuir
su problema a un sentido de inseguridad, algo que se relaciona con su situacion en el
hogar. Para solucionar su problema, conviene tratar su problema emocional, es decir,
el problema que existe en el hogar.

Algunas personas se comportan mal porque asi consiguen ciertos fines apeteci-
dos. Por ejemplo, Jorge, de diez afios, se enferma del estémago cuando se siente soli-
tario. ;Por qué? Porque sus padres lo atienden cuando esta enfermo. Susana, que tiene
quince afios, amenaza con frecuencia con dejar su hogar, pues asf obliga a sus padres
a ceder a sus exigencias. El sefior Rodriguez toma mucho vino, pues su sefiora se pre-
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ocupa por é1 solo cuando él toma. De otro modo lo trata con indiferencia. Es necesa-
rio traer a la luz los motivos de tales personas y obrar para solucionar el problema que
causa la mala conducta.

En tales casos conviene que el pastor y el aconsejado miren bajo la superficie y
noten los moviles que surgen de experiencias conflictivas y de sucesos significativos
habidos en la sitwacidn actual del asesorado y en su vida anterior. El pastor-consejero
observa bien lo que dice el aconsejado y le ayuda a explorar los aspectos que contribu-
yen a su problema, formulando preguntas y haciendo sugerencias. Por ejemplo, el pas-
tor puede preguntar: «;Qué efecto tuvo en su marido el apego de usted a su madre?» A
veces 10 es facil encontrar el problema y es necesario hacer algunas sugerencias tenta-
tivas © preguntas, en la misma forma en que el pescador echa la red de lugar en lugar,
hasta que encuentra los peces.

Sin embargo, si el consejero formula preguntas en demasia, perjudicara la solucion
del problema. Asi frustraria el proceso de ayudar al asesorado a encontrar las raicesy a
llegar a una solucion propia. También, si el consejero convierte la entrevista en un inte-
rrogatorio, no hay que extrafiarse si encuentra resistencia de parte del aconsejado.

Las caracterfsticas de las buenas preguntas son las siguientes:

a) Conviene formular preguntas que permitan que el consultante tenga amplia
oportunidad de responder con sus opiniones o con mas informacion. Por ejemplo,
se puede preguntar asi: «;Como se sentia usted acerca de los cargos de su vecino?», o
«;Qué pasé luego?» En contraste, se deben evitar las preguntas que limitan la expre-
sién del asesorado, tales como: «;Se sentia usted frustrado porque perdio el negocio?»
«;Ha dejado de pensar en ella?» Tales preguntas se contestan con un simple «5i» o
«No», y asi puede terminar muchas veces la conversacion de parte del aconsejado. Se
debe evitar que se presenten dos alternativas, que limitan la exploracion de un asunto
o su desarvollo mas amplic.

b) No conviene formular preguntas directas que le den al consultante la impresién
de que el asesor lo somete a un interrogatorio. Por ejemplo, es mejor comentar: «No
se cOmo se sentird una persona que tiene un hijo rebelde», que preguntar: «;Cémo se
siente usted en cuanto a su hijo rebelde?» Ambas expresiones muestran el interés del
pastor, pero la primera no chocaria tanto como la segunda.

¢) No conviene formular una serie de preguntas a la vez. Mas bien, debe inquirir
acerca de una sola cosa, con una pregunta simple. Por ejemplo, no debe preguntar de
esta manera: «;Cuando comenzo su sefiora a sospechar que usted le era infiel?» «;Le
habl6 acerca de sus sospechas?» «;Cémo reacciono usted?» Si el consejero hace una
pregunta tras otra, el aconsejado no sabré a cual pregunta debe contestar y quedara
confundido.

d) No conviene preguntar «;por qué?» a menos que la pregunta sea positiva. Si el
pasior pregunta al consultante: «Por qué no discipling usted a los nifios?», puede indi-
car que desaprueba la conducta del asesorado, y asi el aconsejado probablemente se
pondra a la defensiva.

El consejero debe preguntarse lo siguiente: «;Formulo preguntas que no tienen sen-
tido en cuanto a comprender el problema? ;Mortifican mis preguntas al consultante?
:Hago yo preguntas a las cuales él no puede contestar? ;Pido que el asesorado aclare lo
que yo no entiendo? ;Permito que el aconsejado cuente su historia a su propia manera?
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;Contribuyen mis preguntas a traer a la luz las raices del problema, o distraen al con-
sultante de su tema? ;Interrumpen o ayudan al consultante a ventilar su problema?»

7. Encontrar soluciones: El pastor-consejero escucha, formula preguntas cuando
sea necesario para estimular al asesorado a hablar acerca de sus sentimientos, y explo-
ra las facetas significativas del problema. Aclara a veces lo que expresa el consultante,
interpreta, y juntos llegan a entender el problema. Luego ambos colaboran en encon-
trar una solucion.

Floyd Woodworth aconseja acertadamente respecto a considerar posibles soluciones:

Este paso provee una gran oportunidad para que el consultante aprenda a
formular diferentes alternativas con toda objetividad. Es una forma de analizar
un asunto sistemdticamente. Sirve como leccidn y ensefia a mirar las cosas con
la razon en vez de obedecer el primer impulso que se sienta. Recomiendo enér-
gicamente que en este paso los dos vayan escribiendo en una hoja de papel qué
soluciones parece haber para el caso. He visto que esto ayuda apreciablemente
al consultante a considerar las ventajas y desventajas de cada posibilidad. Hay
que ayudarlo en esto, preguntando si la solucion que se estd estudiando estarfa
dentro del marco que Dios expone en su Palabra. ;Como afectarfa a sus seres
queridos? ;Solucionaria el problema de verdad, o no? El consejero, por supues-
to, puede prestar mucha ayuda en este paso haciendo uso de su propia expe-
riencia y de lo que revela la Biblia.®

Hay casos en que el pastor sefiala alternativas en las cuales no ha pensado el ase-
sorado. Las presenta solamente como posibilidades y no trata de imponerlas, pues al
consultante le toca decidir qué hacer. Si el aconsejado no estd dispuesto a obedecer la
Palabra de Dios o le falta voluntad para dar los pasos necesarios a fin de remediar su
situacién, el pastor no gana nada con presionarlo. Ademas, «hay decisiones tan delica-
das, que ningun consejero debe contraer la responsabilidad por las consecuencias que
pudiera sufrir el consultante».10

Por supuesto, €l aconsejado debe poner por obra la solucién. Si no da buen resulta-
do, debe adoptar otra solucion. Si esa tampoco da el fin apetecido, quizas le convenga
reunirse con el pastor para evaluar las soluciones y buscar otra mas factible.

El consejero experimentado tiene mucho cuidado de no permitir que el aconseja-
do dependa de él. Si esto acontece, ha fracasado. Una de las metas de la consejeria es
ayudar a la persona a ayudarse a si misma, a llegar a ser autosuficiente con la ayuda de
Dios. Por supuesto, hay excepciones a esta regla. Por ejemplo, la mujer cuyo marido ha
muerto repentinamente, necesita tal vez apoyo del pastor en su hora de crisis.

En los casos en que el aconsejado y el pastor tienen varios didlogos orientadores
y le parece al consejero que no conviene seguir aconsejandolo, este debe dar por ter-
minadas la sesiones. El pastor puede observar con tino: «Me parece que hemos llega-
do al punto en que usted ya no me necesita. Creo que puede llevar a cabo la solucion
con la ayuda divina». Conviene que los dos decidan de comun acuerdo terminar con
las entrevistas.

8. Evaluacion de la técnica no directiva: La posicién del autor de este estudio es
que la teorfa no directiva puede servir en muchos casos, especialmente en los de pro-

38



LA TECNICA NO DIRECTIVA

blemas emocionales. Naturalmente tiene que ser adaptada para incluir principios cris-
tianos. Sin embargo, no es la unica técnica que el pastor debe usar, ni siempre surte
efecto. A veces el consejero empleara una variedad de técnicas, o mejor dicho, el méto-
do ecléctico. Se consideraran otras técnicas en la leccion siguiente.

Ya hemos mencionado en la leccion 1, que el método no directivo requiere mucho
tiempo en la mayoria de los casos, pero probablemente ofrece més posibilidad de encon-
trar tiempo disponible para aconsejar a sus miembros con este método. Sin embargo,
pueden utilizar algunos de los principios de la teotia, respetando al consultante y dan-
dole la oportunidad de expresarse libremente, y no imponiéndole sus ideas.

Algunos consejeros evangélicos quedan desilusionados con los resultados de esta
técnica, en especial cuando se la usa sin convicciones cristianas. Es obvio que si el
consejero no tiene normas morales, puede animar al asesorado a aceptar su pecado
como una mera enfermedad, o aun como algo normal; y asi lleva al consultante a la
permisividad o autoindulgencia. Como consecuencia, hay consejeros evangélicos que
rechazan de plano este método. Argumentan que no da lugar a la ayuda de un exper-
to (el pastor), a la receta de la Biblia ni a la ayuda divina. Ciertos consejeros, de fuerte
conviccion agustiniana, también creen que el hombre es tan rebelde contra Dios y tan
afectado por el pecado, que no estd en condiciones de comprender su situacién ni de
tomar decisiones correctas. Algunos escritores dirigen su ataque contra Carl Rogers, el
exponente principal de la teoria.

Tendrian razén, si el consejero cristiano empleara la técnica puramente no directi-
va de Rogers; pero la mayoria de los consejeros evangélicos que usan el método que
se centra en el asesorado, lo adaptan. Rechazan las ideas netamente humanisticas de la
escuela de Rogers y aplican los principios cristianos. Aceptan la doctrina del sacerdo-
cio del creyente; aprecian al aconsejado como un ser hecho a la imagen de Dios, pero
reconocen a la vez que el pecado ha desfigurado algo de dicha semejanza. No se con-
sideran como expertos que tienen todas las soluciones, sino como comparieros en el
camino, sujetos a pasiones semejantes a las de! consultante. Escuchan con empatia a
la persona y le dan la oportunidad de explorar su problema. Sin embargo, no son tan
pasivos como exigiria la técnica puramente no directiva. No se limitan siempre a decir
«si» y a reflejar lo que cuenta el asesorado. Preguntaran a veces para obtener mas infor-
macién, expresaran su comprension, sefialaran cosas contradictorias, contestaran pre-
guntas, evaluaran las actitudes y comportamiento del consultante, lo confrontaran con
algunas de sus inconsecuencias, o le indicaran las ensefianzas biblicas y lo ayudaran a
encontrar una solucién.

En casos de pecado por parte del aconsejado, desean llevar a la persona al arrepen-
timiento, pero creen que, si el asesorado ve por si mismo su propia responsabilidad,
tomara pasos mas firmes para remediar su situacion. Se ponen al lado de la persona
en su lucha contra su debilidad. Siempre recuerdan que no son abogados acusadores y
respetan la autonomia de la persona en cuanto a tomar su propia decision. Dependen
del Espiritu Santo para redarguirla de pecado o guiarla a una solucién. Sin embargo,
hay casos en que conviene que el consejero confronte al consultante con su responsa-
bilidad, pues la técnica no directiva no surte efecto con todos los asesorados.

;Hay una técnica biblica para aconsejar? No cabe duda de que en la Biblia se
encuentran muchos casos de uso del método directivo, especialmente en asuntos espi-
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rituales y morales. Pero ;es esto evidencia de que debemos rechazar otros métodos?
Algunos consejeros evangglicos sefialan que la Biblia se interesa mads en las cosas teo-
logicas que en los problemas sicologicos del hombre. Aunque las Escrituras describen
situaciones sicologicas y dan ciertas soluciones, no imponen ninguna técnica. Lo que
vale, dicen ellos, es que los principios biblicos sean la base de las convicciones del con-
sejero. Se puede variar el método segtin el caso particular.

El problema de los que abogan por una teoria es que piensan que su idea abarca
toda la verdad, y no hay lugar para otro planteamiento. También algunos consejeros
evangélicos tienden a rechazar todo lo que ensenan ciertos sicélogos, pues dichos sico-
logos son humanistas o tienen algunos conceptos anticristianos. Por ejemplo, algunos
evangélicos rechazan casi todo lo que ensen6 Freud porque era ateo y exagerd el papel
del instinto sexual. Pero, ;es necesario rechazar una herramienta eficaz en la construc-
cion de un templo porque haya sido inventada por un incrédulo? Aunque su teologia
sea mala, su herramienta puede ser muy buena. De modo que ¢no conviene extraer lo
dtil y rechazar lo que perjudique en las teorias de la sicologia? ;No se pueden adaptar
ciertas técnicas de los sicologos dandoles un enfoque cristiano? ;Acaso todos los ase-
sorados son iguales y responden al mismo trato? Valdria la pena reflexionar bien antes
de llegar a conclusiones definitivas.

Notas

1. Charles E Kemp, A pastoral counseling guidebook, 1971, p. 55.
2. Traducido y adaptado del articulo escrito por Newton C. Stacey, «What I have learned in counselling...
an unwed mother», en la revista Christianity Today, 5 de junio de 1967, p. 5.
3. Leén, Ibid., p. 120.
4. Kemp, A pastoral counseling guidebook, op. cit., p. 30.
5. Woodworth, op. cit., p. 12.
6. Citado en Kemp., Learning about pastoral care, op. cit., pp, 103,104.
7. Leon, op. cit., p. 95.
8. Gary Collins, Orientacion sicologica eficaz, s.£., pp. 28,29.
9. Woodworth, op. cit., p. 14.
10. Ibid., p. 15.
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Capitulo 5

ELECCION DEL METODO PARA

a hemos considerado minuciosamente la técnica o de adap-

tarla a la verdad biblica. Pero este es solame
pastor-consejero puede utilizar. Hamilton obséwa ¢
resultado ser eficaz en todas las situaciones, ni Siq
cién. «Es por eso que no hay un métode * correc{
pastor aprenda los distintos métodos y ﬁhj& 1a téaican
enfrenta ¢

a casa Por un siniestro o por un problema ﬁﬁanaero éesﬁusmnes romanmcas 1a
separacion de los esposos, la pérdida del empleo o el rechazo por una persona a la cual
admire el consultante. A veces, en el periodo de la crisis, el modo normal de la perso-
na para enfrentar la tension no es el adecuado; se siente sola y a punto de hundlrse
necesita ser apoyada y afirmada.

La meta de esta técnica no es desarrollar en 1a persona la costumbre de depender
del pastor, sino prestarle temporalmente apoyo, consuelo o aliento, a fin de que supere
la crisis. También el consejero procuraré ayudarle a fortalecerse, a desarrollar su propia
perspectiva, y a emplear sus propios recursos sicologicos para enfrentar sus problemas.
Haré-1o posible para evitar que el asesorado recurra a salidas perjudiciales, tales como
negar que existe el problema, escaparse del problema mediante la fantasia, usar alcohol
y drogas rehusar ayuda o no buscarla; fiegar que se tengan sentimientos negativos tales
como enojo, odio, ansiedad o culpa, culpar & otros, depender de otros para solucionar
su problersia o a&slarse de sus parientes y amigos.
astor es la_persona mas idénea para prestarle apoyo a un creyente que sufre
risis, pues representa la'ayuda divina. En mtichos casos, su sola presencia infun-
de.aliento y fortaleza. Propoteionard un oido atento y comprensivo a la persona que
necesita desahogarse Ayudara al asesorado a entender su problema y a encararlo con
realismo, a expresar sus sentimientos, tale: como pesat, terror, {rustracién, resentimien-
to y culpa; a-aceptar algg‘de la responsablldad para solucionar el problema; a encon-
trar soluciones; 4 aceptar las cosas'que no 'gaede r cambiadas, tales como la pérdi-
da de un ser quendo y a dar pasos censtruc Ppata avanzar en la solucién del pro-
blema.2 ; . ‘

Se considera que las crisis pueden proporaonar oportunidades para el desarrollo
personal del individuo. Por ejemplo; la mujer cuyo maride tiene que servir en la fuer-
zas armadas, se ve obligada a bastarse a'si misma, mbre cuyas faltas precipitan
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una crisis, tiene que encarar su debilidad y reorganizar su vida. También, todas las cri-
sis son oportunidades para acercarse a Dios y experimentar su gracia y generosidad.

Los recursos espirituales, tales como las Escrituras, las promesas de Dios y la ora-
cion, son muy ttiles en los periodos de crisis. Sin embargo, el consultante puede reac-
cionar mal si el pastor trata de alentarlo excesivamente con un optimismo superficial
que no concuerda con la realidad: «No se preocupe; todo va a salir bien. No es tan
grave como usted piensa». La actitud del pastor vale més que sus palabras. Si esta ner-
vioso, preocupado o abrumado de pesar, comunicard estas emociones. Sin embargo,
si esta tranquilo, sereno, solicito y tiene plena confianza en Dios, su misma presencia
apoyard a la persona en su hora de crisis.

Hay otro aspecto en el consejo de apoyo al asesorado. Las personas timidas o vaci-
lantes en decidirse a hacer lo que ya saben que es correcto, necesitan que se les dé fir-
meza. Otras dudan de que hayan actuado bien y necesitan ser alentadas para seguir lle-
vando a cabo la solucién o mantener la conducta que produzcea el fin apetecido.

2. La técnica directiva: Es el método en el que el consejero es la figura central y
domina el proceso. A €l le corresponde recoger los datos, analizarlos e interpretarlos; le
corresponde hacer un diagnéstico y un prondstico en cuanto a una solucion tentativa.
El asesor es muy activo, y al aconsejado le toca cooperar con él.

Las metas de este método son casi idénticas a las de la técnica no directiva: el ase-
sorado ha de verse a si mismo y ver su problema més claramente, ha de descubrir sus
potencialidades y debilidades, ha de adaptarse a las circunstancias adversas, ha de ele-
gir la solucion a sus problemas y aprender a asumir su responsabilidad. Sin embargo,
es el consejero quien procura llevarle a tales fines. ’

Los sicologos profesionales que emplean esta técnica, por regla general comienzan
la entrevista recogiendo datos. A veces le presentan al consultante cuestionarios en los
cuales hay preguntas acerca de la personalidad, situacién e intereses del asesorado.
Luego recogen antecedentes de su problema formulando preguntas (ver la primera sec-
cién de la leccion 6). Asi hacen un analisis del caso.

El segundo paso es organizar, evaluar e interpretar los datos para proporcionar un
historial de la vida del aconsejado. Entonces se trata de diagnosticar el problema, lle-
gando a una conclusion respecto a sus earacteristicas y causas. Por fin el consejero
presenta una solucion o soluciones tentativas y pronostica como pueden desarrollar-
se en el futuro. Ayudara a la persona a tomar su propia decisién. Por regla general, no
impondra su solucién.

Los consejeros profesionales que emplean la técnica no directiva, a menudo critican
el método directivo. Dicen que no ayuda al asesorado a utilizar sus propios recursos y
a tomar sus propias decisiones. Socava su sentido de responsabilidad y de confianza en
su propia competencia para enfrentar y solucionar sus problemas. Ademas, sefialan que
algunas personas se niegan a que el consejero les dé consejos directos como si fueran
incapaces de pensar por si mismas. Hacen la comparacién describiendo al consejero
como un padre autoritario y al orientado como un hijo dependiente.

Sin embargo, tales objeciones no son validas para muchos casos de consejeria pas-
toral. El pastor a menudo se ve obligado a emplear esa técnica en su forma maés senci-
1a, pues le falta tiempo para usar el método no directivo modificado, o el problema es
relativamente facil de reconocer y solucionar. Si el consultante no es capaz de verse a si
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mismo y de comprender su problema hablando libremente con el pastor, no le queda
otra alternativa al pastor que utilizar la técnica directiva. También algunos asesorados
no son lo suficiente maduros o no estan emocionalmente en condiciones de pensar
con lucidez y tomar decisiones de manera inteligente. Otros prefieren recibir consejos
directos, porque esto produce menos ansiedad y les da una autoridad en la cual pue-
den apoyarse para su conducta. Sin embargo, en la mayoria de estos casos, una vez que
haya pasado la emergencia, conviene que el asesorado aprenda a tomar més responsa-
bilidad para solucionar sus problemas.

En la practica de asesoramiento, pocos consejeros peritos emplean solamente la
técnica directiva o la no directiva, pues mucho depende de las circunstancias y de la
condicién del orientado. Generalmente se emplean elementos de ambos métodos en
la misma consulta. En casos de problemas profundos y complicados, es preciso que
el consejero tenga mucha destreza para encontrar las raices y su verdadera naturaleza.
Probablemente comenzara la consulta empleando la técnica no directiva y obrard con
mucho tino y objetividad. Se dara cuenta de que un diagnéstico incorrecto y la propo-
sicién de unas soluciones superficiales, repercuten tanto contra el bien del consultante
como contra la reputacion del pastor.

3. Consejeria por confrontacion: Algunos siquiatras modernos han notado que
la terapia puramente sicolégica no da buenos resultados en muchos casos. Un famoso
sicologo, Karl Menninger, escribi6 un libro sobre el tema: «;Qué le ha pasado al con-
cepto del pecado?» (Whatever became of sin?), y lamenta que la sociedad pase por alto
la responsabilidad moral del hombre. Como resultado de esta inquietud, ha surgido un
nuevo movimiento que pone el énfasis en la responsabilidad del individuo. Este ensefia
que cada persona ha de hacer frente a la realidad por mas desagradable que esta sea.
Sefiala que nadie puede ayudar a la persona que no esta dispuesta a hacerle frente a su
situacién, a confesar su pecado y a tomar pasos para cambiar.

«La terapia de integridad», formulada por O. Hobart Mowrer, es un ejemplo de la
nueva teoria desarrollada por este movimiento. Se describe la salud mental en térmi-
nos de conducta personal, sea moral o inmoral. Los postulados son sintetizados por
John W, Drakeford:

a) La teorfa de la integridad rechaza todas las teorias que ensefian que el hombre
es victima de su herencia, de su medio ambiente o de cualquier otro factor. Por ejem-
plo, niega que un trauma siquico sufrido en la nifiez sea la causa de su actual proble-
ma moral. Cada persona es responsable por su comportamiento y ejerce su responsa-
bilidad tomando decisiones.

b) Cada persona tiene una conciencia que produce un sentido de culpa. Este senti-
do de culpa no es resultado de que esté mentalmente enferma, sino de que no se com-
porta bien o no acepta la responsabilidad por su conducta.

c) La reaccion tipica y autoderrotista a su mal comportamiento se manifiesta encu-
briendo su pecado. Sin embargo, la culpa produce sintomas que varian en grado de
severidad, desde la inquietud vaga hasta la paralisis total.

d) Cémo esconder su mal es lo que produce el problema de la persona y la aleja de
otros seres humanos. Franquearse y estar dispuesto a confesar sus faltas a personas a
las cuales aprecia, es el primer paso para encaminarse a la normalidad.
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e) El proceso de llegar a ser sociable, o sea, de llevarse bien con otros, involucra un
grupo, el cual se puede Hlamar un microcosmos o pequerio mundo. Este grupo funcio-
na tanto para apoyar como para corregir a la persona, y sus actividades son necesarias
para su crecimiento. Se ve un paralelo entre el papel del grupo y el de la congregacion
de una iglesia.

f) Estar dispuesto a quitarse la méscara y ser sociable no basta. Es preciso que la
persona emprenda una actividad que sirva como una especie de restitucién adecuada
a su fracaso. También debe comunicarles la teoria de la integridad a otros, para que
puedan ser liberados.?

En sintesis, Mowrer cree que la culpa tiene que ser resuelta por la confesion, pues
cada individuo es responsable por su conducta. La persona se desenreda de sus pro-
blemas y se desarrolla como una persona responsable por medio de la franqueza en
el dialogo y por la accion positiva; es decir, su problema se soluciona por medio de la
confesion y la restitucion.

Aunque la teoria de Mowrer no es totalmente cristiana, ha sido alterada y puesta
dentro del marco evangélico por John W. Drakeford.

Otra teoria similar a la de la integridad es la «terapia de realidad» ideada por
William Glasser. En muchos aspectos es contraria a la del sicoanalisis. El consejero
entabla una relacion amigable con el consultante y lo anima a dialogar. No da impor-
tancia ni a las experiencias de la nifiez ni a las motivaciones o emociones del asesorado.
La teorfa tiene que ver con la realidad del presente y pone el énfasis en una conducta de
responsabilidad. El consultante no debe justificar su conducta culpando a los traumas
del pasado, pues su conducta es originada por las decisiones del presente. La mision
del consejero es ayudar al orientado a un constante enfrentamiento con las actuales
consecuencias de su conducta y con la vida tal como es.

Jay Adams, profesor de Teologia Practica del Westminster Theological Seminary,
Filadelfia, EE. UU., emplea una variante de esta terapia: se interesa casi exclusivamen-
te en la conducta actual de la persona, en especial la conducta inttil y pecaminosa. Es
decir, no se interesa en descubrir las raices viejas de un pecado.

Hay casos en que el consejero debe confrontar al consultante con sus pecados.
Tanto el Antiguo como el Nuevo Testamento colocan la responsabilidad de su conduc-
ta sobre el individuo. Jesds confronté a la mujer samaritana con su inmoralidad (Juan
4:17,18), a los fariseos con su hipocresia (Mateo 23), y a sus discipulos con su falta de
fe (Mateo 8:26). La Biblia dice: «El que encubre sus pecados no prosperara, mas el que
los confiesa y se aparta alcanzara misericordia» (Proverbios 28:13). Muchos sicélogos
confirman lo que dicen las Escrituras, observando que la persona que trata de encu-
brir su mal, sufrira tarde o temprano de sentimientos de culpa, frustracion y ansiedad
neurdtica.

Sin embargo, le parece al escritor de este libro que es simplista y contraproducente
atribuirle todos los problemas al pecado. No cabe duda alguna de que el pecado es un
factor importante en muchos problemas, pero no debemos pasar por alto el hecho de
que hay otros factores que también producen problemas. Al igual que el médico se vale
de diferentes técnicas para diagnosticar la enfermedad, y selecciona de entre varias la
medicina que corresponde mejor, el consejero experimentado no se limitara a un solo
diagnostico y no prescribird la misma solucién a todos los asesorados.
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Ademas, es interesante notar que Jesus no les sefial6 siempre el pecado a las perso-
nas a las cuales trataba. Por ejemplo, no dijo nada en cuanto a los pecados de Zaqueo.
Logré su confesion tratandolo con aprecio. Al igual que el caso de Zaqueo, muchos
casos no necesitan ser confrontados directamente con sus debilidades; tal técnica
puede ser contraproducente, y a veces haria que algunos consultantes se pusieran a la
defensiva, sintiéndose rechazados. Probablemente resistirfan al pastor y no aceptarian
su consejo. Tales personas deben ver su pecado por su propia cuenta. Muchas veces la
ruta indirecta surte mas efecto y produce resultados mas duraderos. El pastor necesita
emplear su sabiduria y sentir la direccion del Espiritu Santo para elegir la técnica ade-
cuada para cada persona.

La terapia de realidad escasamente toma en cuenta que a veces la Biblia atribu-
ye el pecado a la ignorancia o al poder enceguecedor de Satanas (Romanos 3:11;
2 Corintios 4:4). Carlos Erdman comenta sobre Romanos 3:10,11 («No hay justo,
ni aun uno; no hay quien entienda»): «Esta carencia total de justicia se atribuye al
hecho de una ausencia total de inteligencia moral». La Biblia ensefia también que
el hombre es esclavo de su propio pecado (Romanos 7:14-23), y no basta recono-
cer su responsabilidad. Se necesita la obra del Espiritu Santo para cambiar radical-
mente la conducta humana, y a veces la transformacion espiritual es paulatina; cada
paso adelante debe ser motivo de aliento y agradecimiento. Ademas, el consejero,
al igual que Jests, debe reconocer tanto las emociones y motivaciones como la con-
ducta del consultante.

Los pasos para aconsejar empleando el método de la confrontacion son los siguientes:

a) El consejero recogerd informacion acerca del problema, averiguando los ante-
cedentes del mismo. Formulara muchas preguntas para tener un concepto claro de la
situacién y para ayudar al consultante a ver su responsabilidad. Debe dar toda oportu-
nidad a la persona para que descubra y reconozca por su propia cuenta su responsabi-
lidad y culpa. Si el asesorado cierra los o0jos a su responsabilidad echandole la culpa a
otros o dando excusas, el consejero se vera obligado a tomar un paso mas directo.

b) Confrontar al consultante con la evidencia de su mal comportamiento; es decir,
hacerle ver que ha pecado y que tiene que enfrentarse a la realidad. Debe recordar
siempre que el propésito es restaurar a la persona a la comunién con Dios y con sus
semejantes (Galatas 6:1). El pastor sabio se dard cuenta de que no es Dios, sino un
pecador perdonado, y que todavia estd lejos de la perfeccion. Sobre todo, el pastor
debe ser sensible a la direccion del Espiritu Santo, cuya obra es convencer al mundo
de pecado (Juan 16:8).

¢) Seguir aceptando al asesorado aun en los casos en que este no quiera reconocer
su falta. El consejero se dara cuenta de que Dios rechaza el pecado pero ama al peca-
dor. No discutira con el aconsejado tratando de convencerlo de que es responsable. En
algunos casos el asesorado rechaza la evidencia de su culpa durante el didlogo, pero
después recapacita. Las palabras del pastor pueden servir como semilla, que necesita
tiempo para nacer.

d) Guiar a la persona a confesar su pecado a Dios y a confiar en su amor perdona-
dor (1 Juan 1:9). En casos de aconsejar a incrédulos, puede ser que el consejero tenga
que contentarse con que la persona confiese su falta, pues tal vez no esta preparada
todavia para recurrir a Dios.
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e) Ayudar al aconsejado a arreglar las cuentas habidas por su mala conducta con las
personas perjudicadas, o sea, hacer restitucion cuando sea posible. Luego lo ayudard a
llevar una vida digna de su arrepentimiento.

Muchas veces conviene que el pastor emplee la técnica de confrontacién yendo a
ver a un miembro de la iglesia cuando este se comporta mal. Es mucho mejor hablar
con él en privado acerca de su irregularidad, que pararse tras el pulpito y descargar
su artillerfa sobre toda la congregacion. A veces los predicadores abusan ast del pul-
pito porque les falta el valor de confrontar personalmente con su pecado al creyente
inconsecuente, pero tal procedimiento puede producir resentimiento, tanto de parte
del miembro, como de la congregacion.

4. Informacion y direccion: Hay personas que necesitan consejo para elegir una
vocacion; otras piden informacion acerca del noviazgo y el matrimonio, de los asun-
tos de conducta, de cémo resolver problemas espirituales, de como vencer una debili-
dad moral, o sobre la doctrina cristiana. Para servir a dichas personas, el pastor hace el
papel de maestro, aunque utilizara también la técnica de aconsejar.

El pastor puede sentirse halagado cuando las personas buscan su opinion sobre
las decisiones importantes de su vida. Sin embargo, le conviene reconocer que no es
experto en todas las materias y debe admitir con humildad su ignorancia en ciertos
asuntos. En cambio, conviene indicarle a las personas dénde pueden encontrar la infor-
macién que necesitan o como pueden hallar la direccion divina.

La mayorfa de los evangélicos creen que Dios tiene un plan para la vida de cada
persona. Pero, jcémo se puede saber su voluntad? El primer paso es entregarse com-
pletamente al Sefior y desear hacer su voluntad (Romanos 12:1,2).

Entonces, es necesario reconocer que Dios guia por medio de varias cosas: hablan-
do, por las Escrituras y los consejos de amigos espirituales dando impresiones mientras
las personas oran, y abriendo puertas o cerrandolas segtn las circunstancias. También
los talentos y deseos de la persona muchas veces son indicios muy importantes. Dios
no nos llamaria a hacer algo sin darnos también la capacidad de realizarlo. El Sefior
produce en la persona los deseos de hacer su voluntad; tanto «el querer como el hacer,
por su buena voluntad» (Filipenses 2:13).

El pastor sabio ayudara a la persona a reunir la informacion necesaria y a explorar
las posibilidades. Por ejemplo, si un joven tiene interés en ser ingeniero, conviene inda-
gar en cuanto a su aptitud en la materia, las posibilidades de prepararse en la univer-
sidad, y la demanda para tal profesion. El consejero debe tener mucho cuidado de no
imponerle su opinién; al asesorado es a quien le toca encontrar la direccion divina.

En algunos casos, convendra que el pastor indique que muchas veces Dios nos guia
paso a paso. Hay casos, como el del apéstol Pablo, en que la persona recibe la direc-
cién divina en un momento, pero la mayorfa de nosotros recibimos la direccion del
Sefior como Abraham, el cual recibi6 el mandato de marcharse, pero «sali¢ sin saber
a donde iba».

Las personas que vienen al pastor con problemas intelectuales, tales como dudas
acerca de la Biblia o porque no entienden ciertas ensefianzas, deben ser aceptadas ple-
namente. El consejero animara a la persona a expresar sus problemas, dudas y desilu-
siones. Evitara ser dogmatico. Por ejemplo, el pastor debe comprender la lucha que
tiene el universitario que estudia la teoria de la evolucion y comienza a dudar del relato
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biblico de la creacién. No conviene decirle: «Tiene que creer en Génesis 1 y 2, o si no,
serd un incrédulo». Serfa mejor recomendarle leer un libro evangélico sobre la ciencia
y la Biblia, o sefialarle las distintas interpretaciones evanggélicas acerca de los dias de la
creacion. El hacer burla de la doctrina de la evolucion sera contraproducente. Por regla
general, al universitario se lo convence solamente con datos y argumentos basados en
hechos comprobados. Conviene que el pastor-consejero se ponga al dia en su estudio
sobre la apologética.

El asesor debe evitar también un ataque emocional contra doctrinas falsas o con-
tra las falsas sectas, cuando una persona viene con problemas doctrinales; tal proceder
puede ser contraproducente. Usara la Biblia de manera inteligente y tratard de ser posi-
tivo. Estara alerta para discernir si el problema que presenta el asesorado es su verda-
dero problema. Muchas personas emplean preguntas doctrinales para ocultar proble-
mas maés profundos.

A veces algunos jovene$ vienen con preguntas acerca del noviazgo y del matrimo-
nio. Otros tienen problemas de tentaciones o de debilidades morales como la mastur-
bacién. Gary Collins sugiere la técnica para aconsejar en tales casos. El pastor debe
animar al consultante a preguntar acerca del asunto. Si la persona tiene vergienza, es
importante hacerla sentirse comoda, observando que muchos jévenes tienen el mismo
problema o haciendo otra observacion con la cual se pueda identificar el joven. Hay
ocasiones en que el consejero puede darle informacién o recomendarle que lea un libro
acerca del problema. Debe proporcionarle la oportunidad de charlar acerca de la infor-
macion. Entonces, animara al asesorado para poner en accion los consejos que ha reci-
bido. Al ver que la persona ha aprendido y ha aprovechado la informacion y los conse-
jos, el pastor debe expresarle su aprobacién y elogios. Ast lo animara a seguir tomando
pasos constructivos.*

Otro aspecto de la técnica de aconsejar dando informacion es lo que se denomina
«orientacién preventivas. No tiene el propédsito de ayudar a las personas que tienen pro-
blemas, sino el de ayudarlas para evitar que los tengan. Por ejemplo, el pastor se dirige
a los jovenes para hablarles sobre temas tales como el control de sus impulsos sexuales,
los factores a considerar al elegir a su futuro cényuge, o como conservar su fe sirviendo
en las fuerzas armadas. Algunos pastores no casan a parejas a menos que hayan tenido
algunas sesiones en las que el pastor les haya dado consejos sobre los factores para el éxito
en el matrimonio. También se emplea esta técnica para preparar a personas que tienen
que enfrentar crisis tales como una intervencién quirtirgica que pueda ser grave.

Se puede aconsejar a las personas en grupo, o individualmente en privado. El con-
sejero debe emplear tino; no debe presentarse como un «sabelotodo» ni dramatizar
excesivamente los peligros potenciales. Dejara abierta la puerta para que las personas
puedan formular preguntas y charlar acerca del tema. Estara bien informado de ante-
mano acerca de la materia y presentara maneras de evitar posibles problemas. Conviene
también emplear pasajes de las Escrituras apropiados, para que los consultantes basen
sus ensefianzas sobre el fundamento solido.

5. Envio del consultante a un especialista: En la leccion 2 hemos notado bre-
vemente los limites del pastor-consejero y la necesidad de aconsejar al consultante a
que busque la ayuda de personas mejor adiestradas, especialmente en casos de neuro-
sis y demencia. Se pueden afiadir otros casos a la lista de los que deben ser dirigidos a
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expertos profesionales: personas gravemente perturbadas, individuos profundamente
deprimidos o a punto de suicidarse, aquellos que necesitan ser aconsejados durante un
largo tiempo, enfermos que necesitan atencion médica y personas a las cuales el pastor
no es capaz de aconsejar.

Conviene que el pastor tenga los nombres y direcciones de siquiatras, médicos,
abogados y otras personas claves, las cuales puedan asistir a los consultantes necesi-
tados. Por supuesto, seran personas de confianza y preferiblemente creyentes. Luego,
puede sugerir que los asesorados busquen la ayuda de ellos, cuando no es aconsejable
que el pastor mismo los asesore.

;Cuales son los principios en cuanto a recomendarles a los consultantes otra perso-
na u organizacion mas capaz para atenderlos? En primer lugar, el consejero debe pen-
sar siempre en el maximo bien del asesorado. En segundo lugar, conviene aconsejarlo
de manera que la persona no se sienta rechazada por el pastor. El aconsejado ha venido
con alguna confianza en el pastor, y puede desanimarse s»piensa que su ministro no
quiere o no puede ayudarlo. Tan pronto como el consejero vea que es necesario aconse-
jarlo 2 TRCUTTIT 2 Otra persona, debe comenzar a preparario para esie paso. Por ejermplo,
puede decir: «Hermano Garcia, tal vez el doctor Hugo Miranda lo pueda ayudar mas
que yo». También debe sefialarle las razones por las cuales le conviene buscar ayuda en
otro lado. Dialogaran acerca del asunto. El asesor debe respetar siempre las decisiones
del consultante y no tratar de imponerle sus opiniones. Luego, el pastor averiguara los
resultados de la ayuda prestada por la otra persona.

Collins seriala tres peligros en esta técnica: (a) el aconsejado puede sentirse recha-
zado; (b) el pastor puede apresurarse demasiado 2 aconsejarlo que recurra a otra per-
sona, no dandose cuenta de que él mismo lo puede ayudar; (c) el consejero a veces
intenta aconsejar a personas cuyos problemas van mds alla de su capacidad o adiestra-
miento para solucionar.’

6. Consejeria en grupo: Los creyentes a través de los siglos se han reunido para
realizar sus cultos, sus estudios y tener comunién. Comenzd la costumbre con los doce
discipulos. En muchas partes del Nuevo Mundo se forman actualmente pequefios gru-
pos, lamados células, para realizar actividades religiosas y sociales. Se redescubri6 que
hay posibilidades de crecer espiritualmente en grupos pequefios que estudian, oran,
trabajan juntos y sobrellevan los unos las cargas de los otros. Algunos consejeros han
empleado la idea de reunirse con un grupo pequefio con el propésito de aconsejar a
varias personas a la vez. Han tenido, a veces, un éxito extraordinario en aconsejar a
matrimonios con esta técnica. La organizacion «Alcohdlicos Andnimos» también utili-
za ese sistema con resultados alentadores.

El grupo terapéutico constara, por regla general, de seis a nueve personas como
numero ideal. Todos los integrantes tendran problemas y objetivos comunes, tales
como solucionar asuntos relacionados con la educacién de sus hijos o la mejora de su
vida matrimonial. No se reunirdn para escuchar un mensaje del pastor, sino para pro-
mover una interaccion libre acerca de sus problemas.

Todos podran participar relatando sus experiencias, escuchando e interpretando.
El espiritu de hermandad y aceptacion entre los miembros proporciona a cada uno la
oportunidad de ser lo que en realidad es y de expresar lo que verdaderamente siente.
En la situacion de aconsejar a un individuo, el pastor no es el tinico consejero; en el
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grupo terapéutico hay tantos consejeros como miembros. Cada persona, en momen-
tos dados, puede llegar a asesorar a otra persona. Los miembros escuchan, aceptan,
apoyan, aclaran, confrontan y aconsejan. Por regla general, los miembros dirigen sus
comentarios el uno al otro y no al lider. Dependen el uno del otro para ser apoyados,
interpretados y hasta suavemente censurados. El individuo, al escuchar los proble-
mas de otros, se dard cuenta de que no es la tnica persona que tiene conflictos o cier-
tas debilidades. Estara mas dispuesto a abrir su corazén. Vera su problema desde una
nueva perspectiva: 1a de sus compafieros del grupo.

El pastor servira como lider del grupo participando, observando y estimulando la
conversacion. Evitara que los participantes se desvien del tema. Escuchard y aclarara
conceptos «a fin de clarificar las ideas que bullen, a veces de forma nebulosa, en las
mentes de sus interlocutores».6 Interpretara de tanto en tanto, lo que transcuire en el
intercambio de ideas o la expresion de sentimientos. También podra impedir la expre-
sién de emociones demasiado, personales que perjudicarian la relacion de los miem-
bros entre si. Sefialard a los miembros la manera de funcionar como consejeros. Sin
embargo, no monopolizard la conversacion, sino que dara lugar a los integrantes para
la interaccion libre.

Hay algunas pautas a seguir a fin de que el asesoramiento en grupo pueda ser de
provecho. En primer lugar, los participantes deben hacer un pacto solemne de conser-
var en secreto todo lo que se trata en las reuniones. De otro modo, nadie tendria plena
confianza para exponer los problemas de su vida. En segundo lugar, cada uno debe
quitarse la méscara y no aparentar ser lo que no es o lo que no siente. Sin embargo, no
deben abusar de su libertad denigrando a otros o relatando incidentes demasiado inti-
mos. El amor cristiano debe prevalecer. Ninguna persona debe monopolizar la conver-
sacion; cada integrante debe tener la oportunidad de expresarse. Sobre todo, los inte-
grantes deben ayudarse mutuamente a llevar las cargas y a orar el uno por el otro.

Los expertos en esta técnica sugieren que el grupo se retina cada semana en un
lugar determinado. Las personas deben sentarse en un circulo para facilitar la interac-
cién entre si. La sesién durarda méds o menos una hora y media y conviene tener un
momento social después, en el cual los integrantes pueden tomar café y charlar. No
conviene que el grupo tenga mds de doce miembros. Para obtener éxito en la técnica
de aconsejar en grupos, es necesario que el lider sea adiestrado, que los participantes
tengan cierta medida de inteligencia, entiendan bien la técnica y que la interaccion no
sea cohibida. .

Otro método para aconsejar en grupo es dar una clase sobre un tema que presen-
ta el consejero, y sobre el cual anima a los asistentes a formular preguntas y a conver-
sar. Después de considerar el asunto en sus diferentes aspectos, el grupo puede parti-
cipar libremente, hablando acerca de problemas y experiencias que se relacionen con
el tema.

En esta leccién hemos considerado algunas maneras de aconsejar. El pastor debe
elegir la técnica mas apropiada para el caso y el método que él ha dominado. Debe ser
motivado siempre por el deseo de ministrar lo mas eficazmente posible, teniendo en
cuenta la necesidad de los aconsejados.
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Notas

1. Hamilton, op, cit., p. 52.

2. Collins, Orientacion sicologica eficaz., op. cit., pp. 51,56,57.
3. John W. Drakeford, Integrity therapy, 1967, p. 154.

4. Collins, Orientacion sicologica eflcaz, op. cit., p. 53.

5. Ibid., p. 55.

6. Jorge A. Leén, Psicologia pastoral de la iglesia, 1978, p. 96.L
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Capitulo 6

puede presentar una formula unica p
apetecidos; cada caso es diferente. Sin embar
que pueden ser de ayuda al consejero, si lo ;aéap p
so de aconsejar

esenel hogar En muchos casos, el consejero tiene que Tecoger
hechos de 1a vida del aconsejado para encontrar las raices de su problem

ente si usa la técnica directiva o el método ecléctico. Rollo May dice: «Como conse-
jero, no me permito formarme una hipétesis acerca de una persona hasta que sepa su
fondo; en efecto, no se puede hacer de otra manera, pues seria como resolver un pro-
blema matematico sin tener todas las cifrass.

Consideremos el caso de Pablo, un obrero de una fabrica. Comenzé a beber exce-
sivamente, hasta llegar ebrio a su trabajo. Sus comparieros de labor trataron de ocultar
esta debilidad, pero un dfa el gerente de la fabrica descubrié su embriaguez. En vez
de despedirlo, el gerente lo envio a su pastor para que lo aconsejara. En la conversa-
cion etitre los-dos, el pastor le pregunté: «;Cuando empez6 usted a tomar?» Luego le
preguntc 4;Qué cosa importante paso en aquel entonces?» Pablo le conté que habia
comenzado a beber después de la muerte.de su madre. Con destreza, el pastor-conseje-
101 pregunto acerca de los detallés de su vida juvenil. Pablo era hijo unico, y durante

endia, su padre falleci6. Sumadre Ie dio todo su carifio y dependia entera-
ndo Pablq se enamgro de ugla sefiorita, la madre se opuso a que con-

gspldo por embnaguez El pastor lo
perdén de Dios; Pablo experimentd
r recogio informacion significa-

en.]a primera parte de la entrevista.el asesor inddguedato
del Zconsejado.! Puede formular preguntas tales co

bre el panorama de la vida
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a) ;Cual es o era la posicion del consultante en la familia de sus padres? (Si era el
unico o ultimo hijo, tal vez fuera mimado; si era el hijo mayor, probablemente gozaba
de cierta autoridad y tenia responsabilidades, en algunos casos, demasiadas responsa-
bilidades; si era un hijo no querido, puede ser que tenga cicatrices emocionales.)

b) ;Cual es la situacién de sus padres? ;Estan vivos? ;Estan separados? ;Se llevan
bien entre si? ;Ddnde viven?

¢) ;Cudles son los datos personales? ;Cudntos afos de estudios tiene? ;Es casado?
;Cuantos hijos tiene? ;Se lleva bien con su conyuge? ;Cudl es su trabajo? ;Coémo es su
situacién econdémica? ;Como esta de salud? ;Como se lleva con otros? ;Cémo es su
vida espiritual? ;Cual es su relacion con la iglesia? ;Cuales son sus pretensiones? ;Cua-
les son sus fuentes de satistaccion?

Después de aconsejar a una persona, muchos pastores-consejeros escriben los datos
en tarjetas en un archivo y repasan bien los antecedentes antes de tener otra consulta.
Asimismo, en los casos en que el problema no se aclare durante la entrevista, conviene
a veces sugerirle al asesorado que escriba una lista de los problemas de su vida que no
fueron considerados en el didlogo. Asi tendra la oportunidad de estudiar por si mismo
las 4reas de dificultad y concentrarse en los aspectos claves.

A veces, algunas personas se preocupan acerca de asuntos que 1o son tan graves
como piensan. El indagar su situacion puede traer a la luz hechos que cambiaran el
aspecto de su problema. Por ejemplo, un hombre estaba desesperado por sus deudas;
al preguntarsele cuanto debia, respondio: «No séx». El consejero le sugirié que hiciera
una lista de sus deudas y las sumara. Resulté ser que la suma no era tan grande como
se imaginaba. «;Qué hace usted para pagar las deudas?», le pregunto el pastor. Admitio
que habia llegado a la conclusién de que enfrentaba un desastre inevitable, y esto antes
de considerar todos los hechos. Era necesario recoger los datos para prestarle ayuda.

2. Percepcion del cardcter del aconsejado: El consejero perito puede percibir sin
duda alguna el caracter o personalidad de las personas, observando su postura, sus
gestos, el tono de su voz, su manera de vestirse y hasta los movimientos de su cuerpo
que parecen ser casuales. La personalidad del individuo se expresa en todas sus activi-
dades; por ejemplo, se puede saber mucho acerca del consultante notando cémo mira
a otras personas, cémo habla y como da la mano.

Sin embargo, el consejero experimentado sabe que estas expresiones de cardcter
pueden significar algo un poco diferente en cada persona, y no llega a una conclu-
si6n prematura. Evita categorizar a las personas. Observa el conjunto de las facetas de
la expresion para formular una hipétesis. La postura, el tono de voz, la posicion en la
familia, el problema que describe el consultante, sus relaciones con amigos y con el
Sexo opuesto, v su €xito o fracaso en su empleo, indican muchas cosas; pero ninguna
caracteristica en si misma proporciona suficiente base para llegar a una conclusién.

Si el aconsejado viene al pastor con un paso firme y vigoroso, es indicio de que tiene
fe y optimismo en que la entrevista saldra bien. Pero si se acerca con paso irresoluto
y vacilante, tal vez tenga reservas acerca de la consulta, o puede que sea timido y esté
deseoso de retirarse. Si se sienta en una silla a una buena distancia del consejero, indi-
ca que vacila y probablemente resistira al pastor. Si se acerca mucho al asesor, indica
quizés que teme que el consejero lo rechace, o que quiere ser amigo de él. Si se sienta
rigido o a la orilla de la silla, significa que se siente nervioso y ansioso.
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La manera en que la persona se viste indica también mucho acerca de su persona-
lidad. La mujer que se viste y se pinta exageradamente, tal vez tenga mal concepto de
si misma y busca amar la atencion de los demas. Quizas no reciba suficiente atencién
social, haya sido mimada y exija excesiva atencién. De todos modos, es sintoma de no
haberse adaptado adecuadamente a las circunstancias o a otras personas. Si la persona
parece seductora en sus modales, en su manera de vestirse y de sentarse, en sus mira-
das y en su conversacién, es probable que se sienta insegura.

Por regla general, es facil discernir correctamente los gestos, pero hay personas que
llevan una mascara de serenidad y tranquilidad para ocultar su inquietud o sus temo-
res. La persona que siempre sonrie puede expresar ast un falso optimismo. En contras-
te, el Tostro del neurdtico, en general, expresa pesimismo, melancolia y falta de interés
en otras personas. Sus ojos suelen expresar tension y fatiga, su cutis es palido y lerdos
sus movimientos. Esto es porque le falta vitalidad y esta enfermo a causa de sus con-
flictos emocionales.

El nerviosismo y la intranquilidad emocional se notan en la voz. Si el asesorado
habla muy despacio y con exagerado control, es probable que existan tensiones sicolé-
gicas en su mente. Se pueden descubrir también represiones o inhibiciones observando
hasta qué punto el consultante vacila o esta confundido en su conversacion. Si protes-
ta en demasia, el consejero debe poner en tela de juicio lo que dice el aconsejado. Con
seguridad, el mismo asesorado duda de lo que dice y trata de convencer tanto al pastor
como a si mismo de que es la verdad. Si da vueltas, es otro indicio de que no quiere
presentar a las claras el asunto.

El consejero practico notara cémo el asesorado reacciona a sus preguntas, pues la
expresién de emociones es un indicio que comunica tanto como sus respuestas. Obser-
vara las sefiales de nerviosismo, y mortificacion, tension y evasion de asuntos en la con-
versacion. Notara la mirada de hostilidad que dirige el adolescente a sus padres cuando
empiezan a hablar acerca de sus amigos.

Cuando los aconsejados son esposos que vienen para recibir consejos acerca de
c6mo mejorar su relaciéon matrimonial, el consejero perito notaré tanto lo que dicen
como la manera en que hablan. Por ejemplo, la sefiora puede aparentar que es una
esposa docil, pero si le responde a su marido: «Si, querido», con una voz que expre-
sa una dulzura falsa o sarcastica, es probable que esté resentida y se sienta rebelde. Lo
llama «querido», un término de carifio, pero su tono de voz manifiesta su amargura.

Otro rasgo que debe notarse es que a veces el consultante olvida los nombres de
personas bien conocidas o detalles de su experiencia, de los cuales deberfa acordarse
facilmente. Es posible que haya sufrido pena o verglienza en relacién con ellas, y lo
hayan deprimido en el inconsciente (ver la seccion sobre el inconsciente en la leccién
3). También debe notarse un lapsus linguae (error escapado de la lengua), que hace
que involuntariamente diga lo que en verdad siente, en vez de decir 1o que se espera
de ¢l 0 lo que las circunstancias exigen. Sin embargo, el consejero no debe llegar a con-
clusiones prematuras. El. desliz de una palabra debe ser interpretado a la luz de todos
los otros factores.

El consejero debe estar alerta para percibir todos los indicios del caracter y los ras-
tros del problema, pero no conviene confrontar directamente al consultante con lo que
observe. Los notara calladamente y explorara mas en las 4reas en que estos aparecen.
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Luego puede llegar a una conclusion segin lo que indican todos los datos y ayudar a
la persona a ver su problema.

3. Comprension de las personas que tienen fuerte tension nerviosa: Las per-
sonas que vienen con los nervios en tensién, reaccionan de una manera diferente a las
personas que se hallan en condiciones normales. Charles E Kemp describe las caracte-
tisticas de dichas personas, las cuales deben ser comprendidas por el consejero.2

La tension es algo que varia segin la persona. Puede ser que lo que produce ten-
sién en una persona no afecte a otra. También la tension fuerte trae a la luz las virtudes
de alguna personas y lo malo de otras. Hay personas que reaccionan a la tension con
valor y esluerzo para solucionar su problema; otras reaccionan ante la misma situacién
con terror o se retraen. Algunas llegan a ser egocéntricas cuando encaran el dolor con-
tinuo, pues su problema o padecimiento tiende a llamar su atencion sobre si mismas.
No les interesan las otras personas porque se preocupan de si mismas en ese momen-
to. Un extrovertido (persona que tiene mas interés en otros que en si misma) puede
convertirse en introvertido (persona introspectiva que dirige su atencién a si misma).
Algunos tienden a regresar a reacciones de nifios, tales como depender excesivamente
de otras personas, llorar, poner mal gesto o callarse y no comunicarse con nadie. Sin
embargo, al ser liberados de la tension, vuelven a la normalidad.

Muchas personas que sufren tensiones intensas tienden a atribuir poderes casi
sobrenaturales a los consejeros y otras figuras de autoridad. Vienen al consejero con la
expectativa de que pueda solucionar dramaticamente sus problemas o con el terror de
que una figura de autoridad pueda destruirlos. Escuchan con gran intensidad lo que
dice una persona de autoridad y a veces recuerdan y tergiversan cosas dichas casual-
mente por ella, como si proporcionaran gran esperanza o desesperacion. Por lo tanto,
conviene a veces pedir que la persona repita lo que ha dicho el consejero y asi aclarar
posibles errores. En muchos casos, las personas que tienen tension aguda no son capa-
ces de ver claramente la realidad. Piensan que tienen que actuar con urgencia y casi se
desesperan. Por regla general, su situacién no exige tanto apuro, pues probablemente
tienen mucho més tiempo del que creen para solucionar su problema. A veces reac-
cionan demasiado rapido, o por el contrario, son lentas para reaccionar. No ven con
claridad su dificultad. Les cuesta concentrarse mentalmente. Por ejemplo, le es dificil
al alumno estudiar y al obrero prestar atencién a su trabajo, si sufren tension intensa.
También puede ser que tengan la misma dificultad en cuanto a su fe religiosa. Asisten a
la iglesia pero no reciben ayuda, pues no pueden enfocar sus pensamientos en las cosas
espirituales y les cuesta trabajo orar.

Sin embargo, algunos se vuelven a Dios con grandes expectaciones. La fe profunda
en Dios puede aliviar mucho la tensién nerviosa. Es innumerable la gente que testifica
con el salmista: «Este pobre clamo, y le oy6 Jehova, y lo libré de todas sus angustias».
Otros que no tienen gran fe o tienen que esperar la respuesta, han experimentado que «la
esperanza que se demora es tormento del corazény». Necesitan el apoyo del pastor.

A muchas personas que sufren tensién intensa les cuesta llevarse bien con los
demds; se imaginan que sus comparfieros no los entienden; se vuelven intolerantes. Si
procuran esconder su tension y parecer normales, esta aumenta.

Hay dos maneras diferentes de considerar la tension: a) Como un medio de desa-
rrollo y por lo tanto algo beneficioso; b) como una emocién destructiva que conduce
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solamente a la frustracion. Mucho depende de que haya una solucion factible o no del
problema que produce la tension. Y mucho depende de la actitud de la persona.

4. Encuentro de problemas que pueden perjudicar el proceso de aconsejar: A
menudo los consejeros encuentran en la consulta problemas que estorban el proceso de
asesorar o el progreso hacia metas apetecidas. Algunos de los problemas parecen una
paradoja, como el caso en que el aconsejado vino para recibir ayuda pero no cooperé
con el pastor; otros son de una naturaleza involuntaria. Consideremos algunos de los
estorbos més comunes.

a) Rodeos y resistencia. Pocas personas, ya sean de la congregacion o extrafias,
que vienen al pastor, presentan al principio con franqueza y claridad el verdadero pro-
posito de su visita. Por regla general, comienzan el dialogo orientador hablando acerca
de cosas que nada tienen que ver con su problema. ;Por qué no presentan directamente
el asunto que las molesta? Se sienten incomodas a veces y no saben cémo iniciar la con-
versacion acerca de su problema. Conversan acerca de cosas de las que es facil hablar.

Otras personas vacilan en divulgar su problema pues se sienten inseguras; temen
ser censuradas, temen que el consejero no las comprenda o que viole su confianza.
Sondean la actitud del pastor antes de traer a la luz las cosas intimas. A muchas per-
sonas les cuesta hablar acerca de su problema porque tienen vergienza. No les es facil
exponer sus errores, debilidades, pecados o asuntos penosos.

Un consejero relata que una pareja que tenia problemas matrimoniales se reunié
con su pastor para hablar acerca de la falta de armonia en su hogar. Le contaron algu-
nos asuntos de poca importancia y él los aconsej6 sobre c6mo superarlos. Se despi-
dieron de él sin tocar el problema verdadero. El pastor pensaba que habia solucionado
facilmente su problema, y ellos tenian vergienza de regresar a la oficina de la iglesia. En
cambio, el consejero experimentado se da cuenta intuitivamente muchas veces cuando
las personas no llegan a su problema, y las ayuda a expresarlo.

Algunos consultantes no saben exactamente cual es su problema. A veces las per-
sonas que sufren tensiones agudas se ven confusas y sus pensamientos estan desorde-
nados. Saben cuiles son los sintomas, tales como el resentimiento hacia su marido o
su falta de armonia con otros, pero no saben cudl es la causa.

Un universitario hablé con su pastor acerca de la inmoralidad de sus condiscipulos,
y de la permisividad de los profesores y autoridades de la universidad. Le dijo que le
molestaba su ambiente y pensaba retirarse de sus estudios. El consejero experimenta-
do intuia que el asesorado no estaba tan molesto como habia dicho. Empez6 a hacerle
preguntas y a confrontarle con tino con las contradicciones de su relato. Finalmente,
el universitario confesé que su verdadero motivo para retirarse de la universidad era
que su novia esperaba familia, y é} tenfa que casarse con ella y encontrar empleo para
sostenerla.

Jorge, un joven de veintiséis afios, busco la ayuda de su pastor tocante a un rompi-
miento con sus padres. Deseaba intensamente reconciliarse con ellos, pero hizo rodeos
en cuanto a la causa de la ruptura. El consejero sospechaba que Jorge mentia, y poco a
poco recogio evidencia de que su verdadero problema era moral. Sin embargo, Jorge se
resistio a revelar los hechos. Al final, el pastor le dijo: «Es necesario que me diga con
franqueza la verdad si quiere que yo lo ayude». Entonces Jorge admiti6 que era homo-
sexual y que esa habia sido la causa del desagrado de sus padres.
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El consejero experimentado es sensible a los sentimientos del aconsejado. Sabe que
tiene que escuchar pacientemente y no juzgar. Se pregunta a si mismo: «;Es este su
verdadero problema?» Hay casos en los que no apuraré al consultante ni lo interroga-
ra. Mas bien lo sondeara con cautela. No se ofendera si el aconsejado repite cada vez
mas. «Esto es confidencial». Sabe que tiene que ganarse su confianza. Evitara contar
la historia de otros casos similares, pues eso indicaria que traiciona la confianza de sus
consultantes. Acompanara al aconsejado en el proceso de llegar al problema. Extendera
la mano, figurativamente hablando, para ayudarlo a pasar de etapa en etapa. Respetara
siempre el derecho del asesorado. Observara no solo lo que dice, sino también como lo
dice. Los gestos de su cara, su nerviosismo, las emociones, son indicios tan importan-
tes como las palabras. Escuchara el mensaje que hay tras las palabras.

Los consejeros encuentran a menudo resistencia por parte del aconsejado. Parece
que se opone y no quiere colaborar en el proceso. El pastor debe preguntarle: «;He
formulado demasiadas preguntas? ;Lo he juzgado o lo he censurado? ;Trato de impo-
nerle mis ideas? ;Le he aceptado tal como es? ;Lo he comprendido bien? ;He procu-
rado defenderme?»

Conviene no molestarse cuando el consultante se resiste. El consejero debe tener
paciencia, ser tolerante y mantener su serenidad. Esperara humildemente, no hablara
demasiado y de ninguna manera discutira. En casos de obstinada resistencia, el con-
sejero puede preguntarle si se da cuenta de que se resiste. Tal vez convenga pregun-
tarle si esta dispuesto a aceptar la responsabilidad de su resistencia, o peditle que pro-
cure dominarla. En casos de hostilidad, cuando se enoja el asesorado con el pastor y
sigue teniendo esta actitud, no vale la pena tratar de apelar a su raciocinio, sino que
debe seguir respetandolo y actuando con paciencia. Puede decir: «Comprendo como
se siente».

La resistencia por parte del aconsejado muchas veces es indicio de su necesidad
o del problema de su caracter. Si el asesorado evalia su propia actitud y la interpreta
bien, puede ser un medio de superar su debilidad. Naturalmente, el consejero siempre
procedera con tino, aceptando al consultante tal como es.

b) Silencio. Muchas veces el silencio o las prolongadas pausas en la conversacién
son motivo de tension y desconcierto tanto para el aconsejado como para el pastor.
¢Por qué deja de hablar el aconsejado? Kemp senala algunas razones:

Puede ser que el consultante tenga vergtienza de seguir relatando su historia
0 se resista a la necesidad de contar los detalles. Tal vez esta abrumado por sus
emociones y tenga miedo de perder el control de su voz. Posiblemente trata de
decidir lo que le convenga relatar. Quizas espera que hable el consejero o puede
ser que trate de cobrar animo para hablar acerca de otro asunto. Tal vez medi-
te sobre lo que ya ha dicho. Hay casos en que el asesorado no sabe lo que debe
hacer o est4 tan desanimado que piensa que no vale la pena hablar mas. Puede
ser que esté cansado por la tension emocional y quiera descansar un poco. A
veces deja de hablar por una combinacion de los factores ya mencionados.3

¢Qué debe hacer el consejero cuando el asesorado calla? En primer lugar, debe
recordar que el lapso que dura el silencio es mucho menos de lo que le parece. Un
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minuto de silencio parece un espacio muy largo y puede ser motivo de mucha tension.
Conviene, por regla general, esperar en silencio para permitir que el consultante pien-
se. Un sicologo evangélico, Clyde M. Narramore, observa:

Una parte vital en el aconsejar es la pausa, los momentos de silencio cuando
tanto el consejero como el aconsejado quedan callados. Las pausas no solo son
de valor, sino también dan buen resultado. Desgraciadamente, algunas personas
... sienten que se debe llenar de palabras cada momento. Miden su aptitud por
la cantidad de palabras que dicen. Pero esta es una caracteristica de un conse-
jero torpe o aficionado.#

La pausa le proporciona al asesorado la oportunidad de pensar y reflexionar sobre
su problema, de llegar a la autopercepcion. Por regla general, las percepciones que
obtiene el aconsejado en tales momentos surten efecto duradero, pues él mismo las ha
descubierto y se esforzara mas para aplicarlas. Es imprescindible que el consejero lleve
al consultante al punto en que pueda hablar y reflexionar sobre sus emociones y sobre
la relacién que hay entre los aspectos de su problema.

Si la pausa se prolonga demasiado, el pastor puede preguntar suavemente: «;Por
qué se queda callado?», o puede preguntatle algo acerca del tema.

c) Reveses, y el deseo de cortar la ayuda prematuramente. No es de extrafiarse
si experimenta uno o més reveses en el proceso de aconsejar. Esto puede resultar de
influencias ajenas o del proceso mismo. El aconsejado a veces se siente tan aliviado al
expresar sus emociones y al traer a la luz su problema, que piensa que todo esta solu-
cionado. Cuando vuelve al problema, se siente desanimado y desilusionado. Y siente
verglienza de volver al asesor si este le ha dicho que su problema ya fue solucionado.

:Qué debe hacer el pastor cuando es obvio que el consultante corta la ayuda pre-
maturamente? Tiene que respetar su derecho a tomar decisiones, pero conviene decit-
le que 1a puerta esta abierta para que regrese si no estd resuelto el problema. No debe
insistir en que el aconsejado continde recibiendo ayuda. Si lo hace, producira resenti-
miento por parte del aconsejado. Ademas, si el consejero obliga a la persona a prose-
guir, es probable que pierda confianza en €, o le eche la culpa si la solucién propuesta
no da resultado.> Tal vez conviene que el consejero sugiera que el aconsejado vuelva
una vez mas para evaluar el efecto de dicha solucion.

Cuando se presentan los reveses, el pastor debe apoyar al asesorado y animarlo a
seguir procurando la solucion del problema. Pocos problemas se resuelven de la noche
a la mafiana. Ademas, aun una leve mejora es progreso y proporciona animo para
seguir en la lucha.

5. Factores a considerar para tomar una decision: ;Como llegamos a una deci-
sion? ;Cudles son los integrantes que forman una determinacion? Muchos factores
influyen en este acto: el intelecto, las emociones, el espiritu, los instintos; todos tratan
de persuadir a la voluntad de que la decision sea favorable a sus propios intereses. Con
frecuencia, el conflicto de los interesados es tan fuerte e indeciso que la persona pos-
terga la toma de una decision.

En asuntos morales y sociales, las convicciones religiosas, los tabtes, la norma
de la sociedad y el concepto que la persona tiene de si misma desempefian un papel
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mmportante en la decision Sin embargo, muchas veces, los urgentes deseos mornen-
taneos claman con voz tan fuerte, que la voluntad no escucha las voces que aconse-
jan moderacion Esau 1lustra este caso cuando su apetito vencio a su sentido comun y
vendio su primogenitura por un plato de lentejas Hay personas que son llevadas por
sus antojos compran un auto solo porque les gusta la linea, o un caballo por su color,
se 1dentifican con un grupo porque se sienten presionadas a conformarse a los gustos
de sus compafieros Los miembros de un comite se miran los unos con los otros para
determinar cual es el consenso de opiion, y luego votan de acuerdo con la mayora,
asi evitan ser considerados smgulares El temor influye mucho en las decisiones las
personas deciden muchas veces no por conviceion, sino para evitar consecuencias des-
agradables, tales como la desaprobacion o el desprecio de otros Hacen callar la voz de
su conclencla para no sufnr, como en el caso de Pilato, quien condeno a Jesus a pesar
de saber que era nocente

Los expertos que preparan la propaganda para la venta de productos comerciales,
apelan a los deseos de la gente «Compre este producto, porque todo el mundo lo usa»
«Fume Humo Blanco porque es el cigarnillo de los hombres varoniles» «Lavate con
jabon Clara y mantendras tu belleza» Apelan a los deseos de ser heroes, hermosos y
exitosos, a fin de que se vendan sus productos Al igual que los publicistas, los deseos
mconsclentes abogan para obtener sus fines cuando uno toma una decision, y muchas
veces ganan en la lucha contra los argumentos racionales

Cuando uno toma una decision, debe preguntarse ,Cuales son mis motvos? ,Que
me dice la conciencia? (Es correcto segun la norma cristiana? ,Cuales son los beneficios
a largo plazo? ;Cuales son las consecuencias negativas? ,Que efecto producira en otros?
(En mu familia? ;En m1 grupo? ;En mi 1glesia? ;Podre llevar a cabo m decision? Estas
y otras peguntas pueden ayudarnos a tomar las decisiones inteligentemente

Al pastor, como consejero, le toca a veces sefialarles a los consultantes los factores
que entran en juego al tomar una decision

6 Uso de los recursos espirituales El pastor-consejero tiene la gran ventaja de

tener la ayuda del Paracleto («uno llamado al lado de otro para ayudarle») Silaiglesia
primitiva consideraba que era indispensable ser lleno del Espuitu para admuimstrar los
bienes a los pobres (Hechos 6 3), cuanto mas es necesario que los consejeros sean lle-
nos de la misma Persona Hamuilton observa «Un mumstro sin el Espiriiu es como un
guante sin mano tiene la forma, pero no la substancias 6

El pastor tiene la confianza de que es Dios quien obra a traves del proceso de acon-
sejar Al 1igual que Dios sana al enfermo cuando el medico trata la herida, asi el poder
sanador del Espiritu mterviene a favor del consultante mientras este procure compren-
der y resolver su problema, hmpiarse de su culpa o llegar a ser una persona mejor El
mismo Espiritu puede dingir tanto al pastor como al asesorado y darles la sabiduria
y la fuerza que necesitan No hace falta que el consejero tenga todas las respuestas El
Espintu Santo es su gran ayudador y fuente de gracia

Una de las herramientas mas poderosas en las manos del consejero es la Bibha La
Palabra de Dios contiene la descripcion de los conflictos humanos y los medios para
resolverlos Pero no todas las partes de la Biblia tienen el mismo valor para ayudar a
las personas que estan en dificultad Por ejemplo, el aconsejado afligido no recibira
gran beneficio leyendo los salmos imprecatorios, m algunas porciones de la histona de
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Israel En cambio, hay selecciones biblicas que vienen bien al caso especifico del cre-
yente Conviene citar un versiculo apropiado, relacionado al problema tratado duran-
te el dialogo, o leer una porcion que arroje luz sobre la situacion del aconsejade Por
ejemplo, hay selecciones biblicas que ponen el dedo en la llaga en cuanto a problemas
matrimoniales o relaciones interpersonales Tambien algunos pastores han recetado
la lectura de ciertas porciones que se llaman «prescripciones espintuales» ,Quien de
nosotros no se ha levantado de la cama cuando no podia dormur y ha leido un salmo
que le ha tranquilizado el espintu?

Sin embargo, conviene ser prudentes en el uso de la Biblia Collins nos advierte que
dos de las mas grandes debihidades de los pastores-consejeros son o el uso excesivo o
el uso escaso de los recursos espinituales Algunos creyentes opman que basta leer la
Biblia y orar para aconsejar exitosamente A veces es todo lo que se necesita hacer, pero
es probable que en la mayona de los casos tal metodo no surta efecto y el consultante
quede frustrado En cambio, hay otros consejeros pastorales que tienden a no orary a
no usar las escrituras, smo que emplean solo tecnicas sicologicas 7

No siempre es recomendable leer la Biblia y orar durante una entrevista St la perso-
na es inconversa, puede llegar a pensar que el interes del consejero es meramente para
convertirla y que no esta interesado en ayudarla Claro que el amor por las almas nos
lleva a procurar su salvacion, pero puede ser que la persona no este preparada todavia y
hasta este mdiferente espiritualmente El pastor-consejero experimentado sabe cuando
las condiciones son propicias para emplear la Bibha y orar La personalidad del asesor
mfluye mucho Si es un hombre de fe, irradiara conflanza e mfundira fe en el poder de
Dios para ayudar al aconsejado Al terminar la entrevista, conviene, por regla general,
orar con la persona si esta esta abierta a las cosas espirituales Tambien debe finalizar el
dialogo con una nota de optimismo y confianza en el Dios Omnipotente

Notas

1 Jay Adams The Christian counselors manual, 1973, pp 255 266

2 Charles F Kemp A pastoral counseling guidebook, op cit pp 45 46

hid p 82

Clyde M Narramore, The psychology of counseling 1971, p 58

Clinton W McLenmore Clergyman’s psychological handbook 1974, p 86
Hamulton op at p 43

A

~N Oy W

Collins Ornentacion sicologica eficaz, op cit p 30
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Capitulo 7

MATRIMONIO; SEXO Y NOVIAZGO

cS’egun una encuesta llevada a cabo hace algunos afios, aproxmmadamente el cin-
cuenta por ciento de los casos en que las personas recrurian & vn consejero, se tra-
taba de problemas matnimoniales Esta generacion se caracteriza por el decaimiento del
matnmonio y del hogar No hay mas que ver las encuestas de las separaciones matri-
momales, y las que existen, de hecho, sin necesidad de proceso legal de separacién No
tiene mayor umportancia que ahora se casen a una edad mas temprana que antafo, si
la ida matrimonial de los mismos se apaga v termina en los primeros afios Ahora mas
que antes, el pertodo matnmomnial se extingue en proporciones geoméiricas Lamenta-
blemente, se nota que esta tendencia no se himita a los matnimontos de Jos inconver-
sos, tambien ha mvadido a la iglesia Es imprescindible que el pastor-consejero tenga
un claro concepto del matnmonio cristiano y sepa los metodos, tanto de evitar como
de solucionar los problemas matnmoniales

1 El concepto cristiano del matrimonio «El que los hizo al principio, varon y
hembra los hizo» (Mateo 19 4) El matrimomo es la primera mstitucion constiturda por
Dios En el relato de la creacion en Genesis 1y 2, se encuentra el estnibillo «Y vio Dios
que era bueno» Sm embargo, cuando el lector llega a 2 18, halla la primera cosa que
no era buena la soledad del hombre «No es bueno que el hombre este solo» Por eso,
Jehova creo a la mujer e mstituyo el matrimomnio Luego Adan y Eva tuvieron famiha
Comenzando con la primera pareja, la Biblia entera hace hincapie en la importancia
del matrimonio y la familia Describe los detalles de las familias de los grandes lide
res tales como Abraham, Isaac, Jacob, Moises, Samuel y David Aunque Jesus nunca
se caso, aprobo el matrimonio con su presencia en las bodas de Cana y ensefio acerca
de la relacion matrimornual

Fn Genesis 2 se encuentra en esencia la ensefianza mas avanzada sobre esta rela-
cion El proposito primordial del matrimoro es proporcionar compafia y ayuda
mutua «No es bueno que el hombre este solo, le hare ayuda 1donea para el» La pala-
bra hebrea que se traduce «idonea» sugiere en prumer lugar «la similitud» o «corres-
pondernciar v luego «adecuada» Serma una persona que podria tomar parte en la vida
del varén, responder a su naturaleza con entendimiento y amor, y cooperar con el para
realizar el plan dwmo Dios le proporciono una compariera que satisfacia los anhelos
no realizados del hombre Creado para tener comunion y compania, el hombre solo
tendria una vida plena cuando pudiera compartir, confiar y amar en el circulo mtimo
de la famiha !

Segun el plan divino, el matnimonio ha de tener ciertas caracteristicas Debe ser
monogamo, pues Dios creo a una sola mujer para el varon (Despues permitio la poh-
gamia, pero nunca la aprobo porgue es mcompagble con el 1deal de Genesis 2 24

Seran una sola carne» ) Debe ser exclusivista, pues «dejara el hombre a su padre y a
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sumadre» Debe ser una union estrecha e mtima «Se unira a su mujer, y seran una sola
carne» Asi, 1mplica que la union es tanto fisica como espintual Los conyuges deben
estar unidos Por amor mutuo, mtereses comurnes y un propostto comun La union debe
ser permanente, mndisoluble Jesus dyo «Lo que Dios junto, no lo separe el hombre»
(Mateo 19 6) Cualquier rompimuento de la umon matnimomal, con la excepcion de la
muerte, viola el plan divino Dios mstituyo la famiha para proporcionar un ambiente
1deal, en el cual los hijos puedan ser criados cabalmente en todo aspecto fisico, social
y espiritual Se ensefia tambien la 1gualdad y la dependencia mutua entre los sexos «N1
el varon es sin la mujer, m la mujer sin el varon» (1 Conntios 11 11) Asi que el uno
sin el otro es mcompleto 2

Para tener armoma y paz en la farmlia, Dios ha mandado que la esposa haga dos
cosas sujetarse a sit marldo y respetarlo El apostol Pablo aconseja «Las casadas esten
sujetas a sus proplos maridos, como al Sefior» (Efesios 5 22) Esto no significa que la
muyer es inferior al hombre, pues Pablo tambien ensefia respecto a la hbertad e 1gual-
dad cnsuanas, e msiste en que las distinciones entre judio y griego, esclavo y hbre,
hombre y mujer, terminan en Cristo, y que todos son uno en privilegios y oportunida-
des espintuales, ast como en la posicion que ocupan frente a Dios Sin embargo, reco-
noce una diferencia en cuanto se refiere a las funciones y a la responsabihdad Dios
nombro al varon como cabeza de la famiha A la mujer le toca someterse a su esposo
porque ast se sujeta a Dios La subordinacion de la esposa no debe ser motivada por
obligacion y temor, sino por su propia voluntad y amor

En segundo lugar, la mujer debe respetar a su marido (Efesios 5 33) James Hamuil-
ton explica que la palabra «respetar» quiere decir reconocer el valor y la autondad del
esposo Una de las necesidades sicologicas mas profundas de un hombre es ser esti-
mado por su esposa La imagen que la esposa tiene de su mando es la que el hombre
tendra de st nusmo El respeto que rectbe el varon fuera de su casa no es sustituto del
respeto que debe gozar en su hogar Por esto Dios manda que la mujer respete a su
marido 3

En cambio, los mandos tienen gran responsabiiidad matrimomal «Amad a vuestras
mujeres, ast como Cristo amo a la iglesia, y se entrego a st mismo porella  asi tambien
los mandos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos (Efesios 5 25,28)
Aunque el marido es la cabeza de la farmha, debe hacer todo con amor, no tiene autor-
dad arbitrana ni dictatonal para gobernar a su esposa con una vara de hierro No debe
mmponer su voluntad egoistamente para satisfacer sus propios deseos Debe ser moti-
vado por un amor desinteresado y un anhelo por el maximo bien de su esposa Debe
considerar los deseos de ella y el bien de ambos El bien de la mujer es el bien de su
marido, pues son una sola carne

«Amad a vuestras mujeres, como Cristo amo a la 1glesia » ;Como amo Jesus a la
1glesia? No era porque los seres humanos son muy responsables, buenos y obedientes
En efecto, no nos amo porque hubiera algo amable en nosotros, nos amo porque el es
amor Ast debe ser el amor del marido Debe amar a su esposa a pesar de sus mmper-
fecciones y debilidades

Asimismo, Cristo amo a la 1glesia sacrificialmente «Se entrego a st musmo por ella»
Estuvo dispuesto a ceder sus derechos y dar lo que le era mas precioso su vida misma,
por la iglesia Al 1gual que Cristo, el marido debe entregarse a s1 mismo por su esposa
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Puede ser que tenga que sactificar algunos amigos, su tiempo, sus placeres, sus ambi-
clones y a st mismo Nada debe tener prioridad sobre la responsabilidad de suplir las
necesidades de su muger Y no hay sustituto para la entrega de st mismo Muchas muje-
res infelices confiesan que sus esposos estan dispuestos a darles todo, salvo a st mismos
Las cosas materiales no pueden sustituir el amor del mando #

:Como puede tener el mando ese amor para con su esposa? El amor humano no
basta, se necesita el amor divino En la medida en que el esposo se sujeta a Cristo, se
hace digno de ser cabeza de la esposa Entonces, la gracia divina podra saturar su vida
y capacitarlo para amarla como a st mismo

Muchas personas ponen en tela de juicio el concepto cristiano del matrimonio y
el papel de la mujer en el hogar Dicen que es anticuado y abogan por los derechos
femeninos Sin embargo, tal acutud ha producido una cosecha de infelicidad y de pro-
blemas matrimonuales Al despojar al padre de su autonidad, hay un aumento notable
de la dehncuencia juvenil, la rebelion y los divorcios Es el plan de Dios que el hom-
bre sea la cabeza de la faruilia Sino acepta su responsabilidad y permite que su muger
domne, pronto sus hijos lo sabran y no lo respetaran, y aun su sefiora no lo respetara
tampoco El resultado es funesto para todos

2 El concepto cnistiano del sexo Se encuentran tres 1deas referentes al sexo a)
Es el tema de chistes verdes, un fin en st mismo, un placer para ser explotado dentro
o fuera del matmmomo En el ultimo caso, las personas mvolucradas tienen supuesta-
mente el derecho de evitar la responsabilidad de sus actos b) Es algo sucio pero pet-
misible en el matrimonio para perpetuar la raza humana ¢) Es una parte del plan divi-
no, algo bueno y sagrado, reservado para la relacion matnmonial Este ultimo concep-
to es el cristiano

Dios mismo creo el sexo, hactendo a los seres humanos varon y mujer Establecio
el matnimonio presentando a Eva a Adan y mandandoles que fructificaran y llenaran
la terra Hizo todo esto antes de que la primera pareja cayera El sexo, mcluso toda la
atracclon que existe entre el varon y la mujer, tiene el noble proposito de unir a dos
personas de sexos opuestos para formar una pareja, y asi, un hogar Es el cemento que
liga el uno al otro para ser «una sola camen», luego, es el medio para traer vida huma-
na al mundo Por lo tanto, cualquier otro uso del sexo es extraviarse de su proposito,
y pecar contra Dios y contra la familia Tim LaHaye, consejero y escritor evangelico,
lo llama acertadamente «el acto del matnmonio» Es un don divino que recompensa a
las dos personas por hacer el sacrificio de adaptarse la una a la otra, y por negarse a s1
mismas a fin de munistrar una a la necesidad de la otra

Para los animales, el emparejamiento temporal es algo meramente biologico, como
expresion de su mstinto reproductor, es algo tan mecanico como mgenr almento o
elimmar derechos Pero el hombre es mucho mas que animal, es tambien espirtual, y
su naturaleza es compleja Cuando una persona se relaciona con Dios, hasta las fun-
ciones biologicas mas fundamentales reciben nuevo significado y valor Por ejemplo,
el comer puede tener sigmficado social (Apocalipsis 3 20) y la funcion del sexo tiene
significado sicologico, social y espiritual La Biblia considera que el sexo es una fun-
cion de la personalidad con el fin de cumplir un proposito espintual Llega a ser una
expresion simbolica de otros valores ademas de la funcion biologica Expresa que dos
personas desean compartir completamente su vida, la una con la otra, en una union
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perdurable Es un simbolo de que se es «una sola carne» en todo aspecto Es el acto
més intimo postble entre dos personas, un acto en que la una se entrega a la otra y asi
expresa su amor y confianza

Fuera del contexto del amor mutuo y del compromiso matrimomnial, el sexo pierde
su valor Hamilton comenta que uno de los males del sexo 1licito es que se disfraza de
mtimidad, cuando en realidad esté lejos de serlo Se piensa que tal inumidad fisica es
la mtimudad emocional Por lo tanto, esos encuentros sexuales quedan vacios, se usa
el mas dramatico medio fisico para simbolizar una relacién que no existe Aun en el
matrimorio, cuando la mtimidad emocional no existe, la expresién fisica no solamente
esta hueca, smo que también carece de autenticidad Una sefiora lo expresé asi «Nues-
tros problemas me hacen sentir como una prostituta, doy sexo sm amar» >

La Bibha ensefia claramente «Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin
mancillas (Hebreos 13 4) No se encuentra en las Sagradas Escrituras la 1dea de que el
unico uso legitimo y sausfactorio de la facultad sexual sea con miras a procrear hijos
El ap6stol Pablo dice «El mando cumpla con la mujer el deber conyugal, y asimis-
mo la mujer con el manido La mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, sino
el marido, n1 tampoco tiene el marido potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer
No os neguéis el uno al otro, a no ser por algan tiempo de mutuo consentimiento,
para ocuparos sosegadamente en la oracién, y volved a juntaros en uno, para que no
os tiente Satands a causa de vuestra mcontinencia» (1 Cormtios 7 3-5) Los esposos
y esposas deben cumplir con sus mutuas obligaciones, v st dejan de practicarlas por
algun nempo, no deben considerarlo como algo mentorio, deben hacerlo de mutuo
consentimiento y por alguna razén practica, tal como un periodo de oracion especial.
La mujer que se niega a su mardo no solamente lo defrauda, sino también lo expone a
la tentacion de buscar satisfaccion con otra mujer Ademas, el conunuo rechazo sexual
de parte de la esposa es algo que hiere profundamente el ego masculino El mando se
stente indigno e nferior. En muchos casos se produce un fuerte resentimiento contra
su conyuge La mujer sabia, que realmente ama a su marido, cooperara entregindose
a él con canfio y gozo

La Bibha presenta un concepto claro de la relaci6n matnmomal Le toca al conseje-
ro aplicar las verdades generales de la Palabra divina a las situaciones que se presentan
en la vida de sus feligreses

3 Consejeria a los adolescentes respecto a relaciones heterosexuales, roman-

ce y matrimonio Al principio de la adolescencia, las relaciones armstosas son mayor-
mente con personas del mismo sexo Mas adelante se desarrolla el mterés en el sexo
opuesto No es prudente que a una temprana edad las parejas salgan solas Sus ins-
tintos sexuales estan comenzando a cobrar fuerza, y cuando los j6venes se encuen-
tran solos, a veces se besan y se acancian el uno al otro excesivamente La mnfluencia
de la television, las revistas y la propaganda que presentan el libertinaje sexual como
algo deseable, también los lleva a 1deas muy torcidas sobre como comportarse Los dos
solos pueden llegar a una situacién en que no sean capaces de controlar sus pasiones
Tal comportamuento conduce a menudo a embarazos y casarmentos durante su tierna
juventud, de los cuales alrededor de la mitad terminan en separaciones ©

A los padres les atafie mstruir a sus hyos y encaminarlos bien para que no caigan
en tentacion Los adolescentes necesitan orlentacién referente a tratar con miembros
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del sexo opuesto y a actuar en situaciones sociales S embargo, hay padres que no
cumplen con su responsabilidad, a veces los jovenes tienen verguenza de preguntar-
les acerca de tales cosas, o st lo hacen, los padres, desconcertados, se retiran a menu-
do a la segunidad de dar respuestas comodas, y dejan a los jovenes en la ignorancia
Los padres deben prepararse para ayudar a sus hijos St carecen de mformacion, deben
obtenerla leyendo libros cristianos sobre el tema o hablando con personas que sepan
de la materia

Lo 1deal es que el mifio aprenda acerca de la reproduccion hablando con sus padres
Sus preguntas y dudas referentes al sexo deben ser respondidas con sinceridad y natu-
rahdad El mifio tiene que sentirse apoyado moralmente por sus padres para no necesi-
tar buscar la comprension y la ayuda de algun amigo, que probablemente sea tan 1gno-
rante del sano concepto del sexo como el La educacion sexual debe ser una ilumina-
cion gradual que cormence durante el tercer y cuarto afio de vida, y alcance su culmi-
nacion poco antes de la pubertad

La 1glesia no debe esquivar su responsabilidad de ensefiar a los adolescentes y jove-
nes en asuntos tan umportantes para su vida espintual y su futura felicidad Los hde-
tes espirituales, o personas preparadas para ensefiar sobre las relaciones entre los sexos
opuestos, pueden dar clases sobre temas tales como «,Que debe hacer la pareja cuan-
do esta sola?s, «El significado del amor y del sexo», «Los factores a considerar al elegir
al futuro, conyuge», y «El periodo del noviazgo» Naturalmente, se elige el tema segun
la edad del grupo, y en ciertas clases es aconsejable separar los sexos, a fin de que el
consejero tenga mas libertad para hablar francamente tocante a detalles intimos

«Como debemos 1mpartir informacion referente al sexo? Debe ser presentada desde
el punto de vista cnistiano y con el proposito de mnculcar principios morales y espirt-
tuales Un redactor de una revista evangelica traza algunas lineas sobre el metodo de
educacion sexual que podemos adoptar

No es necesario ni se debe ensenar lo relativo al sexo aisladamente La
ensefianza debe relacionarse con toda la esfera completa del amor, el noviaz-
g0, el matnmonio, la famiha, y 1a sociedad, el sexo debe ser tratado como una
parte de ese conjunto global ~ Por otra parte, a los nifios solo deben ensenar-
seles las realidades de la vida cuando tengan suficiente edad y madurez para
aceptarlas, sin dafios sicologicos m verguenzas indebidas Aun en el caso de
los adolescentes, no es necesario proporcionarles una mformacion detallada
acerca de los aspectos de la relacion sexual Algunas cosas pueden esperar
hasta despues que hayan terminado los estudios secundarios y se esten acer-
cando al matnmonio 7

Antes de miciar algunas clases sobre el sexo, el noviazgo y el matrimonio, el hder
espiritual debe explicarles su proposito a los padres y debe conseguir su permiso Aun-
que parezca mcreible, todavia hay padres que no quieren que sus hijos sepan la real-
dad referente a las cosas mtimas, y es necesario convencerlos de la necesidad de per-
mitir que sus hyjos asistan a las clases El consejero puede asimismo mnstruir en grupo a
los padres sobre como ensefiarles a sus hijos respecto al comportamiento con relacion
al sexo opuesto, sobre el sexo mismo y sobre el noviazgo y el matrimonio
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Puesto que no es prudente que a una temprana edad los adolescentes formen pare-
jas y salgan solos, conviene que la 1glesia proporcione actividades de recreo en las que
los jovencitos puedan aprender a relacionarse sanamente con el sexo opuesto

4 Eleccion del futuro conyuge Un factor importanusimo para lograr la armomnia
matrimonial es elegir sablamente al futuro conyuge Un refran ingles dice «Mas vale
una onza de prevision que una libra de medicina» Naturalmente, el creyente huscara
la voluntad de Dios en el asunto, pero st sabe los elementos que deben ser considera-
dos cuando elya, podra reconocer mejor la direccion divina

Conwviene que el pastor-consejero dicte clases de mstruccion a los jovenes que no
han elegido todavia a sus futuros consortes Sabra que la hora de ensefiarles es antes
de que se enamoren, pues el amor es ciego, los jovenes no estaran dispuestos a recibir
consejos al llegar a esta etapa Y despues de casarse, no podran escaparse de las conse-
cuencias de su decision Algunos le diran al pastor «,Por que no nos aconsejo a tiem-
po? Habriamos evitado una gran equivocaclon»

Los estudios sobre matnmonios felices sefialan ciertos requisitos que se encuentran
en dichas uniones

a) Los jovenes deben tener motivos dignos para casarse Algunos de los motivos
msuficientes son

<= Compadecerse el uno del otro

<> Escaparse de la soledad

<> Casarse para no ser diferente de sus compafieros

<= Demostrar a su expretendiente, el cual lo dejo, que es capaz de atraer a otra
persona

<= Escaparse de un hogar infehz o de otra situacion desagradable

<> (Casarse con una persona muy parecida a un patente allegado

<= Expenimentar la vida conyugal, y s1 no resulta bien, disolver la umion

El amor que se desarrolla de tales motivos carece de profundidad y no servira de
fundamento para una union armoniosa y permanente Proviene de deseos egoistas,
pues la persona piensa mayormente en satisfacer sus propias necesidades El verdadero
amor piensa en el bien de la otra persona, desea compartir su vida con ella y hacerla
feliz Considera la umon como algo permanente e mviolable

b) El (la) joven encontrara clertas caracteristicas en la persona que podra llegar a
ser buen conyuge

<& Sera alguien que sea creyente y mas o menos de la misma doctrina, para que no
haya confhcto tocante a la iglesia a la cual asistir Los casamientos mixtos aca-
rrean muchos males ,Como puede una mujer que busca lo terrenal, ser ayuda
idonea para un hombre cuya mirada esta puesta en las cosas de arrba? En este
«yugo desigual» el creyente no puede participar de los mismos placeres que su
conyuge Estas dos personas vivirian en mundos distintos con un abismo entre
s1 Tambien debe ser una persona que tenga la misma consagracion al Sefior

<> Sera algwien a quien pueda respetar y admirar No basta la atraccion fisica
mutua
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<= Sera alguien con el cual se sienta comodo y se complazcan en estar juntos
S1 ambos jovenes no pueden conversar bien entre s1 y se divierten solamente
cuando estan uno en los brazos del otro, es muy mmprobable que lleven una
vida feliz en el futuro El comparierismo es mucho mas importante y duradero
en el matrimonio que la atraccion fisica

<2 Sera algulen con 1deales parecidos St uno tiene ideales muy nobles y el otro no,
habra choques casi 1rreconciliables entre los dos Por ejemplo, deben tener la
musma actitud hacia el trato con otros, los modales, la manera de comportarse,
los valores de la vida, el dinero, el sexo y la etica en los negocios

<> Sera algmien con afimudad de gustos Por ejemplo, a la chica de ciudad proba-
blemente no le gustania la vida del campo Es 1deal st a los dos les gustan las
nusmas actividades, las mismas recreaciones y la misma ndole de personas
COmO amigos

<= Sera alguien de mas o menos la misma edad Si hay diferencia de edades, cas:
stempre lo preferible es que el hombre sea el mayor A veces, algunos hom-
bres se casan con mujeres que son mayores que ellos, pues mconscientemente
desean que su consorte sea una madre para ellos, o una mujer se casa con un
hombre de muchos afios mas que ella, pues quiere tener a alguien que tome
el lugar que antes tema su padre En pocos de estos casos hay verdadera feli-
cidad

<> Sera algulen cuyos padres sean aceptables como parte de la famiha Clyde
Narramore observa que cuando uno se casa, llega a formar parte de tres fami-
has la familia de sus padres, la fambla de su conyuge, y la nueva famiha que
establecen los esposos 8 S1no le gustan los parientes de la otra persona, y piensa
que no se llevana bien con ellos, debe recapacitar en cuanto a formar una union
con dicha persona Las actitudes de su famuiha, el muvel cultural, los valores, la
religion, los intereses, todos estos aspectos de la famiha se reflejan en el caracter
de la persona Tambien conviene que los padres de ambos Jovenes aprueben el
matrimonio Los padres conocen a sus hijos y pueden ver mejor que ellos los
factores que producen armonia o falta de armoma en el hogar

5 Elnoviazgo Las personas que plensan seriamente en el matnmonio, se compro-
meten La preparacion emocional, espintual y sexual para el matnmomo es importante
Sin embargo, la preparacion sera mcompleta a no ser que se conozcan bien el uno al
otro Cuanto mas se conozcan, tanta mas probabilidad habra de que tengan un matri-
monto armonioso Las estacdisticas demuestran claramente que las parejas que se casan
despues de conocerse por largo tiempo, son mas felices y tienen menos problemas que
las parejas que se casan impulsivamente

El noviazgo es un periodo en el que los dos pueden poner a prueba su amor ,Es
mera atraccion fisica y superficial, o es amor verdadero? Una de las caractensticas del
amor autentico en el pretendiente es el deseo de darse a st mismo por la mujer quern-
da ,Estan dispuestos los dos a hacer cualquier sacrificio el uno por el otro? La pareja
que tiene muchos conflictos en su noviazgo no esta hista para casarse

El noviazgo es el penodo en el que las dos personas pueden charlar acerca de sus
1deas, valores y metas Aprenderan a ajustarse el uno al otro Se comprenderan mutua-
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mente y se acostumbraran a ceder algo en sus puntos de vista, para acordar en asuntos
de importancia Hablardn francamente y haran planes en cuanto a formar su hogar, ele-
gir amigos, conseguir las cosas de su futura casa, manejar el dinero y tener hyjos Tal vez
sea necesario esperar Un afio o mas, hasta que adquieran un lugar para vivir y compren
los artefactos necesarios para su casa, o esten en condiclones financieras para comenzar
la vida conyugal No conviene comenzar la vida matrimonal con agudas tensiones por
falta de dinero, ya que hay muchos ajustes que hacer sin anadir lo mnecesario

Muchos jévenes piensan que hacerse novios es conseguir una «hcencia para aca-
riciarse» No se dan cuenta de que uno puede divertirse y disfrutar de compafierismo
sin necesidad de acariciar a su compariera No conviene que se apuren demasiado en
el plano fisico Desgraciadamente algunas parejas comprometidas pasan tanto tiempo
mtercambiando caricias y besandose, que no aprovechan la oportunidad de conocerse
bien el uno al otro El juego de caricias despierta un apetito siempre creclente y puede
provocar gran nfelicidad st se practica sin control Las caricias estmulan las pasiones
de tal modo que, o producen gran frustracién si la pareja resiste la tentacién de tener
relaciones sexuales, o desembocan en el acto sexual

Algunos piensan «Estamos comprometidos y nos pertenecemos uno al otro ,por
qué esperar?» Deben recordar que Dios ha mandado que el sexo sea algo reserva-
do solamente para las personas casadas El control de los impulsos sexuales antes del
matrnimonio es para nuestro bien, y conduce a mejores relaciones sexuales y de otros
tipos dentro del matrimomnio Dios sabe que si las personas han de disfrutar plenamente
de 1a relacion sexual, necesitan la seguridad de que la una pertenece a la otra median-
te el pacto permanente del matrimonio También las relaciones premaritales despojan
a la pareja de algo que debe disfrutar como una experiencia nueva después de casarse,
manchan su conclencia y son actos pecaminosos a la vista de Dios Cuantos enlaces
matnmontales han sido contraidos prematuramente, pues la joven ya esperaba familia
En vez de ser un suceso de supremo gozo, es una ocasion en la que los novios se sien-
ten culpables y obligados a cambar sus votos En contraste, cuan feliz es la pareja que
se casa con conclencla limpia y en el tiempo propicio

Notas

1 Kyle M Yates, «Genesis» en The Wycliffe Bible commentary (Charles F Pfieffer y Everett F Harrison,
redactores), 1972, p 5

Pablo Hoff, El pentateuco, 1978, pp 27,28

James D Hamulton, Harmony n the home, 1971, pp 87,88

Dwight H Small, Design for the Christian marriage, 1971, pp 87,88
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Capitulo 8

FACTORES QUE CONDUCEN A IA
ARMONIA MATRIMONIAL

C: @ or que hay tantos matrmonios que tefminan en separacidil 0 Gue siguen con
un perpetuo conflicto entre los esposos? La respuesta se halla en parte en el

hecho de que muchos de los jovenes que se casan, no estdn preparados para vavir la
vida conyugal Algunos no eligen bien a su conyuge y otros piensan que el requisito
principal para unirse y vivir siempre felices, es estar enamorados Dicen «St nos quere-
mos el uno al otro, todo lo podremos arreglar» Aungue los sentimientos son mdiscuti-
blemente importantes, 1o bastan por st solos

El matrimonio es la relacion mas compleja de todas las relaciones humanas Hay
factores que producen armonia matrimomal, ¥ es ymportante que el pastor-consejero
los conozca, tanto para aconsejar a parejas que estan en dificultades matnmonaales,
como para asesorar a parejas que planean casarse Los factores mas importantes son
los siguientes

1 Mantenimiento y cultivo del respeto mutuo FEl respeto mutuo entre esposos
es tan 1mportante como el amor romantico Es posible querer a una persona sin respe-
tarla mayormente Una sefiorita observaba «Estoy locamente enamorada de Luis, pero
no lo respeto mucho» S un joven no adrmira al otro, no deben casarse No se puede
querer por largo tiempo a alguien que no infunda respeto

Hay casos en que el respeto mutuo que siente la pareja en los primeros afios de matri-
monto dismmuye paulatmamente Los consortes dan por sentado que su conyuge los
acepta no importta cual sea su comportamiento Dejan de practicar buenos modales en la
casa, desctudan su apariencia cuando estan solos y no respetan las opiniones del otro

Lo peor es cuando uno se siente superior y menosprecia en algo al otro En el caso
en que la sefiora continuamente sefiala que sumando es inferior, inadecuado e indigno
de respeto, el esposo tiende a reaccionar muy mal puede buscar ocasiones para humi-
llarla, puede dejar de comunicarse con ella o cobrar venganza buscando a una mujer
que o quiera Para que su esposa sepa que la otra mujer lo quiere, deja deliberadamen-
te pistas de sus aventuras manchas de lapiz labial en su pafiuelo o una carta de amor
a su amante en el bolsillo de su chaqueta Fn cambio, la mujer continuamente humi-
llada por su mando puede llegar a ser indiferente sexualmente, o aun fngida Muchas
veces se siente mdigna, mutil, y prerde mteres en Ta vida, otras esposas manifiestan su
deseo de ser amadas dando carifio exagerado a sus lnjos

Como puede el uno mantener el respeto del otro? Se dice que «el respeto se gana
y no se impone» Cada consorte debe esforzarse en cumplir su papel en la familia La
esposa debe mantener el aseo de la casa, preparar bien la cormda y cudar bien de los
hyos El mando debe esforzarse para satisfacer las necesidades del hogar, tomar su
autoridad como cabeza de familia y participar en las activaidades de recreacion
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Tambien se mantiene el respeto matrimomnal tratandose el uno al otro con cortesa,
consideracion y cariio No cuesta nada decir «Muchas gracias, m1 amor», y produ-
ce buenos resultados Tambien deben ser comprensivos especialmente cuando uno no
se siente bien o esta desanimado Sobre todo, deben expresarse su admuracion el uno
al otro, y as1 el otro respondera positivamente Un conferencista anuncio su tema ast
«;Como puede el marido conseguir que su esposa lo trate como st fuera un rey?» En su
discurso, contesto la pregunta dictendo «Tratandola a ella como s1 fuera una rema»

Una cosa que quita la confianza y el respeto mutuo entre los conyuges es criticarse
el uno al otro ante otras personas Es una experencia humillante que produce resenti-
miento y amargura Dice Tim LaHaye

Nunca, nunca ventile usted las faltas, debilidades o deficiencias de su con-
sorte ante otras personas No lo critique jamas ante sus amigos o parientes St
no le gusta el comportamiento de su conyuge con respecto a algun asunto, debe
compartir su actitud solo con dos personas Dios y su consorte  No hay nada
que haga que una persona se slenta mas menosprectada, que saber que su con-
yuge ha sido desleal criicandola ante personas de fuera del hogar !

Hay muchos otros factores que producen respeto mutuo, tales como el domimio
propio, el actuar desinteresadamente y con nobleza, el ser perdonador y el llevar una
vida netamente cristiana Estos seran considerados bajo otros encabezamientos

La esencla misma del respeto en el matrimomnio consiste en considerar al conyu-
ge como una persona tan digna y apreciable como uno mismo En lo profundo de su
mente algunos hombres consideran a su mujer como un ser inferior Para ellos, su
esposa es algulen que muristra a sus necesidades, que cuida de la casa y que cna a los
nifios, pero no es algulen con quien puedan compartir Sus sentimientos mas INtmos,
sus suetios v sus planes A otros hombres les falta respeto verdadero, pues consideran
en cierta medida a su mujer como alguien a quien dormunar Dicen «Tienes que obe-
decerme, pues soy la cabeza de la familia» Exigen de su sefiora una abnegacion total,
pero no saben darle un poco de afecto, le dan ordenes, pero no la ayudan en la esfera
emocional

En cambio, la mujer puede considerar a su marido como poco mas que un medio
para sustentar a la famiha y disciplhnar a los hijos Otras creen que su musion es refor-
mar a su esposo, ensefiarle modales y modelar su caracter Algunas serioras tratan de
dormmnar a sus mandos, los tratan como st ellos fueran nifios y ellas sus madres, los
vuelven cobardes y sumisos, o resentidos y rebeldes A tales mujeres les falta respeto
por sus maridos

Los conyuges deben esforzarse por respetarse el uno al otro y ser dignos de respeto
en la vida matnmomal No hay factor mas importante para tener armorua en el hogar

2 Madurez emocional Un factor fundamental para lograr la armomnia en el hogar
es la madurez emocional, o sea, la capacidad de ajustarse socialmente a otros y reaccio-
nar bien en todas las situaciones Muchos conyuges entran al matriimonio con grandes
expectaciones, a veces exageradas e irreales, y quedan algo desilusionados al encontrar
que el matrimonio 1o es todo lo que creran Algunos se esfuerzan con valentia para
mejorar su relacton, y otros reaccionan mal por ser mmmaduros Se comportan como
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nifios mamados cuando las cosas no andan a su gusto Plensan que pueden obtener sus
fines reaccionando con una conducta mfanul Les falta el valor para enfrentar los obs-
taculos y superar los problemas

Algunos sintomas de la falta de madurez son ser exigente en cuanto a la satisfac-
cion de sus propios deseos, no considerar los sentimientos y deseos de su conyuge, dar
nenda suelta a sus sentimentos cuando las cosas andan mal o la persona no consigue
lo que desea (grtar, llorar, refiir, estar de mal humor, callarse, no aceptar responsabi-
lidades, culpar al otro, ser incumplhidor u obstinado, depender excesivamente de sus
padres, y no ceder en los asuntos en que hay diferencias de opinion)

El matrimonio es la mas intima de todas las relaciones humanas y la que exige lo
maximo de las dos personas Los consortes deben aprender a expresar sus emociones
de una manera constructiva y a resolver sus diferencias pacificamente Tienen que con-
trolar sus sentimientos de suscepubilidad, dominar sus impulsos y refrenar su egoismo
S1 no 1o hacen, habra conflictos continuos e infehcidad

Clyde Narramore define la madurez necesana para el matnmonio como la capaci-
dad de «llevarse bien consigo mismo y con otros» Observa que la persona suficiente-
mente madura como para casarse tiene ciertas caracteristicas

<= Hace frente a la vida con realismo

<> Acepta las situaciones tal como son

<# Es capaz de tomar decisiones

<> Coopera bien con otros

<> Es capaz de amar a alguien ademas de s1 mismo
<= Acepta bien las frustraciones y los contratiempos 2

Podemos agregar que sabe perdonar y pedir perdon

La raiz de la inmadurez es el egoismo, la persona se preocupa solamente por st
misma y por sausfacer sus propias necesidades Pero tal actitud es contraproducen-
te Las personas se casan para satisfacer necesidades tales como las de compafiia, afec-
to, seguridad y sexo la feliidad matrimomal depende de la saunsfaccion mutua de las
necesidades St uno defrauda al otro, tambien sera defraudado, s1 uno hace feliz al otro,
el otro le respondera haciendolo fehiz a su vez Se cumple en el matrimonio el princi-
pio biblico «Dad, y se os dara  El que saciare, el tambien sera saciado» (Lucas 6 38,
Proverbios 11 25) Lo 1deal del matrimonio es darse el uno al otro El escritor mspi-
rado anade otras dimensiones «Someteos unos a otros en el temor de Dios  El que
ama a su mujer, a s1 mismo se ama» (Efesios 5 21, 28) «Perdonandoos unos a otros,
como Dios tambien os perdono a vosotros en Cristo  No se ponga el sol sobre vues-
tro enojo» (Efesios 4 32,26)

.Como se puede vencer el egoismo? El primer paso es someterse a Cristo y a la
Palabra de Dios Es poco probable que el creyente pueda someterse a otro, sl primero
no se ha sometido a Dios En segundo lugar, debe reconocer que el egoismo es pecado,
quizas uno de los mas dafinos que uno pueda cometer Mientras que Uno no recono-
ce su egolsmo o da excusas por el, no trata con el nt lo vence Tiene que reconocerlo y
confesarlo a Dios (1 Juan 1 9), luego debe pedir sinceramente que Dios lo quite y debe
hacer todo esfuerzo para comportarse desmteresadamente En tercer lugar, la persona
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debe confesarle sus actos de egoismo a su conyuge y pedirle perdon por cada ofensa
(Santiago 5 16) LaHaye comenta

Arregle el daiio causado por su egoismo Pida perdon a cualquier persona a
la cual haya mamfestado su falta de madurez o egoismo, no importa s1 lo merece
ono Y hallara que cada vez sera mas facl evitar la conducta egoista Se apren-
de pronto que no conviene ser egoista, pues es menos penoso dejar de compor-
tarse egolstamente que tener que pedir perdon por su egoismo, diciendo «No
tuve razon ;Me perdonas?»3

3 Comprension de las diferencias que hay entre los dos sexos Surgen pro-
blemas en el hogar cuando los consortes no se dan cuenta de que cada uno es sico-
logicamente distinto al otro, pues en tal caso no se comprenden bien el uno al otro
Las diferencias fisicas son bien conocidas, como por ejemplo el hecho de que las chi-
cas maduran mas pronto que los muchachos de la misma edad, y la vida de la mujer
se prolonga mas que la del hombre Es obvia la diferencia entre sus respectivas anato-
mias Sin embargo, las diferencias sicologicas entre los dos sexos son algo mas grande
y menos conocido Consideremos algunas generalizaciones que se pueden aplicar a la
mayoria de la gente 4

a) Los hombres tienden a pensar logicamente, casi friamente, con el mtelecto, la
mujer tiende a pensar con su corazon, es decr, esta mfluida por sus emociones Las
decisiones de ella dependen mucho de como se sienta acerca del asunto, el hombre
nende mas a pensar en los argumentos racionales Tal vez esto sea consecuencia de que
la mtuicion femenina esta mas desarrollada que la del varon

b) El hombre se ocupa mas de sus actividades fuera del hogar y en el mundo exter-
no, que de sus sentumientos La mujer se conterita mas en Sus proplos sentimientos y
es menos objetiva en su punto de vista

¢) Los hombres tienden a tomar en cuenta principios y a generalizar sus conoci-
mientos, las mujeres consideran mas los detalles o parniculanidades Por ejemplo, un
hombre estudiara las lineas generales de la politica de un candidato para la presidencia,
su sefiora mdagara acerca de su actitud referente al programa educacional o referente a
st famiha El hombre ve el panorama y la mujer los pormenores

d) Los hombres uenden a hablar acerca de cosas practicas su empleo, sus planes
para el future y los asuntos financieros No les gusta hablar mucho, por regla general,
con respecto a otras personas y relaciones humanas En contraste, la mujer prefiere
hablar sobre sus sentimientos, sus relaciones mntimas con los demas, sus problemas y
los asuntos de los miembros de su familia Capta con mas facithdad la actitud de otros
y tiende a chismear mas que su marndo

e) Los hombres, hasta clerto punto, desean mtirmdad emocional, pero a la vez la
temen y hasta la evitan El sexo bello necesita recibir con frecuencia expresiones de
carifio y amor Para el varon es dificil hablar acerca de sus sentimientos, es menos capaz
que la mujer de entender y de expresar una emocion, de modo que tiende a retirarse
de los encuentros emocionales La mujer anhela intmidad emocional y se stenite mnse-
gura frente a la mcapacidad de su marido para comumicar verbalmente la profundi-
dad de sus sentimientos Quiere escuchar a cada momento las palabras «Te quiero,
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m1 amor», y ser abrazada y besada, el hombre, por regla general, se siente mcomodo
hablando de su amor y actuando romanticamente Muchos hombres piensan que basta
con suphir las necesidades matenales de su esposa y ser fieles en su relacion matrimo-
nial No saben darse a s1 mismos a su esposa

f) El varon necesita tener exito, la mujer necesita segunidad El hombre tiende a
wdentificarse con su trabajo, el cual llega a ser la expresion de su personalidad, y se eva-
lua a s1 mismo por ello Por ejemplo, el constructor esta absorto en sus proyectos St
tiene exito, siente su valor personal, pero si las cosas de su trabajo andan mal, tiende a
sentirse desalentado, hasta considerarse de poco valor en ciertos casos El hogar de la
mujer muchas veces llega a ser una extension de su personahdad, y ella se evalua a st
misma por la medida de aprecio que le demuestran los miembros de su farmlia Tam-
bien recibe gran satisfaccion sirviendo a su mando y a sus hijos Encuentra su exito en
el bien y el exito de ellos Para el hombre el hogar es solamente una parte de su vida,
para la esposa es toda su vida

g) La reaccion ante lo sexual difiere segun el sexo El hombre tiende a considerar el
acto del matmmomo corno un medio de sansfacer so mstinio sexval, la esposa wende a
considerarlo como algo que es inseparable del amor romantico Alguien ha dicho que
el hombre da carifio para recibir sexo, y la mujer da sexo para recibir canfio Aunque
es una exageracion, tiene un elemento de verdad Se estimula el ardor sexual del hom-
bre nurando el cuerpo desnudo de su esposa, la vista del cuerpo masculino no produce
efecto alguno en la mujer, su deseo se despierta escuchando palabras amorosas, reci-
biendo besos y caricias de su mando

El deseo sexual del hombre se estimula de forma rapida, la mujer necesita tiem-
po para excitarse Se explica esto notando que al hombre le toca miciar el proceso, la
mujer permanece pasiva y responde a su marido El esposo sabio tendra paciencia, y
preparara bien a su esposa para el acto del matnmonio a fin de que ella expernimente
satisfaccion, actuara con suavidad y con ternura pensando en los sentimientos de ella

Se dara cuenta de que la preparacion de su sefiora no comienza cuando se acuestan
en la cama Las expresiones de canfio y comprension durante la semana son mucho
mas 1mportantes que las cancias en la noche Para la mujer, el acto del matrimonio
consiste en responder al carifio de su esposo, es la expresion del amor mutuo La falta
de aprecio, la critica y los roces emocionales en el hogar apagan el deseo sexual en la
mujer

A veces el hombre tambien reacciona sexualmente a problemas emocionales S1 la
mujer es dormnante o uende a ser masculina en su actitud, su mando puede llegar a
ser impotente St el hombre siente hostilidad hacia su esposa, puede ser que tenga una
eyaculacion prematura en el acto matrimorial, pues inconscientemente procura casti-
garla Por regla general, la nadaptacion sexual entre una pareja es un sintoma de no
haberse adaptado bien en las otras relaciones matrimomales

Aungque pueden existir grandes diferencias entre los conyuges en cuanto a sus
deseos, actitudes, capacidades sexuales, puntos de vista y manera de actuar en el dia-
1o vivir, pueden adaptarse el uno al otro y tener la disposicion para hacer los sacnfi-
clos necesarios para llevarse bien Sobre todo, s1 estan unidos por su comun amor a
Dios, en un amor desinteresado entre s1, las perspectivas para disfrutar de la fehcidad
conyugal son muy buenas
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4 Comunicacion No es de extrafiarse s1 hay roces entre los conyuges Por regla
general, hay desacuerdos en todo matnmonio, pues es una union de dos personas dis-
tintas con diferentes fondos e 1deas Sus roces no seran graves si pueden comunicarse
el uno con el otro de manera positiva, pero st se comunican airadamente o dejan de
comunicarse entre st habra problemas cada vez mas serios Los desacuerdos no resuel-
tos tienden a volverse mas writantes y profundos Las pequeneces que molestan la lati-
ga, una critica, una neghgencia, el desaseo en la casa, un gasto innecesario, pueden ser
causas potenciales de conflicto Sin embargo, s1 las personas ventilan sus desacuerdos
abiertamente con el objeto de resolverlos de una manera madura, es muy probable que
puedan llegar a librarse de esos sentimientos negativos

Por ejemplo, una sefiora respondio con calma a una observacion aspera de su mari-
do «Tus palabras me hieren, querido» El esposo, quedo un poco asombrado y le pidio
perdon Si ella se hubiera callado o hubiera fingido que no estaba ofendida, es proba-
ble que hubiera guardado resentimiento en su corazon Le comunico sus sentimien-
tos, pero lo hizo de una manera positiva que no condujo a un intercambio violento de
palabras Muchas parejas no saben conversar acerca de sus problemas y esto se traduce
en tensiones Innecesarlas

(Por que muchos conyuges no se comunican el uno con el otro cuando surge algo
que les molesta? Por regla general, es porque temen que la otra persona reaccione
mal

Hay varias maneras de responder a la queja de su consorte

a) Enojarse, defenderse vigorosamente v, tal vez, sefialarle sus faltas Nadie quiere
ser confrontado con sus deficiencias, pues es un golpe a su «yo» Sin embargo, el inten-
to de negar que existen o de dar excusas, es tan mutil como poner una alfombra sobre
la basura en el piso de la sala de estar Puede resultar en una 1iia, o st no, su conyuge
probablemente se sentira dohido por su actitud y aumentara la tension La persona que
reaccione fuertemente a las quejas de su consorte, estara edificando una muralla que
tarde o temprano los separara emocionalmente

b) Desotr la queja y seguir como de costumbre En vez de resolver la situacion,
puede llevar a la persona ofendida a la exasperacion Una mujer que se habia separado
de su marido, decia «Nunca me escucho»

c) Sentirse ofendido y himitarse a permanecer callado por largo tiempo Es una
actitud sumamente cruel Se dice que «los palos y piedras rompen los huesos, pero el
silencio, quebranta el corazon»

El silencio prolongado manifiesta colera vengativa y falta de respeto hacia la otra
persona Es el ulimo paso para aislarse de su consorte Por regla general, quita el amor
que queda en el corazon Ademas, la persona que recurre a esta estratagema dafia su
propia salud emocional y probablemente sufrira efectos fisicos tales como ulceras

d) Ewitar una confrontacion a todo costo, pero guardar resentimiento en su cora-
zon Tampoco es la solucion, pues solamente se traslada la tension de un consorte al
otro

e) Escuchar lo que dice su conyuge y dialogar objetivamente acerca del remedio
de la falta Al 1gual que es doloroso hmpiar una llaga, cuesta reconocer las faltas, pero
aporta grandes beneficios se gana el respeto de la otra persona y se mantiene la armo-
mia St un muembro de la pareja escucha con comprension las quejas del otro, es muy
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probable que el otro tambien este dispuesto a escuchar las quejas de este Asi uno pone
el ejermplo al otro y ambos se esfuerzan en quitar las cosas que causan tension y resen-
timientos

El problema de muchas parejas es que un conyuge no mnterpreta bien lo que dice el
otro y reacciona mal Por ejemplo, la sefiora exclama «Estoy cansada de tu sarcasmo
¢Por que no me tratas como a un ser humano?» O el mando se queja «Todo el dia tra-
bajo duramente Y cuando regreso a la casa, siempre tengo que disciplinar a nuestros
hios» En ambos casos, quieren decir «Ayudame, por favor», pero el consorte reaccio-
na por regla general como si fuera rechazado o atacado cruelmente Es necesario captar
el mensaje que hay detras de las palabras o de los gestos

Oscar Feucht, hder y escritor evangehico, aconseja en cuanto a la resolucion de los
desacuerdos matrimoniales

El esposo y la esposa deben encontrar una manera de elminar los roces En
vez de permitir que cada nfia perjudique cada vez mas su matrimonio, deben
expermentar con metodos para solucionar sus problemas hasta que encuentren
uno que de buen resultado Luego deben ponerse de acuerdo sobre el proximo
paso a dar hacia la solucion orar para recibir sabiduria y paciencia, concentrar-
se en el problema y no en el otro consorte, y procurar no dejar que aumenten
las tensiones >

Es de tanta importancia recibir las quejas de su conyuge, como saber comunicarlas
prudentemente y a tiempo Hay algunas lineas a seguir

a) Debe tener un motwvo correcto El conyuge no debe abusar de su pnivilegio de
comunicarle al otro su queja con el fin de castigarlo o desahogarse a s1 mismo de su
frustracion respecto a otras cosas En la leccion 3 estudiamos el mecanismo de defen-
sa que se denomima «sustitucion» Por ejemplo, esta funciona cuando una persona no
tiene el valor de enfrentar a su jefe ante una mmjusticia, y descarga su enojo contra otra
persona menos capaz de tomar represalias Asi, un conyuge a veces usa al otro como
«cabeza de turco»

b) Debe pedirle a D1os que le de sabidurna y gracta para comunicarle a su consor-
te su falta, y para hibrarlo de ella A veces Dios nos muestra cosas sorprendentes cuan-
do oramos Un marido, molesto por las deficiencias de su mujer, oro fervientemente
para que el Sefior la cambiara Mientras oraba, oyo la voz divina diciendole que quena
librarlo a el tambien de sus propias debilidades

¢) Debe elegir una hora propicia En la mayona de los casos, temprano en la mafa-
na no es la hora de sefialar quejas, pues uno no se siente muy sereno en aquella hora
Un hombre observo «En la mafana no me siento sociable hasta que he tomado una
taza de cafe» Tampoco conviene ventilar quejas y resentimientos inmediatamente
antes de acostarse, pues los conyuges estan cansados y st hay un mtercambio de pala-
bras, la tension resultante puede quutar el suefio Se debe elegir un momento en que el
consorte se sienta bien y los dos esten a solas

d) Debe hacer caso al consejo paulino, segun una version moderna «Hablando la
verdad en un espiritu de amor» (Efesios 4 15, DHH) Debe emplear palabras suaves y
acompafiarlas con canifio sincero La otra persona estara mas dispuesta a recibir criticas

75



EL PASTOR COMO CONSEJERO

st tambuen recibe halagos y expresiones de canfio diariamente El problema de muchas
parejas es que Uno no le comunica sus quejas al otro cuando siente amor en su cora-
zon, smo cuando esta 1rritado y se siente provocado, entonces sefiala todo lo que le
molesta, y en un espiritu de enojo El efecto es abrumador y contraproducente St uno
comunica con amor, no chocara tanto con el otro

e) Debe tener paciencia y seguir orando en aquellas situaciones en las que su conyuge
no acepte la queja o la sugerencia No conviene nsistir, discutir o reprender Es mejor
decirle algo una vez, y luego mantenerse tranquilo y orar Las personas que al principio
rehusan reconocer su falta, a menudo recapacitan al pensar bien en el asunto

f) Debe mostrar su gratitud cuando la persona remedia su falta Sin embargo, no
debe retirar su amor bajo ninguna circunstancia, aunque no la remedie El amor debe
ser algo mas profundo que una recompensa a la otra persona por comportarse bien

La comunicacion es mucho mas que darse a conocer las quejas el uno al otro Esun
proceso que consiste en abrirle su corazon al otro, es compartir experiencias e 1deas, es
]a base del companerismo Por regla general, la mujer esta en casa todo el dia y sus acti-
vidades la imitan a cuidar de la familia y de la casa Se siente aislada del mundo exte-
ror Cuando su mando vuelve de su trabajo, ella quiere saber todo lo que le ha pasado
durante el dia, sus actividades y sus planes Tambien quiere contar con el oido atento y
comprenstvo de su mando para que escuche sus experiencias, pruebas y logros Cuan-
do hay amor verdadero, hay mnteres mutuo en las actividades, expeniencias y sentimien-
tos Uno entra emocionalmente en el mundo del otro Una mujer que busco ayuda de
un consejero, describia lo contrario de esta dimension «Mi marido me escucha, pero
no me escucha con el corazon»

Por desdicha, hay matrimonios que tienen una falta cast absoluta de comunicacion
significativa, pues los conyuges no se abren su corazon el uno al otro, o uno de ellos
no es capaz de comunicarse Mas de una mujer ha testificado «Aunque he vivido afios
con m1 mando, todavia no lo conozco No se lo que piensa y siente» Dos personas
pueden vivir bajo el mismo techo, comer a la msma mesa y dormmr en la misma cama,
y no obstante estar sicologicamente separadas, como st viviesen en mundos aparte
Conversan, pero su comunicacion es superficial, el uno no sabe lo que siente el otro
Nuestra necesidad de amar y ser amados se satisface solamente cuando nos abrimos al
mvel mas profundo del otro No debemos ocultar nada a nuestro conyuge, n1 siquiera
nuestras debihidades, temores, desilusiones y ambiciones

(Por que algunos consortes permanecen cerrados? Puede ser porque en su medio
han aprendido a no abrirles su corazon a otros Se sienten mncapaces de hacerlo Algu-
nos conyuges no se abren porque su consorte no los escucha con comprension Ade-
mas, muchas personas no se comurucan porque tienen miedo Temen como reaccione
su conyuge, temen tal vez que st hablan de cosas intimas sean despreciados o que el
conocimuento de su debihidad sea usado como larngo por su conyuge en momentos de
rifia Tales personas se clerran para protegerse Otras PErsonas no comunican sus pen-
samientos intimos porque les falta verdadero amor Han perdido interes en su consorte
0 se aman solamente a s mismas

5 Acuerdo con respecto a las finanzas la falta de dmero y los desacuerdos
tocantes a la manera de gastarlo, son problemas comunes en los matrimomos infeli-
ces Surgen preguntas acerca del dinero ;Que cosas son necesarias y que cosas son de
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lujo? ,Cuanto dinero deben gastar para la casa? ,Para la ropa? (Para los viveres? ,Cua-
les artefactos y muebles son mdispensables para los recien casados? ;Hasta que punto
deben comprar cosas a plazos?

Por regla general, las parejas sienten mas las presiones financieras en los primeros
afios de su matnimonio Es preciso que los conyuges se consulten mutuamente para
llegar a un acuerdo en los asuntos financieros desde el comienzo de su union Se dice
que para tener exito matrimonial, se necesitan uno que gane la vida y dos que sepan
gastar prudenternente lo que uno gana S1 uno gasta prodigamente el dinero en cosas
suyas, COIMO ropa 0 Cosas innecesarias, pronto habra problemas financieros y muy pro-
bablemente choques entre los dos

Conviene que la pareja haga un presupuesto y lo cumpla estrictamente Se necesi-
ta dominio propio, pero vale la pena evitar las tensiones causadas por deudas o dine-
ro mal adnumistrado S1 uno quiere comprar algo costoso, siempre debe consultar a
st consorte St el no esta de acuerdo, conviene no comprarlo, pues el hacerlo causaria
tension en la familia Muchas veces surgen problemas cuando uno de los conyuges es
mezquino, o malgastador

Es la costumbre de muchas sefioras seguir trabajando despues de casarse S1 goar-
dan sus entradas aparte, puede ser que lleguen a sentirse autosuficientes e mdepen-
dientes de su marido Conviene que pongan sus entradas en un fondo comun y que
planeen juntos como gastarlo

6 Planificacién de la famiha y union para cnar a los hijos Se dice que la repro-
duccion es un mlagro en el cual Dios permte que los padres participen Tambien es un
resultado natural de la union matrimomal Con el avance de la ciencia, es postible ahora
controlar la natalidad, plamficar 1a llegada de los hyjos y imitar la familia a la cantidad
de hijos para los cuales se puede proveer adecuadamente Algunos gobiernos conside-
ran que es necesario ensefiar el control de la natalidad para contrarrestar la explosion
demografica que amenaza con sumergir a sus paises en la misena

Entre los creyentes existen diferencias de convicciones en cuanto al control de la
natahdad Algunos cristianos sefialan que Dios castigo a Onan por haber vertido en
tierra su stmiente cuando se unio con la viuda de su hermano (Genests 38 8-10) Sm
embargo, se nota que Onan fue muerto por su egoismo No quiso que Tamar quedase
embarazada por la relacion sexual, y ast diera descendencia que llevara el nombre de su
difunto hermano Violo la ley del levirato de aquel entonces, la cual exigia que la viuda
sin hyo varon fuera desposada por su cufiado, el primer hijo era adjudicado al difunto
y recibia su nombre y su herencia asi no se extingwa el nombre del difunto (Deutero-
nomuo 25 5-10) La Bibha dice claramente que Onan evito su deber de pariente cerca-
no «sabtendo  que la descendencia no habia de ser suya» (Genesis 38 9) La Bibha m
ensefa n1 prohibe el control de la natalidad

Algunos creyentes practican la plamficacion familiar Muchas parejas toman medi-
das para no tener hijos en el primer afio de su vida conyugal, pues procuran amueblar
st casa y tener tiempo para ajustarse el uno al otro antes de asumir la responsabilidad
de la patermdad

Un consejero describe las tensiones y 1a tragedia resultantes de no plaruficar la famiha,
usando un hogar como ejemplo «Hay siete hijos que llegaron uno tras otro, y el octavo
esta por venir La madre teme cada embarazo, lo que produce roces entre los esposos
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Ademas, las entradas son msuficientes y la casa muy pequefia para tantas personas La
sefiora mantiene el aseo de la casa, pero el ruido mevitable de demasiada gente en un
lugar tan apretado le produce tension, y las chispas de 1rmtacion se convierten a menu-
do en llamas de enojo La sefiora se enfermo y le echa la culpa a su mando No es de
extrafiarse que la hya, una adolescente, se encuentre en rregularidades sexuales»

Hay mujeres que testifican que siempre temen quedarse embarazadas cada vez que
tienen relaciones sexuales con su marido, y por lo tanto son algo desagradables para
ella Mejor es practicar la planificacion de la farmilia y evitar tales tensiones y la tragecha
de traer al mundo hyjos no deseados

Cuando la pareja sabe que la sefiora esta embarazada del primer hyjo, puede tener
sentimientos mixtos, es decir, experimentar el gozo de esperar un hijo, pero a la vez,
darse cuenta de que tendran mas responsabilidades y menos hibertad En dicha condi-
con, muchas mujeres experimentan periodos de depresion y, por supuesto, mcomo-
didad fisica Pero la comunicacion de sus sentimientos a su marido y la comprension
de el, pueden aliviarla bastante e mmfundirle aliento para enfrentarse a sus dificultades
Conviene que el esposo la trate con ternura especial y no reaccione cuando ella se com-
porta con 1rritacion

Otro factor que produce armoma entre conyuges es presentar un frente unido ante
los hyjos Uno debe apoyar al otro cuando se les manda y disciplina Su politica debe
ser «Cuando uno habla es como st ambos hubieran hablado» Expondremos mas res
pecto a este asunto en la leccion sobre la nifiez

7 Buenas relaciones con los suegros En la leccion antenor hemos mencionado
la necesidad que tienen ambos conyuges de cultivar buenas relaciones con los suegros
Son 1mmportantes y deben ser respetados y amados Es aconsejable visitarlos de vez en
cuando, pero no vivir con ellos Las parejas que viven en un lugar aparte estan mas
contentas y tienen menos tenslones, por regla general

Algunos suegros, con buenas mtenciones, se entremeten en los asuntos de su yerno
o de su nuera, no pernutiendo que los recien casados tomen sus propias decisiones
y vivan su vida Tambien algunos suegros toman partido en las disputas nternas o
hacen comparaciones adversas con ex-novios y pretendientes, y asi pueden perjudicar
la armonia matrimomal En tales casos, conviene que el consejero hable con los sue-
gros v les exphique los peligros que hay en mtervenir en asuntos dehicados Los conyu-
ges deben arreglar sus diferencias sm recurrir a los padres, y no deben acostumbrarse
a depender de ellos Esto puede ocasionar un fuerte resentimiento contra ellos y reper-
cutir en tensiones entre los conyuges

8 Culuvo de intereses en comun y participacion en las mismas actividades
La vida tiene muchos aspectos y debe haber equilibnio entre el trabajo, la recreacion,
la rehigion y las actividades sociales S1uno se dedica a trabajar sm darles lugar a las
otras actividades, pronto su vida perdera todo gusto Hay que tomar tiempo para la
recreacion, el culto y la vida social Es cierto que «los conyuges que disfrutan de recrea-
clon juntos y sirven a D1os juntos, permaneceran juntos» Sin embargo, muchas veces
uno tiene gustos diferentes a los del otro Por ejemplo, supongamos que el marido sea
aficionado a los deportes y a su sefiora le guste pasear en automowvil ,Cual actividad
deben adoptar? Uno debe ceder en parte al otro o encontrar otra forma de recreacion
de la cual ambos puedan disfrutar La esposa prudente no exigira que su marido deje
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completamente su costumbre de ir al estadio para ver las competencias deportivas,
pero st puede peduirle que la acompatie a una actividad agradable para ambos En cam-
bio, el esposo tambien debe estar dispuesto a restringirse algo en 1r al estadio y pasar
algin tiempo en actividades mutuamente aceptables

LaHaye nos proporciona una ilustracién de c6mo una pareja que busco su consejo,
soluciono un problema de esta indole A Jorge, el mando, le gustaba pasar los fimes de
semana cazando ammales silvestres con su padre Su esposa, Elena, se habia criado en un
hogar en el cual faltaban la paz y la seguridad Habia sonado con escapar de ese medio
ambiente, casarse y disfrutar de una vida de compatierismo y tranquilidad Naturalmente, le
dolia que Jorge la dejara sola los dias de la semana en que los dos podian estar juntos

Cada vez que Jorge pensaba 1r con su padre al campo para cazar animales, Elena
se enojaba Habia un intercambio de palabras hirientes La situacion empeoré cuando
Elena se retir6 a su caparazén protectora de silencio A veces Jorge no podia disfrutar
bien de su recreaci6n favorita, pues sabia que las cosas no andaban bien en su hogar

Guiados por el consejero, los dos reconocieron que el bien de su matrimonio valia
mucho mds que el «estar juntos todos los fines de semanay o «las aventuras de cazas
Se pusieron de acuerdo, cada uno cediendo algo al otro Jorge dismnuuria la frecuen-
cia de sus viajes al campo y Elena se esforzaria por aceptar de buena gana esos viajes
Requeria dommnto propio de parte de ambos y hubo algunos reveses, pero en general
el converuo surtio efecto Con el transcurso del tiempo, la pareja encontré otro tipo de
recreacion que era agradable a ambos y asi se soluciono el problema ©

Se pueden evitar muchos roces en el matrimonito si los dos consortes estan dispues-
tos a ceder el uno al otro Pero s1 uno msiste en unponer su deseo sobre el otro conti-
nuamente, habra problemas Es preciso que cada uno se dé cuenta de que tal proceder
es egoista, y de que el egoismo es uno de los peores pecados Se necesita confesar ese
pecado a Dios y buscar su ayuda para vencerlo 1a felicidad matrimomal brota cuando
cada uno procura hacer feliz a su conyuge y no pensar solo en si mismo

9. Importancia de mantener vivo su romance En el periodo del cortejo y el
noviazgo, las dos personas se estuerzan en ganar el amor del otro Después de los
primeros anos de matrimonio, tienden a veces a dismunuir sus esfuerzos romanticos
Dejan de darse la misma atencion, consideracién y cortesia de antes Pero es impot-
tante que mantengan vivo su amor romantico Fs normal que el amor ardiente de los
primeros afios se convierta en algo mas profundo y maduro, pero es un error de parte
del mando no abrazar y besar su esposa todos los dias y no expresarle su carifio con-
tnuamente Es importante recordar el cumplearios de ella y la fecha de amiversario del
matrimonto, trayendo un regalo o celebrandolos de una manera especial La esposa
debe hacer su parte manteméndose atractiva y atenta a su mando Debe expresarle su
admiraci6n, halagandolo cuando logra algo, que no pierda la admiracién que sentia
hacia su conyuge en el periodo del cortejo y el noviazgo

Pocas personas cometen adulternio porque se enamoran Irresistiblemente de una
tercera persona Muchas recurren a esta relacion para aliviar su aburnmiento, les falta
comunicacion con su cényuge, compafierismo, romance y las cosas que dan gusto a su
vida Mas mandos que esposas se quejan de la monotonia de vivir con su consorte y se
descarrian de la senda de la fidelidad matrimomal Pocos cényuges buscan aventuras
st ienen una relacién satisfactona y estimulante en su hogar
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Una mujer que habia cometido adulterio, explicaba «La seguridad de estar casada
con Arturo me sostera en los primeros afios de nuestro matrimonio Es una persona
digna de confianza, buena, constante y sohcita, pero tiene falta de brillo Al pnincipio
yo pense que el podia ser entusiasta, gozoso y romantico, pero no resulto ast Todo lo
que hacia, lo hacia sistematicamente y como rutina, hasta nuestra relacion en la cama
Yo sentia que nuesira vmon estaba estancada y era aburndora Me sentia sofocada
Luego vino Marcelo, un hombre mcumplhdo y vago, pero tema la capacidad de hacer-
me sentir atractiva e importante Sabia adularme y ganar mu afecto Yo era una presa
facil para el Pero siempre he considerado que Arturo es el unico hombre con el cual
quiero estar casada ;Que tonta fui en caer en brazos de Marcelo'»

Un aspecto importante del romance en el matrimonio es el sexo Algunos mandos
piensan solamente en satisfacer sus propios deseos y les importa poco si el acto matri-
monial es 0 no una expertencia deleitosa para su esposa En cambio, hay esposas que
se cansan del sexo despues de tener algunos hyjos, prefieren no expenmentarlo con fre-
cuencia Cuando su mando comienza a comportarse amorosamente, le dicen «Estoy
cansada» o «Tengo dolor de cabezas Algunas fingen estar dormmdas casi tan pronto
como se acuestan Ast disminuyen el amor romantico de su consorte y lo exponen a
la tentacion de buscar romance y sexo en otro lado Conwviene que la pareja procure
ajustarse bien el uno al otro en el asunto del sexo, con el objeto de agradarse mutua-
mente Vale la pena hacer del acto matnimomal una parte mutuamente satisfactona y
unificadora de su relacion

10 Union en su vida espiritual No hay factor mas importante que el de la fe en
Crnisto en cuanto a hacer los ajustes entre esposos Los escritores Burgess y Cotrell en
st libro Predicting success and failure in marrage [Pronosticando exito y fracaso en el
matrimonio], sefialan que en la mayoria de los casos en que los conyuges asisten fiel-
mente a 1z 1glesia y nmden culto a Dios juntos, los gjustes de su matrimomo resultan
armoniosos

Se hizo un estudio sobre el divorcio y la reconciliacion en un centro de conseje-
na matrimonual el Oklahoma City Family Clinic Se observaron doscientas cincuenta
parejas de las cuales mas o menos el cuarenta por ciento ya estaban separadas, el once
por ciento estaban divorciadas, y el venutres por ciento habian pedido el divorcio Sola-
mente tres de esas familias habian estado asistiendo a la iglesia antes de recurrir al cen-
tro de consejeria Los consejeros los animaron a que asistieran a la 1glesia, y las parejas
comenzaron a asistir a los cultos Un total de doscientos vemticinco de los matrimo-
nios, o sea, nueve de cada diez, se reconciharon 7

La iglesia no es una wstitucion perfecta, sino un establecimento dirigido por seres
humanos y al cual asisten seres imperfectos, muchos de los cuales se sienten solos y
necesttados fuera de ella Traen a veces sus prejuicios y faltas a la congregacion S1 uno
busca una comumdad de gente perfecta, quedara desilusionado Pero si busca una
comunion de personas que quieren conocer y servir a Dios, y recibir su direcclon y
ayuda, recibira gran fortaleza y bendicion

Muchos de los problemas farmbhares se solucionan poniendo a Cristo en el primer lugar
en la vida Someterse a Cristo es como poner el disco sobre el plato de un tocadiscos,
solo entonces tocara la musica Cuando Cristo es el centro de la vida de los dos consor-
tes, existe la mejor posibilidad de resolver sus diferencias y llevarse bien en el hogar
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La pareja debe establecer un altar famihar en su hogar desde el comienzo mismo de
suuron Es una oportumdad para llevar sus peticiones al trono de la gracia y unirse
a escuchar la voz de Dios, vivir para la misma causa noble y sujetarse a las ensenan-
zas biblicas Todas estas cosas establecen una base solida para vivir juntos Tambien les
sefialan a los hyos que vienen, que el Sefior es la cabeza de la famiha

Los conyuges que viven una vida «cristocentricar se soportaran mutuamente sus
debihdades con amor Se daran cuenta de que nadie es perfecto y se arrepentiran todos
los dias No permutiran que el dia termine sin resolver sus desacuerdos (Efesios 4 26)
Los resentimientos se disiparan cuando oren juntos antes de acostarse Buscaran nueva
gracia para comenzar un nuevo dia Asl encontraran gozo espirtual y fortaleza para
estar unidos con los lazos del amor

Hay muchos factores que contribuyen a la armonia matrimoral, y cada uno es
umportante S1 los conyuges los toman en serio y se esfuerzan para ponerlos por obra,
encontraran la felicidad matrimomnial que Dios ha dispuesto que tengan
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Capitulo 9

1 pastor-consejero puede hacer muck

que se cumpla el ideal biblico sobre .En
primer lugar, puede aconsejarlos en su se se
llama consejeria premarital e incluye la. instr g0y
matrimonio. Ya hemos considerado la consejeria en grup e que
se comprometan. Ahora, estudiaremos lo que pzxede hace 0s com-

prometidos y luego a los casados.
1. Entrevista preliminar antes de aconse;ar alos compro
eja comprometida viene al pastor para pedirle que oficie en su e
1ecesario que ¢l determine si todo estd en orden. 1a mayort; a de los pastores
gélicos porien en tela de juicio la ética de casar a parejas que caen en cualqmera de las
siguientes categorias:

a) Uno es creyente y el otro no. En primer lugar, dicha unién violaria el manda-
to biblico: «No o0s unais en yugo desigual con los incrédulos» (2 Corintios 6:14). Fn
Segundo lugar, las perspectivas para tener una unién armoniosa no son buenas mien-
tras exista tal situacién. Sin embargo, si ambos son inconversos, se considera que el
pastor -esta libre para actuar seglin su propio criterio. Puede ser una oportunidad de
ganarlos para Cristo.

b) Una persona tiene una creencia muy diferente a la de la otra. Aunque sean cre-
yentes esgtro ‘caso en el cual habra poca posibilidad de tener armonfa matrimonial,
pues los conyuges pueden tener desacuerdos en cuanto a elegir una iglesia. Lo ideal es
que ambos asistan a la misma iglesia y tengan la misma doctrina.

¢) Los comprometidos son nenores de edad y su casamiento no es aprobado por

pa

1 el casa de deficxenaas mentale ., Tos h"

: heredarlas. A veces es necesa-
rio que el pastor consulte aun mechco ) 51c

riguar si es aconsejable unir

Muchos conse]eros evangehcos plensan que no co
los casos en que ella ya espeta familia y a uno de los dos

obligar a una pareja a casarse
Ita el amor y el deseo de
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unirse al otro Pocos matrimonios obligados dan buen resultado, pues la mayorna termina
en amargura e mnfidelidad La pareja necesita consejo y ayuda para decidir que hacer

Tambien hay una tendencia creciente entre los pastores evangelicos a recomendar
que la pareja reciba la consejeria prematrimonial Por lo menos una denommacion, la
1glesia del Nazareno, estipula en su manual mimstenal que el pastor proporcione ase-
soramiento premarital antes de realizar una ceremoma de bodas Si la pareja no quiere
ser aconsejada, el pastor queda libre de la responsabilidad de oficiar en el enlace

2 Asesoramento premarital El momento oportuno de comenzar a solucionar
problemas matrimoniales es antes de que surjan, o sea, en el periodo antenor a la boda
S1 el pastor ya ha dictado clases a los jovenes sobre el sigmficado cristiano del matri-
monio, las relaciones sociales con el sexo opuesto, las citas y el noviazgo, hay buenas
perspectivas de que ellos hayan elegido bien a sus novios y tengan conceptos correctos
sobre lo que es el matrimonio

El propostto general de la consejena prematrimonial es ayudar a individuos, pare-
jas y grupos de parejas a prepararse para el matnmonio y para edificar futuros hogares
estables y felices Algunas de las metas especificas son (1) ayudar a los comprometi-
dos a entenderse el uno al otro (2) Enseriar el concepto cristiano del matrimonio y del
sexo (3) Llevarlos a un entendimiento del papel que cada conyuge ha de desempenar
(4) Senalarles los factores que producen la armoma matnmonual, incluso mdicarles los
problemas que pueden surgir y las actitudes que son necesarias para resolverlos

Hay dos maneras de asesorar a los comprometidos celebrar entrevistas con una
pareja a la vez, o aconsejar a las parejas en grupo S1 el pastor elige el primer metodo,
puede tener una sesion con las dos personas, luego una sesion con la novia y otra con
el novio Luego se reune con los dos Por regla general, es aconsejable celebrar una
entrevista cada semana

En la primera sesion, el asesor debe averiguar como piensan los comprometidos
acerca de los aspectos del matrimonio, mcluso scbre el sexo, su manera de manejar
las finanzas, la relacion con sus suegros, a que 1glesia asistiran, donde viviran, cuantos
hijos quieren tener, y st la mujer seguira trabajando despues de casarse en caso de que
ya lo este haciendo

Es importante que el pastor, a traves de las conversaciones, anime a los novios a
traer a la luz sus temores escondidos respecto a su compatiero y hacerle frente a su per-
sonalidad En algunos casos, es sorprendente cuan poco es lo que sabe el uno acerca
del otro En las sesiones descubren que es posible saber todo acerca de una persona, sin
conocerla en realidad Es preciso que el uno vea al otro de manera objetiva

El consejero exphcara tambien el papel que desemperia cada miembro del matrimonio,
las responsabilidades y problemas potenciales Muchos pastores consideran que es mejor
prestarles a los comprometidos un buen hbro sobre el sexo, que explicarles en detalle
cosas muy mtimas El acto matrimonial, por Tim y Beverly LaHaye (CLIE), es un ejem-
plo de buena literatura sobre el tema, y esta disponible en las librerias evangelicas

Al recibir consejeria prematrimomnial, algunas parejas recapacitan en cuanto a casar-
se, dandose cuenta de que el uno no es apropiado para el otro, o que conviene postet-
gar el enlace hasta que lleguen a una madurez suficiente para vivir con armonia Sin
embargo, la abrumadora mayoria de las parejas sigue pensando en casarse y nimgun
obstaculo las hace desistir de realizar su decision
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El segundo metodo para aconsejar a los novios es hacerlo en grupo Las pare-
jas pueden reunirse semanalmente cuatro veces en clases de alrededor de una hora 'y
media Los temas deben mncluir, en adicion a los que ya hemos mencionado el concep-
to cristiano del sexo y del matrrmonio, la importancia de la luna de muel, los problemas
del embarazo, los hijos, como arreglar diferencias, los factores que producen armomna
matnimonial, y temas sugendos por los asistentes El pastor puede invitar a un medi-
co a presentar el asunto del sexo y el control de la natahdad El consejero debe dejar
lugar a preguntas y discusiones en cada sesion Cuando se presentan los problemas
potenciales del matrimonio, conviene no recalcar demasiado en los peligros Algunas
ilustraciones tomadas de la vida del consejero mismo ayudaran mucho a hacer practi-
cos los consejos

Algunos pastores combinan los dos metodos Primero aconsejan en grupo v luego
realizan una o mas entrevistas con cada pareja La ultima sesion debe incluir los planes
y preparativos para la ceremonia Hay clertas mstrucciones que el pastor debe darle a
la pareja, a fin de que sepa los pormenores del enlace, y junto con su pastor pueden
hacer los planes

St el pastor gwia a los novios a hablar entre s1 sobre los puntos de conflicto post-
bles, la union puede ser fortalecida considerablemente Una encuesta en la que cente-
nares de parejas casadas fueron entrevistadas, revelo que los problemas mas comunes
del matnmonio son la adaptacion sexual, el manejo de las finanzas, la eleccion de las
actividades sociales y de recreacion, el llevarse bien con los suegros, las diferencias de
religion y el conflicto sobre elegir a los amigos ! Conviene que los dos novios mtercam-
bien bien sus 1deas respecto a estos asuntos y lleguen a un acuerdo mutuamente satis-
factoro antes de comenzar la vida conyugal

La mayoria de las parejas necesita consejos en cuanto a la luna de miel Es el perio-
do de transaccion entre la vida de soltero y la de matrimonio, es la oportunidad de
estar solos y de acostumbrarse sicologica y fisicamente a su nueva relacion Por mas
que hayan esperado su luna de muiel, es probable que se sientan avergonzados al des-
nudarse el uno frente al otro y tener sus primeras experiencias en el lecho matrimonial
A veces se producen frustraciones sexuales, pues muchos tienen anstedades, y pocos se
ajustan satisfactoriamente al prmcipio Algunos conyuges se sienten algo destlusiona-
dos al no cumphirse sus expectativas, pero st saben de antemano lo que probablemente
experimentaran, aceptaran con mas pactencia la falta de completa satisfaccion en los
primeros mtentos Tambien tendran que adaptarse a vivir juntos, a tomar decisiones
consultando el uno al otro y a dejar de actuar de forma independiente

Conviene que los dos conversen anticipadamente acerca de sus expectaciones para
la luna de muel con respecto al sexo En efecto, muchos de sus problemas pueden resol-
verse s1 saben comunicarse entre s, escuchar comprender y actuar con amor y respeto
mutuo Es importante comunicar tanto sus sentimientos romanticos como tambien sus
anstedades y frustraciones, deben comenzar a comunicarse el uno con el otro mucho
antes del enlace matrimomnial

3 Consejeria matrimonial Relativamente pocas parejas que tienen conflictos matri-
momales recurren al pastor para recibir consejos Prefieren buscar ayuda de personas
mas alejadas o seguir sin consejeria La mtima naturaleza de sus problemas y el senti-
do de culpa que muchos tienen, les hace dificil exponer sus problemas ,Que hombre
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esta dispuesto a admutir que no entiende como piensa su mujer? Sin embargo, la esposa
misma tal vez no comprenda muchas veces sus propios sentimientos ,Que mujer quie-
re admitir que esta casada con un hombre que se comporta como st fuera un mnio? Ha
hecho lo posible para ayudarle a madurar y a no depender de otros, pero no ha temdo
exito Trata de ocultar la debilidad de su manndo Muchos conyuges tienen verguenza de
hablar con el pastor y no piden su ayuda hasta que sus relaciones han empeorado gra-
vemente Sin embargo, algunas parejas st buscan los consejos de su pastor

El pastor que demuestra mteres en subsanar las malas relaciones matnmoniales
e ncluye en su predicacion consejos positivos sobre problemas del hogar, probable-
mente tendra la oporturudad de ayudar a muchas parejas que tengan conflictos Por
supuesto, mucho depende de su actitud Debe considerar que ningun matrmonio es
perfecto, que todos tienen problemas y que necesitan diarniamente adaptarse, ceder y
comumnicarse para que funcione el matrimonio Si trata en su predicacion los asuntos
matrimonuales con comprension y no con censura, es probable que los miembros ten-
gan conflanza en el y recurran a el en los periodos de dificultad marital Tambien, el
pastor que se acerca personalmente a sus miembros y tiene interes en sus problemas,
tendra la oporturudad de aconsejarlos aun en sus problemas mas mtimos

Las metas del asesoramiento matrimonial son varnas Algunas son

a) Ayudar a los conyuges a verse objetivamente a st mismos y el uno al otro, y luego
ayudarlos a entender los aspectos de sus problemas Por regla general, los consortes
estan tan enredados emocionalmente en sus problemas, que no se comprenden ni a st
mismos, ni los factores de sus dificultades Ven solamente los sintomas de su problema,
pero no se dan cuenta de que es lo que lo produce Necesitan la ayuda de una perso-
na ajena, neutral y completamente objetiva Entonces pueden expresarse con hbertad,
comprenderse a s1 mismos y ver su problema

El pastor les dara la oportunidad de hablar y los escuchara con empatia Puede am-
marlos a contar sus problemas, diclendo «Sientanse libres para expresarse Yo no trai-
cionare su confianza» S1la mujer llora, puede decirle «Es bastante penoso No se pre-
ocupe, tenemos tlempo» A veces el consejero debe hacer preguntas, expresar su com-
prension, sefialar mconsecuencias y confrontar a los conyuges con sus faltas

Tratara de ayudar a cada consorte a entender tanto sus propias actitudes, metas,
necesidades y conceptos del matrimonio, como a comprender el punto de vista de su
conyuge Las preguntas del consejero probablemente mcluiran algunas de las siguien-
tes «.Cuanto tiempo hace que han tenido estos roces?» «,Se conocleron ustedes largo
tiempo antes de casarse?» «,Todavia quiere a su pareja’» «,Su companero la quiere a
usted?» «,Que actitud tenian sus padres hacia su matnimonio?» «,Por que se caso?»
«;Cual era su concepto del matrimonio antes de casarse?» «,Era armonioso el hogar
de sus padres?» «Son satisfactorias sus relaciones sexuales?» «,Que es lo que mas le
molesta en su matrimomo?» «,Cual cosa respecto a usted le molesta a su conyuge?»
«;Cuando comenzo el problema?» «,Que caracteristica de su consorte le gusta mas?»

b) Ayudar a los esposos a que aprendan a comunicarse mutuamente Hamilton
observa «El mejor servicio que un pastor puede prestarles a personas que tengan con-
flictos, es ayudarlas en el proceso de una comunicacion adecuada» 2 St conversan entre
st acerca de sus problemas, habran ganado la mitad de la batalla Detras de muchas de
las dificultades mantales se encuentra la falta de comunicacion
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¢) Ayudar a los conyuges a reconctharse Por regla general, ambos consortes contr-
buyen a los problemas, ni el uno mi el otro tienen toda la razon La Biblia ensefia que
el pnmer paso hacia el perdon y la reconcihiacion es reconocer su propia responsabili-
dad y confesarla (1 Juan 1 9,10) Luego, han de perdonarse el uno al otro de un modo
realista y libre Deben confesarle sus fracasos a Dios

d) Ayudarlos a apartar las cosas destructivas que producen roces y el alejanmento entre
esposos Deben romper «el circulo vicioso de tomar represalias», de vengarse El marido
conoce mejor que cualquier otro mdividuo las debilidades y puntos susceptibles de su
esposa y sabe como henrla mas cruelmente De la rmsma manera, la mujer sabe como
henr mas dolorosamente a su esposo Pero el tomar represalias no soluciona nada, solo
empeora la relacion Le toca al asesor ayudarlos a resolver sus malentendidos, a sanar
sus heridas emocionales, a abrirse reciprocamente y a amarse el uno al otro

Lo hace recalcando los aspectos positivos, tales como el amor que todavia existe
entre ellos, el deseo de conservar su matrimonio y las actividades que les son mutua-
mente agradables

No es facil arrancar las raices de amargura, ni es facil cambiar la costumbre de criti-
carse el uno al otro Se han acostumbrado a ver solamente lo negativo en el otro Deben
darse cuenta de que es Satanas «el acusador de nuestros hermanos», y es el Espiri-
tu Santo el que nos sefiala nuestros propios pecados (Apocalipsis 12 10, Juan 16 8)
Muchas veces es un largo proceso el sanar las henidas y tal vez habra recaidas Cuando
vuelvan a cniticarse el uno al otro y refiir, deben darse cuenta de lo que hacen, y recon-
ciharse en seguida Es de suma mmportancia obedecer las palabras mspiradas «No se
ponga el sol sobre vuestro enojo» Deben buscar a diario la ayuda divina y tener fe en
que Dios les esta ayudando

Tambien el uno debe aprender a aceptar al otro tal como es, dandose cuenta de que
todos los seres humanos somos 1mperfectos y que el matrimonio no es una mstitucion
en la que uno tiene el derecho de reformar al otro Tampoco uno debe hacerle deman-
das 1rrazonables al otro Deben aprender a respetarse mutuamente y a tomar mas res-
ponsabihdad Deben saber sus papeles como esposos y aceptarlos con sererndad

e) Ayudar a los consortes a encontrar soluciones y a ponerlas en practica A veces la
pareja mtenta resolver sus problemas, pero no sabe como hacerlo En tal caso, el pas-
tor puede ayudarlos a encontrar soluciones alternativas y amimarlos a esforzarse a lle-
varlas a cabo A veces hay reveses y los consortes necesitan ser ammados para seguir
con fe y paciencia

f) Ayudar a las parejas a desarrollar su vida espiritual y a hacer una consagracion pro-
funda a Cnsto Nunca se recalca demasiado la relacion que hay entre el servira Dios y la
armomia mattimomal Algunas parejas solo pueden resolver sus desacuerdos con la ayuda
de Dios, quien puede hacer renacer el amor en sus corazones y eliminar la amargura

El asesoramiento matrimomnial da al pastor la oportumdad de ganar almas El escr-
tor de este estudio ha tenido el gozo de ver la conversion de varias personas que recu-
rrieron a el para recibir asesoramiento, y algunas de ellas han llegado a ser obreros cris-
tlanos muy utiles en el evangelio

.Como debe el pastor asesorar a una pareja que tiene problemas matrimoniales? ,Es
mejor entrevistar a los conyuges por separado o juntos? Hay diferencia de opmiones a
este respecto entre los consejeros profesionales Collins explica la razon
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Cuando se rectbe a los dos miembros de la pareja juntos, el consejero tiene
una oportunidad excelente de observar la relacion que hay entre ellos y ver
como se comunican St ambos desean sinceramente llevarse mejor, pueden
estudiarse y debatirse conjuntamente los malentendidos, los desacuerdos, y las
caracteristicas de la personalidad y faltas de sensibilidad que estan socavando el
matrimonio Mas tambien pueden aparecer el uso de los msultos, las msinua-
clones y las tentativas para rivalizar en ganarse la opinion del consejero y des-
prestigiar al otro conyuge Recibiendo por separade al marido y a la mujer, el
consejero puede hacerse una 1dea mas exacta de como es cada uno, y apreciar
como cada uno valora el matrmonio y sus problemas El visitante se siente mas
libre para hablar y tiene menor necesidad de defenderse de las acusaciones de
un conyuge hostil 3

El primer requusito para aconsejar a una pareja es que el asesor sea completamente
objetvo y neutral, y que los consortes sepan que no es ni policia i juez Su papel no
es Juzgar para determinar quien tiene la razon y luego castigar al culpable No puede
ayudarlos a reconciharse st se pone del lado de uno, tal posicion alejaria al otro Por
lo tanto, hay consejeros que no quieren escucharlos por separado al principio, pues es
facil considerar al otro con prejuicto Muchas veces un conyuge tergiversa los hechos y
es probable que no sefiale mucho sus propias faltas Tambien el consorte que habla solo
con el pastor, tiende a convencer a su conyuge de que ya ha ganado la simpatia de el

Tal vez convenga entrevistar a los dos a la vez, y luego, s1 es necesarno, hablarles por
separado, y finalmente ha de aconsejarlos como pareja Por regla general, es necesa-
r1o tener varas seslones con la pareja La mayorna de las parejas que tienen problemas
matrimoniales necesitan los consejos y el apoyo del consejero a traves de los primeros
meses de reedificacion de su matrimonio Tambien las oraciones de parte del pastor
los ayudaran mucho

Un consejero evangelico, John Vayhinger, indica las cualidades y actitudes de los
orientados que son necesarias para hacer eficaz la consejena matrimornal *

a) Tener paciencia, o sea, la capacidad de perseverar sin desmayar durante el perio-
do en el que explore sus sentimientos y actitudes No han de desamimarse st las res-
puestas no vienen en las primeras tres sesiones ni1 han de ser tan optimistas que dejen
de volver despues de la primera sesion

b) Estar dispuestos a exponer sus pensamientos Esto es mas que decir la verdad,
pues significa expresarse libremente y sin reservas en cuanto a sus temores y esperar-
zas, sus desilusiones y exitos, sus heridas y sus momentos de gozo El abrir el corazon
al otro proporcionara el canal por el cual podran salir las hendas y entrar la saudad

¢) Estar dispuestos a hacer experimentos para solucionar sus problemas y cumphr
sus expectatlvas, a poner en acclon nuevas ideas y a tener mnuevas experiencias para
compartir con la famiha

d) Estar dispuestos a ver que la terapia los mcluye a ellos mismos, a su conyuge y
a sus hyos, estar dispuestos a reconocer su propio valor y capacidad como personas
dignas

e) Estar dispuestos a aceptar los muchos aspectos contradictorios de st mismos y
de su conducta
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4 Separacion y divorcio La inestabilidad de la familia es uno de los males mas
devastadores que azotan a la sociedad occidental En algunos paises, uno de cada tres
matrimonios termina en separacion o divorcio El diano «El Mercurion, de Santiago de
Chile, nos da la descripcion de un rompimiento marital a traves de las palabras de Tere-
sa, la hya de clerta farmibia Ella tenia quince afios cuando sus padres se separaron

Antes de separarse, todo parecta fantastico Nunca supimos de una pelea,
pero tampoco los vimos darse un beso o tener gestos de carfio En el afio 70
m1 papa, que es arquitecto, se fue a trabajar lejos, a Vifia, y empezamos a verlo
solo los fines de semana Primero, vera de viernes a lunes Despues, solo de
sabado a dommgo Al final solo el domingo! Mama, tipica esposa celosa-do-
minante-absorbente, se dedicaba continuamente a revisarle las boletas, los bol-
sillos, (todo! las escenas de celos se repetian una tras otra y stempre andaban
ambos de muy mal genio

En realidad, casi le encontre razon a papa cuando decidio irse No me exph-
co en detalle el motivo, pero cret mtuirlo |No soportaba mas a m1 mama! Fue
terrible Sobre todo porque decidio dejarnos con ella y yo no soportaba la 1dea
de la casa sin el Yo esperaba vivir con mi1 papa, pero no se pudo Nunca se
pudo, porque estaba acostumbrado a vivir solo

La wida familiar se transformo en un desastre A mama le cargaba llevar la
casa, y estando sola, ;para que preocuparse? Nunca volvimos a desayunar o
comer juntos Empezo a faltar el dinero porque ella es pesima administradora
Como si fuera poco, le cambio el caracter De repente lloraba, gritaba, msultaba a
mi papa, cuando el no estaba, por supuesto Incluso llego a «amenazarnos» con
mandarmos a vivir con el Uf , tipica vieja sola, sm un trabajo entretemdo 5

La Biblia presenta el concepto del matrimonio como un pacto para unir a dos per-
sonas para toda su vida, una union que no debe deshacerse, salvo en el caso de inmo-
ralidad Los pastores tienden a estar de acuerdo con las palabra de Miguel de Cervantes
«La peor reconcihacion es preferible al mejor divorcto» La palabra «divorcio» viene de
un termino latino que sigmifica «desviar de su camimno» Sin embargo, hay matnmonios
que fracasan por mas que haga el consejero Algunas parejas siguen viviendo juntas,
por mas que peleen o esten emocionalmente separados e indiferentes el uno al otro
Otras se separan, pero no se vuelven a casar, hay otras que se separan y forman otra
union, con o sin divorcio

En muchos casos el matrimomo ha termmado afios antes de que se separen Un
consejero pregunta ,Como podemos saber cuando una urion matrimonial ha muer-
to y le falta solamente poner el epitafio sobre la lapida? ;Puede la cirugia sicologica, o
un gran esfuerzo, sanar a la famiha gravemente henida, pero que todavia esta fertil en
recursos? ;Se puede justificar una situacion matrimomnial en la que un consorte perjudi-
ca peligrosa y continuamente el desarrollo de los hyjos? ;Hasta que punto de un hecho
consurmado (como en el caso de un conyuge que ya tiene su amante) se requiere sola-
mente un dworcio? ,Cuando pueden el perdon y la comprension redimmur a un ser que-
ndo de la tentacion desastrosa, para que pueda «volverse a si nusmo» y regresar arre-
pentido a su hogar?® Estas y muchas otras preguntas deben ser consideradas antes de
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dar el paso de separarse Las personas que piensan que la separacion es la solucion a
su situacton, deben considerar bien las consecuencias En primer lugar, hay individuos
que creen que su consorte tienie toda la culpa y que s1 vuelven a casarse seran muy
felices Sin embargo, es probable que no sean felices, pues llevan consigo las mismas
caracteristicas que produjeron el conflicto en la primera umon Ademas, el segundo
conyuge quizas no sera mejor que el del primer matnimonio

Las parejas que no ven otra salida a sus conflictos, se separan, pero muchas veces
ese paso es como decapitarse para curar los dolores de cabeza, o quutar el estomago
para sanar los dolores gastricos El consorte que se separa del otro tal vez se sienta cul-
pable, pero es probable que el abandonado se sienta rechazado y humillado Experi-
mentara todos los sentimientos enojo, amargura, tristeza y pesar

:Que les pasa a los hyos cuando uno de los padres ya se ha 1do? Los padres, en el
momento de separarse, no se hallan en buenas condiciones para resolver tal problema
con seremdad Incluso la esposa que acepta el hecho de la ruptura y evita acciones o
comentar1os que dafien la imagen del padre, dificilmente puede evitar que sus hyos
vean en ella Una vicurna sus expresiones de 1nisteza, Su sohedad, (TMIMEAT POT COMIG-
nicar amargura y originar sentimientos perturbados en los hijos Ademas, para desarro-
llarse bien, el mifio necesita dos polos, el femenino y el masculino En la medida que
plerda uno o se resienta con uno, se resiente tambien en su vida

El doctor German Zanghellini, asesor en Salud Mental de la Region Metropolita-
na de Sannago, Chile, sefiala el problema La prnimera consideracion que hace es que
el nifio, desde el punto de vista sicologico, necesita patrones de conducta, modelos de
donde aprender Es evidente que el modelo padre-madre es el afectivamente mas cer-
cano No puede, pues, quedarse sin uno de los dos, debido a que el otro se encarga de
destruirlo «Quedarse sin modelo le produce al nifio un sentimiento de desolacion A
corto o a largo plazo, es un enfermo en potencia» 7

Otra consecuencia de la separacion es que el separado tiene que enfrentar su sexua-
lidad El apostol Pablo reconoce que las personas no casadas tienen pasiones fuertes
que pueden producir padecimiento (1 Conntios 79) Si es asi con los solteros, tanto
mas con las personas que ya se han acostumbrado a la vida matrimomal

Por desdicha, pocas personas separadas, mncluso creyentes, llevan una vida com-
pletamente pura despues de su ruptura matrimonial Por regla general, no aguantan
m la soledad mu su pasion sexual El escritor de este estudio ha observado que algu-
nas personas separadas, que no llevan una vida casta, tratan de seguir asistiendo a la
1glesia, pero la mayona simplemente la abandonan Los que permanecen en la 1glesia
a pesar de sus relaciones irregulares, a menudo sienten el conflicto entre su conducta
y la norma biblica Un individuo comento «Me stento tremendamente culpable M
culpa impide mi crecimiento espiritual» Otro dyo «A veces me siento tan deprimido
despues de disfrutar del companerismo y del sexo, que quisiera momnr antes de vivir
con este sentimiento de depresion» Una mujer se lamentaba «Me siento como una
mujer de la calle»

¢Por que consultan raras veces con su pastor en lo referente a su problema? Una
encuesta realizada en Califormia, EE UU , nos da algunas respuestas, las cuales proba-
blemente son tipicas en todas partes del mundo Temen que st se lo cuentan, pondna
en tela de juicio su experiencia de salvacion En otros casos, no quieren ser juzgados
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por él o suponen que el pastor vive en un mundo irreal y no entenderia su problema
También algunos temen que traicione su confianza 8

5 Consejeria a los separados Las personas que deciden separarse necesitan la
comprensién y el apoyo de su pastor El pastor comprensivo tratara de ayudarlas a
comunicarse entre s{ y a lograr un acuerdo sobre la propiedad y los hijos Por amor a
los nifios, deben poner {reno a una atmosfera de odio y confhcto, y mantener al menos
cordialidad. A veces la madre trata de ocultar el hecho, diciendo que el papd va a tra-
bajar en otro lugar y asi llena a los hijos de mcertidumbre

El doctor Zanghellin1 da consejos a los padres sobre como mformarles a sus hijos,
y luego como comportarse delante de ellos

Explicarles lo que pasa, tengan la edad que tengan Y que la informacién la
rectban de sus padres y no de una abuelita que tiene que enfrentar la situacion
porque los padres no se atreven Los nifios después no perdonan las noches de
msomnio, de zozobra, de no saber lo que pasa Lo que mas produce angustia es
la mncertidumbre, por lo que es fundamental elimmarla

Como estamos ante una situacion afectiva, no se les puede hacer elegir
entre uno y otro. Ambos siguen siendo sus padres y no hay por qué mezclar
las cosas

Lo 16gico es que el que se va pueda ver a sus hyos con la misma frecuen-
cia que antes Lo 1deal es que los padres tengan una relacién amistosa frente a
ellos Respetar la opmion del otro, y st hay algo que discutir, no se debe dis-
cuttr delante de los hijos Hablarles bien del otro a los mifios Que ellos sien-
tan que pueden seguir queniéndolos a los dos s tener sentimientos de culpa
frente al otro Uno puede pensar lo peor del exconyuge, pero ante los hyjos hay
que defenderlo Es por la salud mental de ellos, que necesitan tener mtactos
sus modelos ?

Es importantisimo para el bien del separado, que el pastor guie a la congregacion a
aceptarlo y ayudarlo a ajustarse a su nueva vida El mundo no termina con la separa-
c16n, solamente parece termunar Muchos separados proceden con valentia y descubren
que D1os no ha muerto ni sus amigos los rechazan Es posible criar a los mifios a fin de
que sean adultos normales a pesar de su hogar quebrantado

Brenda Hunter, una creyente divorciada, narra su historia en un hibro mutulado
Beyond divorce [Mas alla del divorcio] Luchd con sus sentimientos de rechazo, exper-
menté sucestvamente las emociones de enojo, amargura, tristeza y angustia Sin embar-
go, con la ayuda de Dios, logré reedificar su vida y proveer para sus dos hyjos Duran-
te el proceso, encontr6 nuevas fuerzas en si misma, un descubrimuento que hacen
muchos separados, el cual quita el sentido de rechazo y restablece la confianza en st
mismo Expenmento la gracia divina, y empleo sus dificultades para crecer espintual-
mente y depender de la presencia del Sefior.

6 Aceptacion de los casados de nuevo Una abrumadora mayoria de los separa-
dos no quedan solos por mucho tiempo, no obstante las leyes de clertos paises que no
permiten el divorcio Qué debe hacer el pastor cuando se convierte una mujer sepa-
rada de su marido pero que cohabita con otro hombre? ;Debe aconsejarle que deje a
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su actual consorte, dictendole que es adulterio cohabitar con el? La separacion de su
actual mando equivaldria a romper una familia mas y cometer el mismo pecado que
en la primera separacion Muchos de los pastores evangelicos aplican en tales casos el
principlo paulino referente a otras cosas «Cada uno en el estado en que fue llamado,
en el se quede» (1 Cormtios 7 20) Ademas, st se nota que Dios ha perdonado a la per-
sona y la ha aceptado, ,quienes somos nosotros para estorbar a Dios?

El caso del creyente que se separa sm una causa biblica y se casa de nuevo, es
un asunto mas dificil de tratar Obviamente ha pecado, pero ,es necesario romper la
segunda umon para recibir el perdon de Dios? ,Cual es el pecado, deshacer la primera
uruén y casarse de nuevo con otro, o seguir viviendo junto con el segundo conyuge?
Para muchos pastores, resulta facil contestar estas preguntas, pero para otros no lo es
tanto Algunos creen que s1 la persona se arrepiente de haber roto su matnmonio y de
haberse unido a otra persona, basta, Dios la perdona, y nos toca a nosotros aceptatla,
todos los pecados son perdonables fuera de la blasfermia contra el Espiritu Santo Lec-
tor, .cual es su conviccion?

Notas

1 Collms, Orientacion sicologica eficaz, op cit , pp 77-78

2 Hamulton, El ministerio del pastor consejero, op cit ,p 106

3 Collins, Onentacion stcologica eficaz, op cit, p 99

4 John Vayhinger, op cit,p 53

5 «Los hyjos de la ruptura», El Mercurio, Revista del domingo Santiago, Chile, 17 de Jumo, 1979

6 Vayhinger, op cit,p 2

7 El Mercurio, op cit

8 Harold Ivan Smith, «Sex and singleness, the second time around» en Christianity Today, Mayo 25 de

1979, pp 16-22
9 El Mercurio, op cit
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Capitulo 10

PROBLEMAS DEL SEXO

@'nos periodistas del diario «El Mercurio» de Santiago, Chile, entrevistaron a un
centenar de jovenes solteros de entre diecisiete y vemtidos afios, sobre el com-
portamiento en la matena sexual Quedaron sorprendidos por su lenguaje ¥ actitud
Comentaron «Palabras tales como acestarse’, ‘hacer el amor, ‘atracar’, saheron con
una fluidez que no esperabamos» Afirmaron que alrededor del setenta y cmco por
ciento de esos jovenes de ambos sexos, han terudo, o tendran en esa etapa, relaciones
sexuales El sicologo Alejandro Cehs reconoce que se esta viviendo una crisis «¥a resul-
ta normal que las ninas tengan relaciones sexuales a los quince o diecisess afios» 1 Es
probable que exista una situacion similar en muchas otras ciudades del Nuevo Mundo
El mundo presencia en nuestros dias una verdadera explosion de mamfestaciones de
hombres y mujeres cuya vida sexual y sentimental ha tomado cammos desviados Ha
Hegado una arrolladora revolucion sexual que todavia no ha alcanzado el climax

El joven de hoy es estimulado sexualmente de forma constante 1a humandad del
siglo vemnte esta obsesionada por el sexo Todos los medios masivos de comuricacton
diarios, revistas y television, lo bombardean constantemente con el tema Al mismo
tiempo sufre un bombardeo mterno de 1mpulsos sexuales Mas que nunca los jove-
nes creyentes de hoy enfrentan problemas serios en cuanto al sexo El pastor-consejero
debe estar preparado para ayudatlos

1 Masturbacion Segun las observaciones de sicologos y medicos, la mayoria de
los muchachos han practicado la masturbacion alguna vez en su vida Se esimulan los
organos sexuales mediante caricias o mampulaciones para provocarse sensaclones de
placer y terminar en un orgasmo Es una forma de autogratificacion que por lo general
desaparece en la ultima etapa de la adotescencia o cuando la persona comienza a tener
relactones matrimoniales

La masturbacion puede ser un acto aslado que el joven hace en un momento de
debihidad, pero tambien puede llegar a ser un vicio que el joven practica compulsiva-
miente vanes veces por semana y hasta a diario La practica puede legar a ser algo que
domuna al mdividuo hasta que no puede pensar en otra cosa Mientras mas se mastur-
ba, tanto mas se quiere masturbar, cuanto mas la practica, tanto mas depende de ella
Asi la persona se enreda en un arculo vicioso Con frecuencia la masturbacion com-
pulsiva es un sitoma de algun trastorno emocional como complejo de mferiondad,
sentido de segundad o rechazo

Hasta no hace mucho, con el objeto de evitar que los muchachos cayeran en esta
practica, se los amenazaba con que podian gae&ai' ciegos, mmpotentes, esteriles o
dementes Felizmente, 1a ciencia ha demestrado que estas afinmaciones son absoluta-
Tmente erroneas, la masturbacion no causa danos fisicos de mnguna clase Sin embargo,
conduce en muchos casos a un sentido de culpabilidad, de verguenza, v a desordenes
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emocionales Despues de practicarla, el individuo experimenta generalmente una sen-
sacion de soledad, vacio, culpa, desilusion consigo mismo y debihdad

Si la Bibha no la menciona, ;debemos considerarla como un grave pecado? Por
otro lado, es un error decir que es un escape adecuado a las tensiones sexuales Es una
forma egocéntrica de gratificacion, un sustituto malsano de la relacion normal entre
dos personas casadas

La masturbaci6n no es necesaria para aliviar las tensiones sexuales que experimenta
el joven soltero, pues Dios ha provisto otro medio las emisiones nocturnas de semen
(poluciones) En algin momento, entre los doce y los dieciséis afios de 1a vida del joven
varon, comienzan a OCUrtir estas emisiones que acompanan generalmente suefios erdti-
cos Son normales, y no existe razén alguna para avergonzarse de tenerlas

La masturbacion no favorece la preparacion del individuo para el amor verdadero
En efecto, adormece su fuerza de voluntad y contribuye a que se encierre en si mismo
Muchos son los que se han dejado arrastrar sin oponer resistencia y después son mca-
paces de entender que el acto sexual no es la union de dos mdividuos aislados, smo
que es la expenencia fisica de la comunicacién entre dos personas El que se masturba
continuamente, termina considerando, cuando tiene relaciones normales, que el otro
no es més que un objeto al cual hay que aprovechar para gozar al maximo

El sexo en si mismo es solamente una parte de la relacién entre dos personas, una
relacién responsable, de amor reciproco, de entrega total y de cardcter permanente.
Por eso, un medico evangélico, Doug Roberts, sefiala que la masturbacién es un subs-
ututo de dicha relacion y es semejante en este aspecto a cuando se recurre a la prosti-
tucién, a la promuiscuidad y a la filosofia de «playboy» (hedonismo) para satisfacer los
impulsos sexuales 2

Otro aspecto destructivo de esta practica es la fantasia que acompana al acto El
individuo se imagina que experimenta el acto sexual con una persona del sexo opuesto
La fantasia perjudica el desarrollo normal de la personalidad. Ademas, Jests nos ensefia
que la mmoralidad no se limta a actos fisicos, sino que abarca también la 1maginacion
impura (Mateo 5 28) El mdividuo que se masturba peca mentalmente

.Como podemos ayudar al joven que se masturba de manera compulsiva?

Por regla general, sus padres no estan preparados para ayudarlo Sienten que un muro
cada vez mas alto los separa de él Es probable que sufran por ello, pero no saben hacer
nada mas Les ocurre a muchos padres que quisieran ayudar a sus hijos durante la ado-
lescencia, y que sin embargo, como no saben en qué forma hacerlo, los dejan solos.

El pastor puede celebrar con los jévenes una sesion de grupo, en la cual se traten
los problemas de la adolescencia, mcluso el de la masturbacion. Por supuesto, se separa
a los muchachos de las muchachas, y una mujer puede aconsejar a las chicas

Si un joven viene al pastor buscando consejo sobre este tema, hay algunos princi-
plos que observar

a) Debe tratar al asesorado con respeto y comprension No debe cargar con cul-
pas su conclencia, pues tal vez ya se sienta culpable, mseguro e indigno Aumentar su
sentido de culpa solo lo debilitara mas y fortalecera su mala practica En ciertos casos,
conviene aliviar sus temores en cuanto a las consecuencias fisicas y mentales de la mas-
turbacion Sefialard que es un pecado comun entre los jovenes, y que es postble ven-
cerlo
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b) Sila practica es compulsiva, puede ayudarle a encontrar la madaptacion emocio-
nal que produce el problema Clyde Narramore explica que los nifios mseguros y des-
dichados, a menudo procuran obtener placer y alivio de la tension a traves de la mas-
turbacion, ast como algunos se comen las ufias o se chupan el dedo pulgar Cuando los
padres los critican excesivamente y plantean normas de conducta ajenas a la realidad,
es probable que sus hijos se dediquen a Ia masturbacion 3 El problema muchas veces
tiene que ser resuelto a traves de cambios que han de efectuarse en el hogar, y con la
cooperacton de los padres El individuo necesita respetarse, sentir su valor y tener algu-
na diversion sana

¢) Debe amimar al aconsejado a esforzarse para dominar sus impulsos Un conse-
jero le dyjo a un joven «Se que es dificil, pero st esta es la edad en que el deseo llama
con mas fuerza, es tambien la edad de los grandes 1deales y de las decisiones heroicas
Preparate para el amor verdadero Guardate para la mujer con quien algun dia te com-
prometeras No te desalientes por los troplezos, aunque sean muchos Levantate una y
ml veces s1 es necesarion»

d) Debe darle sugerencias practicas que puedan ayudarlo Jay Adams dice

Los asesorados vienien a menudo angustiados rogando que los ayude a ven-
cer este habito Con frecuencia se sienten tan culpables que mploran «Haga
algo por mu, ayudeme de alguna manera» No quieren solamente palabras, quie-
ren accion Bueno, se pueden hacer varias cosas para ayudar Por ejemplo, el
consejero puede averiguar cuando y donde sucede con mas frecuencia la mas-
turbacion 51 halla que la masturbacion ocurre regularmente despues de que
el aconsejado se acuesta y antes de que se duerma, puede ammarlo a que ore y
haga ejercicios vigorosos antes de acostarse para que llegue agotado a la cama
St la masturbacion ocurre en la mariana, puede sugerir que ponga el reloy des-
pertador al otro lado del dormitono, para que tenga que salir de la cama para
apagarlo, el proximo paso sera tender la cama de immediato 4

e) Debe aconsejarle que eche mano de la ayuda de Dios para enfrentar su problema
El aconsejado tiene que saber que la fuerza no esta en el mismo, pues nadie puede ven-
cer este viclo por sus propias fuerzas Es Dios quien hara la obra Pero es necesario que
el mdivmiduo se ninda a Dios en consagracion entera y experimente la renovacion de su
mente (Romanos 12 1,2} Stel aconsejado se vuelve a masturbar accidentalmente despues
de tener victona por un tiempo, no debe afligirse Es entonces cuando el diablo aprovecha
para decirle que ha caido de nuevo en el vicio No lo debe creer, sino que debe levantarse
de nuevo por la gracia de Dios y seguir caminando en victoria Algunos jovenes no han
obtenido la victona final smo despues de caerse y levantarse unas cuantas veces

f) Debe sefialarle como controlar sus pensamentos y como ocuparse en las cosas
buenas Como en el caso de muchos otros problemas, no basta luchar con la tentacion
Es necesano encontrar actividades sanas que puedan llenar el vacio de su vida y desa-
rrollar actividades que lo aparten de la mfluencia malsana del vicio Solo se extirpa una
actividad sustituyendola por otra El factor mas importante para domunar los impulsos
sexuales es el control de la mente Muchos jovenes juegan mentalmente con la 1dea del
sexo, permiten que SUS mentes acariclen pensamientos impuros COMmo consecuencia,
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estimulan sus pasiones sexuales continuamente y ast provocan la masturbacion y otros
desordenes sexuales

El joven debe esforzarse por ewitar todas aquellas cosas que lo puedan estimular
sexualmente las revistas impuras, las peliculas que glorifican el sexo, los chistes inmo-
rales y las conversaciones que tratan del sexo de forma irreverente Debe superar la
tendencia a darles una segunda murada a las chicas que se exhuben semmdesnudas en la
calle, y debe apartar la vista de clertas cosas que suscitan el levantarmiento de las pasio-
nes Aunque no pueda evitar que a veces los malos pensarmtentos lleguen a su mente,
no debe darles cabida, pues son dardos del enemigo

Sobre todo, debe llenar su mente con las cosas positivas y puras «Todo lo que es
verdadero honesto puro en esto pensad» (Filipenses 4 8) Se dice que «la mente
desocupada es taller del diablo», st no nos ocupamos en las cosas buenas y espirituales,
el enemigo nos llevara a los pensamientos malsanos

Hay personas que se siguen masturbando aun despues de casarse En general, es
un mdicio de que la persona es retraida, msegura o teme la intumidad con su consorte
No obstante, algunos conyuges se masturban aun tentendo retaciones con su consorte
Puede que esto sea indice de una afeccion neurotica o de otro desajuste emoctonal El
consejero debe enfocar su ayuda en solucionar el problema basico y no concentrarse
solamente en los smtomas

2 Relaciones prematrimoniales y madres solteras Siempre ha existdo el pro-
blema de los embarazos en algunas mujeres solteras, pero jamas se habia visto en tan
grandes proporciones como en la actualidad La «revolucion sexual» llama la atencion
de todo el mundo Se glonfica la busqueda de satisfacciones inmediatas y gratificacio-
nes baratas Los medios de comunicacion y la publicidad invitan a los jovenes a expe-
nimentar y despues, viene la angustia «S: mis padres se enteran », «sl estoy embara-
zada» El muto sexual ha producido una cosecha amarga Por mas emocionarntes que se
presenten las relaciones prematrimoniales, no hay nada nuevo n1 hermoso en engen-
drar hijos fuera del matnmomnio Tarde o temprano el pastor tiene que enfrentarse a
situactones en las que alguna joven ha terudo relaciones sexuales ihicitas

¢Por que practican relaciones sexuales algunos de los creyentes solteros? Ya hemos
mencionado en la leccion sobre «matnimonio y noviazgo» que el juego de caricias entre
Jovenes desplerta un apetito siermpre creclente, y que los dos pueden pasar el punto del
cual es cas1 imposible volver Una vez que han experimentado el sexo, es muy dificil
dejarlo Hay otras razones por las cuales los jovenes cometen fornicacion algunas m
siquiera son comprendidas por ellos mismos

a) 1deas erroneas Satanas usa muchos argumentos para llevar a los jovenes a la
mmoralidad Algunos son los siguientes

<= «Dios nos ha dado el apetito sexual para que sea satisfecho» Asi e,s pero no
fuera del matrimomo La fornicacion o adulterio es un acto contra Dios, la
farmha, la sociedad y la misma persona que lo practica No tenemos derecho a
manchar nuestro cuerpo fornicando, pues Cristo nos ha comprado con su pro-
pia vida y nos ha concedido el gran privilegio de ser templo del Espiritu Santo
(1 Cormntios 6 18-20) Tambien Dios quiere que aprendamos el dominio propio
y @sl Crecer en caracter y en espiritu
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<= «Las relaciones prematrimoniales son buenas para preparar a los jovenes pa-
ra tener un matrimonio equilibrado y fehz» Angel Furlan, pastor y hder ar-
gentino, dice El resultado que produce la experimentacion sexual antes del
matrimontio es exactamente el opuesto El individuo que es «picaflors pier-
de el gusto en las cuestiones de amor puro Aun la percepcion sexual se em-
brutece La experiencia sexual pertenece al matrimonio La adaptacion mu-
tua tomara necesariamente algun tiempo, pero en el matrimonio hay tiem-
po suficiente 5

En vez de preparar a la persona para el matrimonuo, las relactones premaritales a
menudo le produciran un sentido de culpa y recelo que perjudica la felicidad matn-
monial La continencia antes del matrimonio es para nuestro bien y conduce a mejores
relaciones sexuales y de otra mdole dentro del matrimonio ¢ La completa «hbertad»
sexual es una via que conduce a la desitusion, la vacuidad, el diwvorcio, las enfermeda-
des venereas y las vidas destrozadas

<2 «Reprnimur el sexo perjudica la salud» No hay ninguna evidencia medica que
sostenga tal aseveracion Al contrano, el sentido de verguenza y de terror de
ser descubierto, a menudo afecta la salud desfavorablemente Dios ha provisto
un alivio a las tensiones sexuales en los jovenes solteros en las emisiones noc-
turnas de semen

b) A veces los padres fracasan Algunos padres no les ensefian a sus hijos los valo-
res y normas de la conducta entre los sexos Esto hace que dichos hyjos tengan poca o
ninguna conviccion respecto a la moralidad

Otros no le dan a su hya el afecto y la atencion que necesita Todas las personas
necesitan ser comprendidas y amadas Esa privacion de canfio en el hogar prepara el
terreno para que las cancias amorosas hagan de la chica una presa facil para un hom-
bre mescrupuloso

A veces las muchachas que se sienten rechazadas por sus padres, mconscientemen-
te buscan el embarazo para herirlos

Hay casos en que la juventud no se entiende con sus padres Existe un abismo, una
brecha entre las dos generaciones El joven esta convencido de que los padres son los
unicos culpables porque no hablan con sus hyjos En vez de comprenderlos, les impo-
nen normas ast «porque si», sin darles razones Se dan cuenta de mmediato de que
no tiene sentido hablar Consideraremos mas detalladamente este asunto en la proxi-
ma leccion

¢) La presion social y el deseo de ser aceptados por sus compafieros es tan fuerte,
que sucumben a la mmoraldad En muchas escuelas medias y universidades, la mayoria
de los estudiantes se dan a la deriva del ibertinaje sexual Los que siguen resistiendose
a pesar de las presiones, quedan aislados Los califican de «locos» o «madaptados»

d) La cunosidad puede llevar a los jovenes a experimentar relaciones sexuales
Quueren ver como es Por regla general, a dichos jovenes les falta educacion sexual

e) Algunas solteras buscan el embarazo porque lo consideran el medio para obhigar
a su amigo a casarse con ellas o para forzar a sus padres a consentir en su matrimonio
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La joven sabe que s1 esta esperando famiha, los padres no se opondran a que contraiga
enlace con el joven que engendro la criatura

f) Algunos buscan relaciones 1licitas para demostrar que ya son adultos Otros son
motivados para afirmar sus atractivos, como en el caso de la sefiorita que quiso probar
que era atrayente e Irresistible al sexo opuesto

3 Consejeria a las madres solteras Son raras las veces en que una pareja que
practica relaciones prematnimoniales recurre a su pastor para ser aconsejada Con mas
frecuencia son los padres los que buscan la ayuda de su mimistro despues de que su hyja
esta embarazada Sin embargo, muchos padres en tal situacion vienen solamente para
pedirle que oficte en el enlace planeado apresuradamente ,Que debe hacer el pastor?

El pastor no debe juzgar m censurar a la pareja, sino considerar que la situacion le
proporciona una oportunidad de mimstrar en el nombre de Cristo Por regla general,
los que han pecado vienen con sentimientos de sorpresa, culpa y miedo Algunas muje-
res se slenten tan manchadas, que plensan que no son dignas de ser esposas de ningun
hombre Otras piensan que ya no pueden enfrentar la vida y tienen 1deas de elimmnar-
se 0 hacerse un aborto Les cuesta perdonarse y hacerle frente a la sociedad Al pastor
le toca ayudar a tales jovenes a encontrar el perdon de Dios y a restaurar su sentido de
dignidad y valor Conwviene a veces ayudar a la joven a comprender los motivos de su
conducta y a enfrentar sus emociones negativas

La tarea del asesor no termina con la restauracion espiritual de los culpables Debe
aconsejarlos en cuanto a sus proximos pasos Hay que considerar el bien de la joven,
la situacion de los padres vy el futuro de la cnatura que resulto o resultara de la umon
ilicita

Es necesar1o a veces orlentar a los padres de la madre soltera para que comprendan
a su hya y sigan amandola Medante sesiones de asesoramiento, el pastor puede mdi-
carles algunas causas basicas que posiblemente motivaran las relaciones mmorales de
ella, y orientarlos respecto a como pueden ayudarta

La madre soltera muchas veces necesita la ayuda del pastor para tomar las deci-
siones correctas ,Debe casarse con el joven que engendro a su hyjo? Esto depende de
muchos factores No debe casarse solo por obligacion, pues tales uniones raras veces
resultan blen y muchas veces termman en la separacion Hay que preguntar si hay
amor reciproco

:Son compatibles? ,Cual es la actitud de los padres de la pareja? Si la union matri-
monial aleja a los padres de una famiha, puede que produzca tensiones destructivas
¢(Estan los jovenes en condiciones economicas para establecer un hogar? El pastor no
debe 1mponerles sus soluciones, smo ayudarlos a explorar la situacion y a tomar sus
propias decisiones

St es imposible o no conviene que los jovenes se casen, queda por solucionar el
problema de criar al mfio Muchas madres desean criar a su hyjo, y otras lo entregan
a una agencia de adopciones o a un hogar provisional, hasta que la madre se case y
pueda llevarlo consigo El pastor puede ayudar a la madre a explorar las postbilidades
y a tomar una decision

4 Infidelidad marital Pocas cosas hieren mas a un consorte que saber que su
conyuge le ha sido mnfiel Produce sentimuentos de rechazo, enojo, celos y desprecio A
veces produce hendas que nunca sanan por completo La Biblia lo considera como uno
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de los peores pecados, pues es una violacion del pacto matrimomial y puede destruir a
la familia La infidelidad provoca en muchos casos el divorcio y proporciona la razon
biblica para deshacer la union matnmonial Por supuesto, el pastor hara un esfuerzo
para salvar el matrimonio aun en casos de adultenio

(Por que un conyuge entabla relaciones mtimas con una tercera persona? Hay
hombres que tienen la «filosofia donjuanesca», creen que son grandes amantes Sus
aventuras sostienen su «yos, o estan tan acostumbrados a la inmediata gratificacion de
sus deseos sexuales, que dificiimente pueden hmitarse a una mujer Algunos conyuges
no se comunican bien con su consorte o lo regafian continuamente, y esto lo impulsa
a buscar canfio y consuelo en otra persona

En clertos casos, un conyuge no satisface los deseos sexuales del otro por tener con-
ceptos erroneos en cuanto al sexo Hay hombres que consideran que el sexo es algo
puramente biologico, y hay mujeres que lo consideran como algo sucio que tienen que
soportar A veces el aburnmiento en el matrimonio motiva a uno de los esposos a bus-
car aventuras Una esposa confeso que tenia relaciones con un soltero porque necesl-
taba aumentar su autoestima «Mi1 mando y yo haciamos el amor con el rsmo fervor
con que se toma un desayuno de cereales Me preocupaba mucho por mu falta de atrac-
cion ,Por que no podia estmular la pasion en mi esposo? Luego acepte la mwvitacion
de un soltero para ir a su departamento a escuchar musica El asunto termino con otro
tipo de musica, y fue entonces cuando me di cuenta de que yo no tenia la culpa de la
falta de ardor romantico por parte de m: conyuge»

Mas de un mdividuo ha entablado relaciones extraconyugales para tomar repre-
salias porque su consorte no lo respetaba o tema relaciones sexuales con una tercera
persona El adulterio por parte de la mujer produce a menudo en ella sentumientos de
culpa y ansiedad, a veces llora, sufre insommio, dolores gastricos erupciones en la piel
y son frigidas

La manera de aconsejar a las parejas que tienen problemas de mnfidelidad, sigue las
lineas de la consejerta matrimonial que ya hemos considerado Por regla general, el pas-
tor logra poco o nada sermoneando o reprendiendo al conyuge infiel Vale mas ayudar
a los esposos a comprender la raiz de su problema y a solucionarlo Se debe efectuar
una reconcthacion basada en el perdon por parte del ofendido, y en la finalizacion de
una vez para stempre de las aventuras por parte del ofensor Sobre todo, debe reconci-
liarse con Dios y emprender una vida esprritual, una vida que sea «cristocentricas

5 Perversiones sexuales y homosexualidad Existen desviaciones sexuales en las
que un mdividuo obtiene una satisfaccion sexual, aparte de la obternda en la copula-
cion normal entre un hombre y una mujer Se llaman «perversiones sexuales» Entre
ellas pueden contarse varas expresiones Hay mdividuos, por ejemplo, que se sienten
uresistiblemente mmpulsados a exhibir sus organos genitales para obtener excitacion
sexual, esto se presenta mas a menudo entre los varones que entre las mujeres Esto
se denomina exhibicionismo El observacionista recibe placer sexual contemplando el
cuerpo desnudo de otros, o a personas que tealizan la copula, y las mira a hurtachllas
Otras personas se despiertan sexualmente solo mediante objetos mammados como
ropa mterior, medias o zapatos del sexo opuesto, cayendo asi en el fetichismo

El sadismo es el gozo sexual expenimentado al hacer sufrir a otra persona que,
paradojicamente, se quiere en la mayoria de los casos Se manifiesta causando tanto
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dolor fisico como sufrimiento mental (insulto, humitlacion, etc ) a la ocasional victima
Puede tener varos grados de mtensidad Por ejemplo, puede comenzar desde el sim-
ple placer sadico que un joven obutene torciendo el brazo de su amigo, y llegar hasta el
frenetico goce sexual al azotar sin misericordia a su pareja

El masoquismo se expresa en los que encuentran placer sexual al sufrir dolor o gol-
pes, o al someterse a la colera ajena y a los mnsultos Se manifiesta tambien en los que
expenmentan satisfaccion sexual al ser dominados por una persona querida hasta el
punto de sufrir dolor

Bestialismo es la desviacion sexual que se caracteniza por las relaciones sexuales
con animales Ocurre con mayor frecuencia entre los retrasados mentales y en regio-
nes rurales Las actividades sexuales con nifios, sean heterosexuales u homosexuales,
se denominan pederastia Con respecto al bestiahsmo y a la pederastia, el imdividuo
por regla general se siente inseguro en su papel sexual Teme tener contacto sexual con
mujeres adultas y se caracteriza por sus malas relaciones sociales en general La aberra-
cion en que los mdividuos se stenten atraidos sexualmente hacia personas del mismo
sexo, se denomina homosexualidad o inversion

Se considera que las perversiones sexuales surgen generalmente de complejos for-
mados en la nifiez, pero algunas pueden ser aprendidas tambien por personas sanas
Por ejemplo, el sadismo y el masoquismo mndican que dentro del indiniduo hay ten-
dencias destructivas no sublimadas adecuadamente Se expresan como hostihidad en el
caso del sadismo, y como autodestruccion en el masoquismo

(Hasta que punto es responsable la persona que tiene una aberracion sexual? Un
profesor de sicologia, Oscar Ahumada Bustos, comenta

El perverso es vicima de tendencias de las cuales no es mas culpable ni tiene
mayor responsabilidad que el individuo que padece una fobia Cierto es que
el perverso puede restringir sus impulsos, aunque solo sea hasta clerto punto,
mpidiendoles llegar demasiado lejos  Puede controlar sus acciones, de las cua-
les es responsable, pero no es absolutamente responsable de sus impulsos, de
sus inchnaciones 7

Por regla general, el pastor no esta preparado para ayudar mucho a los perversos a
desarraigar sus impulsos anormales, pero s1 puede ayudarlos a dominar sus tendencias,
en especial si el asesorado es homosexual Tal vez la fe cristiana sea la unica fuente de
ayuda contra la practica de la homosexualidad

La inversion sexual parece haber sido muy comun entre los griegos y otros pueblos
paganos en la epoca de Cristo Nuevamente ha llegado a ser comun en vanos paises
europeos en los cuales los gobiernos aprueban y protegen a los desviados Por ejem-
plo, en Inglaterra se permite que los homosexuales se casen entre st Aun en algunos
paises del Nuevo Mundo los mvertidos ya no ocultan su condicion, smo que se pre-
sentan abiertamente y abogan para que la homosexualidad sea reconocida como algo
natural y aceptable

Sin embargo, la sociedad actual en general condena al invertido sexual porque des-
virtua y desvia los fines reproductores del sexo y es sicologicamente anormal, la mver-
sion tambien encierra el peligro de difundirse entre personas sanas
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La Biblia considera la practica homosexual como un pecado grave y como la evi-
dencia de la degeneracion del hombre abandonado por Dios (ver 1 Timoteo 1 9,10, 1
Cormtios 6 9,10, Romanos 1 24-26) Las ciudades de Sodoma y Gomorra fueron obje-
to de la 1ra divina por haberla practicado de forma muy extendida

El termino «homosexuahdad» se aplica a ambos sexos, pero «lesbianismo» unica-
mente a mujeres En la mversion se encuentran distintos grados

a) Los «mvertidos absolutos» estan en la cima de la escala Para ellos, solo su pro-
plo sexo, presenta atractivo sexual, en tanto que el sexo opuesto les inspira indiferencia
y hasta desagrado Algunos tienen hasta los modales del sexo opuesto, y aun hay los
que se visten con la ropa del otro sexo Sin embargo, la mayoria de los homosexuales
no dan mayores indicios de ser anormales, y algunos desviados llegan a ocupar pues-
tos de 1mportancia en la sociedad

b) Los «invertidos bisexuales» son los que son capaces de tener relaciones con
ambos sexos

¢) Los «invertidos ocasionales» practican la homosexualidad solamente en ciertas
circunstancias, tales como la ausencia del otro sexo, o en casos de habito o seduccion
De otro modo suelen tener relaciones heterosexuales

d) Los «invertidos latentes» son personas aparentemente normales, pero que tie-
nen mclinaciones homosexuales de las cuales n1 siquiera se dan cuenta Pueden casarse
normalmente y tener hijos, y luego experimentar fantasias de relaciones homosexuales
Por ejemplo, un joven soltero de veintitres afios comenzo a experimentar sentimientos
homosexuales Nunca antes habia tenido relaciones sexuales con mujeres, n1 se habia
sentido atraido por los hombres Estaba confuso y tenia miedo al darse cuenta de sus
fantasias homosexuales y de su deseo de contemplar a los varones desnudos Recurrio
a un consejero para recibir ayuda

Clyde Narramore observa que «la impotencia, la frigidez y la masturbacion com-
pulsiva suelen relacionarse con una dinamica de homosexualismo latente» 8

Cual es la causa de la homosexualidad? Sicologos y siquiatras concluyen que en las
desviaciones no hay problemas congeritos nadie nace homosexual Ni se ha podido
comprobar la existencia de homosexualismo por trastornos biologicos, por «problemas
hormonales» como se dice popularmente A un desviado pueden aphcarsele hormonas
masculinas sm que cambren para nada sus tendencias Los sicologos prefieren hablar
hoy de «comportamiento homosexual» y no de «persona homosexual» Los factores
determinantes son basicamente sicologicos, educacionales, sociales y ambientales La
homosexualidad es una conducta aprendida, el (o la) homosexual no nace, se hace

Los sicologos tienen diferentes explicaciones y de ninguna manera se puede hablar
de «la causa» del problema En muchos mvertidos se desarrolla la tendencia en su
niiiez, pues no se wdentifican con el padre de su propio sexo Un nifio varon con una
madre domunante y un padre debil y poco digno de respeto, puede despreciar al padre
e 1dentificarse con la madre O s1 existen tensiones entre los padres, y el padre es cruel,
el mio tiende a veces a identificarse con quien ha sufrido las frustraciones mas nten-
sas la madre En cambio, la hiyja puede reaccionar perdiendo el respeto hacia los varo-
nes en general y admirando unicamente a las mujeres

La mayona de los homosexuales tienen un padre poco afectivo, y mantienen esca-
so contacto con el Es generalmente un rival celoso y agresivo de su propio hyjo, pues
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teme que sumujer lo prefiera a el Por eso esta constantemente tratando de bloquearlo,
dejandolo sin Iibertad, n1 muciativa, ni segundad para actuar

El nifio debe aprender a relacionarse con personas de ambos sexos La falta de
madre provocana una «fijacions al padre, por tener este que criarlo Esta fyacion se
ocastonaria por el goce de los placeres pasivos de la crianza, realizada por un hombre
en vez de una mujer Una madre podna tener tanta mtimidad con su hya, que esta
no sena capaz de relacionarse en el futuro con el sexo opuesto Esto ocurre a menudo
cuando la nina esta cast exclusivamente con la madre todo el iempo A veces la sobre-
proteccion que ejercen algunas madres sobre sus hiyjos tiende a bloquear su indepen-
dencia, hactendolos perder su 1dentidad, sus valores propios y su capacidad de decidir
por ellos mismos

Tambuen se considera como un factor importante en el desarrollo de la homosexua-
lidad masculina, la preocupacion del nifio de que, al nacer, su sexo fuera una desilusion
para sus padres Algunas madres permiten que el hijo lleve sobrenombres femenimos y
se arregle, vista y juegue como una mujer En el fondo, le dan un permiso inconscien-
te para la homosexualidad

Es muy facil desviar la energia sexual de los jovencitos, espectalmente cuando lle-
gan a la pubertad En esta etapa, los jovenes empiezan a interesarse por las personas del
sexo opuesto S1 el adolescente es timido y no sabe comportarse, s1 se burlan de el y le
han mculcado que el sexo no es algo natural, tendera a rechazar a las mujeres y a buscar
apoyo en alguien del mismo sexo Mas tarde su mundo estara limitado a los hombres,
pudiendo esto conducirio a un comportamiento homosexual Al 1gual que el joven, la
chica puede tener miedo del sexo opuesto y desarrollar la tendencia invernda

La desviacion es algo que uno puede adquurtr de otras personas Si un nifio es sedu-
cido por un mayor de su mismo sexo, tendera a sentir miedo al principlio, pero luego
la respuesta al estimulo sexual podra convertirse en positivo y aprendera esta conduc-
ta Toda sensacion placentera tendera a repetirse, ast como lo desagradable tiende a ser
evitado Muchas veces un alumno en el colegio mtroduce a su compariero en las prac-
ticas homosexuales o lo obliga a someterse a la mversion Luego se desarrolla el gusto
por los actos homosexuales Tambien han ocurrido incidentes en la que un jovencito
descubre a un compatiero masturbandose, el uno colabora con el otro para encontrar
placer sexual, y ambos llegan a ser desviados La homosexualidad es muy contaglosa

Las practicas mvertidas resultan a veces cuando los mndviduos son privados por
largo tiempo del contacto con el sexo opuesto Los hombres que estan en la carcel, los
marineros que navegan en alta mar, y las mujeres que no consiguen marido, pueden
recurrir a la mversién para satisfacer sus deseos sexuales Los mas culpables son los
que llegan a considerar como rutina su vida disipada (alcohol, drogas y sexo), y buscan
experumentar nuevas sensaclones

Es muy postble que la mfluencia demomaca sea un factor de la mversion, pero la
Bibha no mndica que la homosexuahdad sea un smtoma de posesion demomnaca Mas
bien parece enseriar que es un pecado de la carne La mayona de los invertidos no son
endemoniados

(Existe liberacion para el homosexual? El apostol Pablo habla acerca de creyentes
que habian sido «afemmados» y de los «que se echan con varones» Al respecto dice
«Esto erais algunos, mas ya habeis sido lavados, y habeis sido sanuficados» (1 Conn-
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tios 6 9-11) El consejero evangelico John Vayhinger comenta «Es la experiencia de
muchos consejeros que los homosexuales, tanto hombres como mujeres, que son moti-
vados a cambuar, cambian» © Un estorbo grande para muchos es que no quieren ser
liberados Por supuesto, el primer paso es convertirse a Cristo

Hay creyentes que quieren ser liberados de su inclinacion mvertida, pero por des-
gracia siguen tentendo los impulsos impuros, en especial s1 su mversion cumple una
necesidad sicologica y emocional en su vida Aun con el consejo de asesores prepa-
rados que les ayudan a entender las raices de su problema, no encuentran completa
liberacion, n1 se despierta en ellos el deseo de tener relaciones heterosexuales Algunos
se casan y engendran hiyjos, pero permanece en ellos la inclinacion anormal y a veces
aumenta Para una mujer heterosexual, es un riesgo casarse con un mdividuo que ha
tenido este problema, especialmente si era un mvertido absoluto Muchas mujeres que
han pensado cambiar a su mando homosexual, han quedado desilusionadas

Angel Furlan aconseja a los jovenes que quieren ayudar a los homosexuales

La homosexualidad es una enfermedad contagiosa No conviene, especial-
mente a los mas jovenes, tratar de acercarse demasiado para ayudar a un homo-
sexual Es mejor dejar esta tarea en manos de los cristianos mas fuertes y madu-
tos Sitraba contacto con un homosexual y tiene mteres en ayudarlo, incluya de
mmediato a otro hermano en esa relacion y no cultive una amistad demasiado
mtima con el Aun despues de que un homosexual haya hecho profesion de fe
y mamfieste ser creyente, es necesario tener cuidado No estamos hablando en
ninguna manera de despreciarlo o tenerlo en poco, es un alma que Cristo ama
y salvo, pero tengamos cuidado hasta estar seguro de que hay frutos genuinos
de arrepentimiento 10

El pastor-consejero debe aceptar al mdividuo que acude a el con el problema de
la mversion Si el asesor esta preparado en sicologia, puede ayudar al homosexual a
comprender la dinamica de su problema y puede ayudarle a restablecer actitudes sanas
acerca del sexo y del matrimomo Es de suma importancia que el mvertido se convier-
ta, y encuentre el poder transformador de Cristo, para ser liberado de su trastorno El
consejero evangelico debe considerar que en la mayora de los casos, el homosexual es
tan responsable y capaz de dommar su tendencia anormal, como lo es el heterosexual
al observar los principios de morahidad publhica y privada Debe ser comprensivo y no
moralizar excesivamente, smo tener la actitud que Jesus tuvo hacia la mujer adultera
«N1 yo te condeno, vete, y no peques mas» (Juan 8 11) Por regla general, es necesario
aconsejar al homosexual durante un largo tiempo

Los homosexuales que llegan a entender las raices de su problema y progresan en
subsanarlo, a menudo encuentran ayuda adicional a traves de la consejeria en grupo
Dice Clyde Narramore

Estas sestones de grupo ayudan al homosexual a enfocar las relaciones socia-
les e mnterpersonales Como el homosexual es una persona que tiene dificulta-
des en relacionarse con el sexo opuesto, la oporturudad de participar en la nte-
raccion soclal en una sesion de terapia mixta, es sumamente vahosa En estas
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sesiones, el homosexual puede obtener confianza en su capacidad para tratar
con miembros del sexo opuesto Conforme se va formando una nueva confianza
en si mismo y nuevos conceptos en cuanto al papel que desemperia, las antiguas
presiones homosexuales comienzan a perder su donunio 1

El problema de hacerlos participar en la terapia de grupo es que de esta forma, el
desviado estard en contacto con otros mvertidos como él, y puede ser tentado a prac-
ticar la mversi6n con ellos

Probablemente la mayoria de los pastores-consejeros estdn limitados en su capact-
dad de ayudar al homosexual a ser completamente liberado de su mnclinacién No obs-
tante, si el pastor les ayuda a dominar sus impulsos, habra logrado mucho

El creyente que haya sido homosexual, pero domina sus impulsos y lleva una vida
casta, es digno de admracion Sin duda alguna, uene que luchar fuertemente contra
las tentaciones y es probable que haya recaidas ocasionales, pero si persiste en la lucha,
puede ganar el respeto de los demds y entrar algin dia en el cielo

El pastor-consejero tiene motivos para regocyarse ante el hecho de que tene a
su disposicion los mejores recursos para ayudar a las personas que tienen problemas
sexuales amor y comprension cristianos, conceptos claros que permiten diferenciar el
mal del bien, las promesas de la Palabra de Dios, el perdén divino y el poder del Espi-
ritu Santo, los cuales pueden proporcionar la victorta

Notas

1 El diario de Sanuago, Chile, EI Mercurio, Revista del domingo, 21 de enero de 1979

2 Doug Roberts, «Sexual self-granfication — can you justify 1t?» en la revista Christian Life, Marzo de
1979

3 Clyde M Narramore, Enciclopedia de problemas sicologicos, 1970, p 130

Adams, op at,p 402

[CINN

Beatriz Donzell: y Angel Furlan, «La juventud cristiana frente a la nueva morahdad» obra mameogra-
fiada, sf,p 11

Collins, Hombre en transicion, op cit, p 97

Oscar Ahumada Bustos, Psicologia fundamental, 2% edicion, 1962, p 389

Narramore, Enciclopedia de problemas sicologicos, op it , p 94

Vayhinger, op, cit, p 40

O 0~y

10 Donzelli y Furlan, op ct, p 16
11 Narramore, Enciclopedia de problemas sicologicos, op cit , p 97
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FORMACION DEL NI

,:M es dificil percatarse de que estamos en medw bios socia-
‘ les encendidos y alimentados por la juve

venido a desarrollar una extrafia generacién de homt
ser trastornar todo orden, ley y control. Parece ﬁue 1
respetaban a los adultos esté pasando. En las grandes 1
que los jévenes no acepten que sus superiotes les i}am :

Han aumentado notablemente entre los }oveﬁes la drogadlc 101,
sexual y la delincuencia. Cuantos jévenes hay que son despeﬁhdos de su trabajo porque
ntinuamente desafian la autoridad del jefe, o que pierden un 'cens en
r no ser cumplidores, Aunque los j6venes de hoy tienen mas ventaja que |
ad de antes para desarrollarse, muchos no la aprovechan. Segun el calculo del smologo
German Rivera, aproximadamente el veinticinco por ciento de los adolescentes tienen
problemas familiares y son agresivos y apaticos con los mayores. Se exagera el concep-
to del abismo generacional, el cual, sin embargo, existe. Muchos de los jévenes estan
convencidos de que los padres son los dnicos culpables.

Es evidente que muchos de los problemas juveniles son consecuencia de factores
tales como la filosofia materialista y carente de valores divulgada por los medios de
comunicacion; el ocio de muchos j6venes; y el hecho de que las escuelas a menudo
no ensefian normas de moralidad ni imponen una disciplina adecuada. No obstante,
muchos de los jovenes superan las influencias nocivas y llegan a ser adultos morales y
utiles. ;Porqué? Porque probablementé hayan sido criados en hogares estables en los
cuales recibieron afecto y disciplii’la en dosis correctas; han tenido padres que ponian
ejemplo ante ellos y que les. ensenaban buenos principios de conducta. Natural-
, las deaszones que toma e} j Joven son an factor importantisimo y no deben ser

uerdo en cuanto a la causa principal
al estructurada de dichos adolescen-
tes: sealan queenla mayorfa de los caseshubo a'éducacion errada en la formacion
pnmana Muchos j ]ovenes fallan porque los p dres fallan. Se hace necesaria una escue-
la para padres, aunque se diga que ser padre es algo innato. Como pastores-consejeros
nos corresponde 'acoﬁsejar a 105 padres. sobre como poner buenos fundamentos en el
nifio para formar.uma personalidad moralty responsable;la obra del consejero es tanto
reparadora como preventiva. Puede guiar a los creyentes formar hogares verdadera-
“ifeqte cristianos y ayudarles a comprender 1o fores e pueden conducir al sano
desarrollo de sus hijos.

Cas1 toéos Tos' sxcoioges medemos estan de 4
la peérsonalidad 1
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¢Cuales son los factores mdispensables para la buena formacion de la personali-
dad del nifio?

1 Establecer un hogar estable y seguro No es convenente en absoluto subesti-
mar la importancia de la primera mfancia en el desarrollo del mifio El sicologo evan-
gelico James Dobson dice que los primeros cinco afios de la vida tienen muchisima
1mportancia para toda la vida que sigue, pues en aquel periodo se establecen los fan-
damentos Las actitudes y los valores de la persona, su amor a Dios, su concepto de
st mismo todo esto se arraiga en los primeros anos 1 En cambio, dicen los sicologos
que la mayoria de las enfermedades mentales (graves o leves) son resultado directo de
conflictos no resueltos en la primera infancia 2 La necesidad de tener ambos padres y
el clima de amor y segurtdad son mmprescindibles para el desarrollo integro del mifio
Por ser desvahidos y dependientes, los mifios aprenden y reflejan el clima emocional del
hogar Toda rifia entre los padres provoca desorientacion en el mifio La estabilidad en el
hogar tiene como resultado la estabilidad del mfio Un experto en la matena observa

Cuando hay tensiones, falta de armonia en el matnmonio, o aun dema-
siado revuelo en el hogar, los bebes responden llorando A la mversa, un mifio
mquieto puede sosegarse mmediatamente en los brazos de una persona extrana,
despues de que la frustrada madre ha tratado de calmarlo durante mucho tiem-
po sm resultado Al parecer, el nifio percibe y siente serenidad ante la calma del
extrafio 3

El amor maternal es un factor muy 1mportante en el desarrollo del mfio Es un
hecho bien conocido que el bebe que no tiene contacto estrecho con un adulto, puede
sufrir dafios fisicos y sicologicos Collins observa

La clase y gravedad del dafio depende de la edad en la cual se produce la
privacion, el tempo que dura y la calidad que se provee en su reemplazo Apa-
rentemente, la vulnerabilidad alcanza su maximo grado durante la mfancia pre-
coz {tres a se1s meses) Durante la Segunda Guerra Mundial, Spitz (1945) estu-
dio a los mifios que vivian en mstituciones donde el cundado fisico era adecuado,
pero los esumulos eran mmimos Comparados con nifios de familias normales,
los nifios que vivian en estas mstituciones eran lentos para aprender a caminar
y a hablar, enfermuzos, descuudados, desobedientes a los adultos, de poco ape-
tito y generalmente descontentos Parece que los esumulos frecuentes y mucho
«cartflo tierno y afectuoso” son necesidades meludibles para el desarrollo salu-
dable de un mno *

Dado que el ccudado materno es tan mmportante, .debe trabajar la madre fuera del
hogar? ,Puede una mfera de dieciseis afios o una abuelita tomar su lugar? ,Seran capa-
ces de disciplinar y amar en correctas proporciones? ;Que cosa puede ser mas impor-
tante que estar con su hijo y amoldar su personalidad durante los afios vulnerables de
su vida? Vale la pena sacrificar algo de lo material para enseniarle al nifio a amar a Dios
y prepararlo para ser un adulto responsable
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Durante la primera mfancia, los padres son los modelos principales, y mucho de
lo que el mufio aprende, lo hace por imtacion El hyo llega a ser masculino mmitando a
su padre Los nifios observan las actitudes de los padres y las aceptan como suyas Es
obvio que esto puede tener consecuencias lamentables en caso de que los padres tengan
malas actitudes Por ejemplo, st la madre desprecia a su mando, y el hyjo se pone del
lado de la madre, entonces el mifio rechazara a su padre como digno de respeto y auto-
ndad Rechazara as1 su propio papel futuro de autoridad Puede haber tambien reper-
cusiones en la escuela y en la sociedad donde el nifio rechace la autoridad En casos de
madres que abngan pastvamente hostilidad, se produce a menudo la misma actitud en
el mando y en los hyjos Si los padres rifien entre st ante los hyjos, los nifios tenderan a
sentirse Mseguros y ansiosos, tenderan a considerar al mundo como un lugar peligro-
so e mseguro Habra un confhcto de lealtades y les faltaran modelos adecuados para
un desarrollo correcto 5 S1 los padres se separan y el hijo pierde uno de sus modelos,
puede resentirse con uno de ellos, o resentirse tambien con la vida, puede sufrir hue-
llas emocionales permanentes Uno de los factores mas importantes para fomentar el
sentido de seguridad en el mfio es una relacion armoniosa entre los padres, otro es la
existencia de principios morales firmemente sustentados y de normas de conducta ele-
vadas en los padres y demas adultos que entran en contacto con el nifio

2 Disaplinar El pensador frances Dionisio Diderot dyo que en todo nifio yace
un delincuente potencial, asi es que la obra de criarlo es convertir en caracter bueno la
materia prima Al nacer, el nifio piensa unicamente en si MISmMo, en sus propios deseos
y en su propia comodidad El proceso de desarrollarse hasta la madurez es estar cons-
ciente de forma siempre creciente de las necesidades, deseos y derechos de otras per-
sonas, o sea, dejar de ser egocentrico Esto ocurre normalmente en el diario vivir de
la famiha, al establecer las relaciones debidas con sus hermanos y con sus padres, un
aspecto fundamental del proceso es la disciplina Esta no se limita al castigo, tambien
es establecer autonidad y control sobre los mifios, tiene el in de mculcar en ellos res-
peto y responsabilidad

<Por que disciplinar? ;No es una costumbre anticuada? Es muy popular la creencia
moderna de que la abundancia de amor torna mnnecesaria la disciplina, los nifios ter-
minan por responder a la pacilencia y la tolerancia, desechando la necesidad de la dis-
cphna La disciplina produce solamente mhibiciones dafinas en el nifio Somos basi-
camente buenos por naturaleza solo necesitamos cultivar el bien en el nifio y lo malo
sera descartado en el proceso Pero, ,que dice la Biblia? Dios responsabiliza a los padres
de la disciphna de sus hyjos Jehova castigo al sacerdote Eh por no haber resinngido
la conducta de sus hijos «Sus hyos han blasfemado a Dios, y el no los ha estorbado»
(1 Samuel 3 13) El escntor mspirado atribuye la maldad de Adomas, el hyjo rebelde
de Dawid, al hecho de que «su padre nunca le habia entnstecido en todos sus dias con
decirle ,Por que haces asi?» (1 Reyes 1 6)

La Bibha contradice llanamente el concepto humamista de que la naturaleza humana
es basicamente buena y todo lo que necesita el mifio para desarrollarse bien es ser com-
prendido y educado Ensefia que nacimos pecadores y tenemos la tendencia a pecar (ver
Salmo 51 5, Romanos 5 12,19, Efestos 2 3) Alaluz de esta verdad, un sabio del antiguo
Israel nos aconseja como tratar con esa propension «La necedad esta ligada en el corazon
del muchacho, mas la vara de la correccion la alejara de el» (Proverbios 22 15)
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Segun la Bibha, 1a disciplina es una sefial de amor paternal «Porque el Sefior al que
ama, disciphna  Dios os trata como a hyjos, porque .que hijo es aquel a quien el padre
no disciphna?» (Hebreos 12 6,7) El proverbista afiade «El que detiene el castigo, a su
hyo aborrece, mas el que lo ama, desde temprano lo corrige» (Proverbios 13 24) Reci-
bir castigo por extralimitarse, por abusar de otros, y por comportarse sin consideracion
de su propio bien y del de los demas, nos enseria que tal conducta enclerra en s1 misma
padecimiento Es una preparacion necesaria para que nos llevemos bien con los demas
y vivamos lelices Las reglas tienen el proposito de edificar un cerco para protegernos
del peligro y del mal, el castigo es como las puas del alambre que forman el cerco nos
disuade de traspasar el cerco de proteccion Nos ayuda a no desviarnos del camino de
yusticia y fehicidad Es para nuestro bien, es evidencia de que somos amados Cuando el
padre disciplina a su hyjo, es como st le dijera «Te amo demasiado para permutir que te
comportes de esta manera» Cierto es que la disciplina sanamente ejercitada es para el
bien del nifio Es el primer peso que mculca respeto en el nifo hacia sus padres James
Dobson observa acertadamente

Cuando un mifio logra desafiar con exito a sus padres en sus primeros quin-
ce anos, rendose en su cara y haciendo tercamente escarnio de su autondad,
adquiere un natural desprecio por ellos |Los muy tontos de mama y papa' Los
manejo a mi antojo Seguro que me quieren, pero creo que me tienen miedo 6

Fomentar el respeto hacia los padres es un factor deciso, tanto para poner los
fundamentos de respeto hacia los demas, como para manejar a los nifios St el mifio no
aprende a respetar a sus padres, tampoco respetara la autoridad de sus profesores, de la
ley y de las otras personas con quienes habra de trabajar St no respeta a sus padres, es
improbable que acepte sus creencias respecto a Dios, los valores de la vida y el patrio-
t1smo, esto es un factor importante en la delincuencia juveml Tal falta de respeto pro-
ducira finalmente lo que se denomina «abismo generacional» la falta de comprension
y comunicacion entre padres e hyjos Los conflictos entre las dos generaciones son en
parte la consecuencia de una ruptura del respeto mutuo 7

La disciphna es un factor ndispensable para desarrollar el dommmo propio Existe
la 1dea de que la autodisciphna es producto de la hibertad, y se obtiene en un medio
ambiente en el que no se exige de los mnos obligacion alguna n1 se gobterna su con-
ducta Sm embargo, el primer paso para aprender el domimo propio es que el nifio
aprenda a obedecer a otros Un medico comenta

El caracter de un mifio necesita una estructura adecuada, y el comienzo
de estos controles debe venir desde afuera Solamente cuando los controles
externos han sido adecuados, puede el nifio apropiarselos, hacerlos parte de st
mismo, y tener de este modo la necesaria estructura interna para permiir gue
el crecimmiento se Heve a cabo de forma completa y bien 8

Por supuesto, los padres prudentes saben aflojar paulatinamente los controles

cuando los hyjos llegan a ser adolescentes Ast efectuaran la transicion desde el control
paterno hasta el autocontrol
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Es muy 1nteresante notar que el mfio mismo desea ser controlado por sus padres,
no obstante lo cual los obliga a comprobar que pueden imponerle su autoridad A veces
protesta amargamente, pero en su interor se complace en saber que sus padres lo aman
lo suficiente como para protegerlo contra su propla necedad y faita de experiencia
Los sicologos observan que el exceso de hbertad o la disciplina deficiente conducen a
la msegundad y a la agrestnidad antisocial Igual que Dawid, el nifio puede decir «Ta
vara y tu cayado me mfundiran aliento» (Salmo 23 4) La vara representa la disciplina
y el cayado la proteccion

El primer paso para disciphinar al mifio es que los padres establezcan su autonidad
Es necesario que el nifio sepa desde su primera infancia que sus padres son mas fuer-
tes que el y que no soportaran un desafio a la autoridad paterna Hay ocasiones en
que el mfio aprieta sus pequefios pufios y reta a su padre o a su madre No esta moti-
vado por frustraciones o complejos como suponen algunos sicologos Mas bien, quie-
re saber donde llegan los hnites y quien es el que los fija Si los padres son debiles
ante su porfia, el nifio no los respetara mas Los problemas con su hijo 1ran de mal en
peor Es el momento de actuar decisiva y energicamente, el dolor de un castigo corpo-
ral puede obrar milagros en cuanto a cambuar la actitud del pequefio rebelde Dobson
nos aconseja

Cuando la confrontacion se plantea entre el nifio y la madre de forma abierta,
10 es el momento apropiado para una discusion sobre las virtudes de la obe-
diencia Tampoco es ocaston para enviar al niflo a su pieza a hacer pucheritos
No es apropiado esperar a que llegue el padre del trabajo  La madre trazo
una raya en el piso y el miio dehiberadamente la piso ;Quien ganara? ,Quien
tiene mas coraje? ;Quien manda en casa? S1 la madre no le responde al nifio
de manera concluyente a los mnterrogantes que ha planteado, provocara otras
batallas para repetir las preguntas una y otra vez 10

Los mifios aprenden pronto a usar las armas del mal comportamiento para obte-
ner sus fines por ejemplo, s1 su madre no les da los bombones que quieren, pueden
recurrir a pataletas y bernnches Algunos se tiran al suelo, chillan y se golpean la cabe-
za contra el piso St la madre se aflige por la escena y le da al miio lo que pide, habra
recompensado al nifio por su mala conducta, y este se dara cuenta Cada vez recurnra
a tal comportamuento para conseguir 1o que desea, y ast puede llegar a ser un peque-
fio tirano

Tambien los padres deben ensefiar a sus hijos a ser obedientes aun en las cosas
pequetias, de otro modo tendran una amarga cosecha cuando el nifio alcance la ado-
lescencia St los padres no pueden hacer que el nifio de cinco anos guarde sus jugue-
tes despues de jugar, es dificil que puedan ejercitar algun grado de control durante su
adolescencia, la epoca mas desafiante de su vida Todo problema cuya solucion haya
quedado pendiente en los primeros doce afios de la vida, probablemente haga erup-
cion durante la adolescencia 1

Los padres deben dar a conocer lo que exigen de sus hijos y obligarlos a llevarlo a
cabo Algunos padres no imponen reglas, pues ceden a las presiones de sus hyjos Pren-
san que los hyjos serian perjudicados si sus deseos son restrimgidos Otros formulan

109



EL PASTOR COMO CONSEJERO

reglas pero no las imponen Tambien estan los que formulan tantas reglas que sus hyos
no pueden cumphrlas y quedan confusos y frustrados Lo 1deal es tener algunas reglas
firmemente establecidas y mantenidas para que la conducta del nifio no vacile por las
cambiantes ondas de los sentimientos y del impulso, ya sea el del nifio mismo o el de
sus padres «Los mifios prosperan sobre la base del orden y la rutina establecidos» 2

.Como debemos dhsciplmar a nuestros mjos? Nos conviene comenzar a disciphnar-
los cuando estan en la cuna Un bebe terno sabe si puede o no manpular a sus padres,
y s1 puede, lo hace El mfio descubre que puede convertirse en la principal atraccion
de 1a famiha llorando, retemendo el aliento o dando problemas en cuanto a la alimen-
tacion A veces se puede solucionar el problema pasando por alto su conducta, pero
hay ocasiones en que es necesano darle una palmada El padre no debe ofrecerle un
dulce para que deje de llorar, pues el nifio aprenderna rapidamente la relacion entre las
lagrimas v lo que quiere recibir Debemos evitar los extremos en la disciphna Algu-
nos padres castigan a sus hyjos con demasiada frecuencia o demasiada severidad Con
el rigor sm amor, el mifio sufre humllacion y vive en constante terror Tendera a ser
mcapaz de tomar sus propias decisiones, y llegara a ser excesivamente dependiente, su
personalidad se encontraria aplastada bajo la bota de la autonidad inflexible Tambien
pueden surgwr rasgos de hostihdad 13

Es necesaro saber cuando aplicar el castigo y que grado de importancia asignatle a
una determmada conducta Christenson y algunas otras autondades dicen que el casti-
go se reserva normalmente para el trato con la desobediencia, la rebehon y la porfia 14
Los actos de 1rresponsabilidad mfantil, tales como romper una taza o dejar los juguetes
en el pasillo donde los miembros de la familia pueden tropezar con ellos, no deben ser
castigados severamente, pues no reflejan rebeldia Tambien, debemos darnos cuenta
de que cada hyjo es diferente al otro es posible castigar a clertos nifios con una mirada
dura o una palabra de censura Otros necesitan ser castgados fuerternente para grabar
bien en su mente que no les conviene portarse mal Hay metodos de castigar que no
son corporales privar al nifio de un prvilegio, obligarlo a realizar una tarea desagra-
dable o hacerlo permanecer en su dormitono a la hora de la recreacion Por otro lado,
los padres pueden estimular la buena conducta recompensando a sus hijos cuando se
portan bien o hacen fielmente sus tareas La recompensa puede tomar la forma de un
privilegio especial, un paseo con los padres, o un juguete A veces las palabras de apro-
bacion o encomio son la mejor recompensa

Los padres deben ser unidos para administrar la disciphna Siun padre prohibe que
st hijo haga cierta cosa, el otro debe apoyarle No deben expresar ante los hijos dife-
rencias de opimion en cuanto a las reglas n1 socavarse la autoridad el uno al otro St el
padre disciplina a su hijo mandandolo a su dormitorio sin cenar, y la madre a escon-
didas le trae gallenitas y un vaso de leche, esta socavando la autonidad de su mando y
st propia autoridad El nifio no respetara n1 a uno ni a otro, pues mutuamente se han
anulado la autonndad Cuando los mifios saben que pueden poner a uno de sus padres
contra el otro, o haran 1a madre que acostumbra a contradecir al padre, a despreciar
su autoridad o a anularla a espaldas de el, pronto tendra que enfrentar la desobedien-
c1a de sus hyos 15

Por lo general, el mayor peso de la disciphna recae sobre el padre, pero a la vez, es
la responsabilidad de ambos
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Los padres deben ser consecuentes en cuanto a disciphnar S1 amenazan a sus hijos,
deben cumplir con su amenaza, pues los mfios pronto se daran cuenta de cuando la
amenaza es hueca Las amenazas continuas y los gritos airados no producen resultados,
a menos que el padre lleve a cabo su amenaza No es necesario amenazar ni levantar
la voz st el padre respalda sus palabras con la accion Si el nifio sabe que «no» signi-
fica «absolutamente no», no gastara su tempo demorando y discutiendo Un castigo
admmstrado a tiempo hara que sean mnecesarias horas de reproches, discusiones y
amenazas Sin embargo, la disciplina debe ser justa, proporcionada al grado del mal
comportamiento, y admimstrada sin pasion mi amargura Nada es mas contraprodu-
cente que castigar a un nrfio cuando uno esta enojado Dawvid Wilkerson observa que
«la 1ra del hombre no obra la justicia de Dios (Santiago 120) La mdignacion del
hombre natural, aun cuando parezca ser un genumo sentimiento moral, no consigue
el fruto moral que se propone La ira despierta ira, y la amargura engendra amargu-
ra Todo el beneficio del castigo se prerde cuando cesa de ser la aplicacion de una ley
santa y superiors 16

El apostol Pablo nos exhorta «No provoquets a 1ra a vuestros hyos, sino criadlos
en disciplina y amostacion del Sefior» (Efesios 6 4) Si, es necesario disciphnar, pero
con medida Ciertos padres tienen una actitud de constante critica, de amenaza y de
prohibicion para con sus hijos, no obstante, tarde o temprano sucumben a la voluntad
de ellos, aunque a disgusto Es necesario tomar las medidas convenientes para evitar
tal situacion Los padres deben saber cuando conviene controlar a los nifios y cuan-
do conviene aflojar un poco las riendas Deben disciplinar, pero con afecto, lo que a
menudo resulta dificil para aquellos padres que consideran que estos papeles son con-
tradictorios

Un factor muy mmportante en la disciphina es que los padres respeten a sus hijos
Un padre no debe esperar que su hyjo lo trate con digrudad st el, a su vez, no se com-
porta de la misma manera El respeto engendra respeto Los padres no deben hummllar
a su hyo reprimiendolo o castigandolo ante sus comparieros Nunca deben ponerlo en
ndiculo, msultarlo con epitetos poco respetuosos o usar sarcasmos hirientes Nunca
deben reirse despiadadamente de el Si el padre hace estas cosas, puede henr profun-
damente el «yo» del mfio y producir en el hostihdad y complejos de infeniondad Los
padres deben disciphnar a sus hijos de una manera que siempre les comunique que esa
es la expresion de la preocupacion paternal para el bien de ellos

S1 un padre ofende a su hyo mnjustamente, debe pedirle perdon Asi le dara un
ejemplo de como comportarse cuando no se tiene razon Surge la pregunta ,Como
reaccionara mi hijo st yo confieso que me he equivocado? Christenson contesta

Dios honra el arrepentimiento sincero y ablerto  en los hyjos o en los
padres El terror de perder dignidad y autoridad ante los hijos por el hecho de
confesar una falta es una mentira del diablo Por el contrario, su autondad se ve
confirmada y fortalecida cuando usted uene el coraje de ser tan honrado y exi-
gente consigo mismo como desea que su hijo se porte a su vez 7

Despues de castigar a un mfio, el padre debe enseriarle a ponerse de rodillas, con-
fesar su falta y pedirle perdon a Dios Asi el mifio aprendera que su conducta tiene que
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ver con su relacion con Dios Luego, el padre debe expresarle su propio perdon y mos-
trarle carifio De otro modo, puede que el nifio se sienta mseguro y crea que su padre
no le quiere Toda la actividad disciplinaria debe practicarse en el ambito del amor Los
nifios prosperan en hogares de genuino afecto, apoyados y sosterudos por una disciph-
na firme, razonable y consecuente

.Que diremos del mifio que tiene un defecto, es enfermo, semiparaliico o ciego?
(Debe ser disciplinado como aquellos que no tienen problema alguno? Muchos padres
prensan que la vida ya ha sido demasiado dura para con el y que no deben empeorar
su situacion disciplinandolo St los padres lo tratan como si fuera distinto a los demas,
esto puede productr en el un sentido de mseguridad, y llegar a creer que es distinto
Tambien «puede transformarse en un ser msoportable, porque sus padres no estable-
cleron claramente sus limites y fronteras de comportamiento» 18 Tales mifios deben ser
tratados de la misma manera que los demas

3. Dar amor inteligentemente Los sicologos que se especializan en el trato de
nifios afirman que una causa frecuente de los problemas de la mala conducta infantil,
es que el nino se siente rechazado, no deseado y no amado Algunos padres no quieren
tener hyos, no los consideran como «dadivas del cielo», simo como «la consecuencia
mevitable» de ser casados Muchos padres que rechazan a sus hyos, no se dan cuenta
de lo que hacen, y no admiten ante s1 mismos que tienen tal actitud A menudo pro-
curan disimular su rechazo o compensar por su actitud, mimando al nifio y dandole
todo lo que quiere en cuanto a ropa y juguetes Sin embargo, el nifio percibe instintiva-
mente el verdadero sentimiento de los padres y se siente aislado e mnseguro Reacciona
con hostilidad, agresividad y otras formas de conducta caprichosa Mas adelante en su
vida, pueden surgir complejos, problemas emocionales y conducta antisocial El mifio
no amado es el mas digno de compaston de todos los seres humanos

Es importante para el desarrollo normal del nifio que sea apreciado por sus padres
y que sea cnado en un ambiente donde reciba la atencion y el canfio constante de
ellos Si el nifio es amado, puede aprender a llevarse bien y a colaborar con los demas,
y a llegar a ser una persona uul y feliz S1 no es amado, es probable que sea incapaz
de dar y recibir afecto, es posible que sea rencilloso y delincuente Alberto Palmquust,
un policia que abrio un hogar cristiano para prostitutas, decia «Las prostitutas jovenes
tienen un factor en comun un padre defictente, que esta ausente, que no disciplina,
que da mal ejemplo o que es demasiado machista como para compartir una emocion
tierna con una chica»

Sm embargo, existen formas de amor que son malsanas y perjudican al nifio, ya que
a veces son manifestaciones neuroticas del amor paternal o maternal Una autoridad
medica observo «Existen nifios mimados, halagados y consentidos que en realidad no
son amados, o sea, amados por ellos mismos, por su bien Se trata, en ngor, de una
forma de egoismo paternal o maternal que mconscientemente se buscan a s1 mismos y
que tienden a su propia satisfaccion» S1 a un padre no le sausface el recibir canfio de
parte de su consorte, puede buscar exageradamente el canfio de su hijo

Tambien el amor de padres bien mntencionados puede ser dafino Este se expresa
a menudo mimando a los nifios de una manera exagerada El exceso de mimos perju-
dica la formacion de la personalidad del nifio, a menudo resulta en que el mfio lega a
ser egolsta, exigente e mcapaz de tolerar frustraciones, tiende a no asumir responsabi-
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hdades, a exagir mucha atencion y a rebelarse contra la autondad

Otra forma de amor paternal que puede ser muy dafiina se manifiesta domimando
excestvamente y sobreprotegiendo al miio Es natural que los padres se preocupen por
sus nnos en los momentos de enfermedad mfaniil, pero la mas mmma amenaza a la
salud de sus hijos provoca ansiedades msoportables en los padres «superprotectoress»
Tratan de domunar cada detalle de la vida de su hijo Esta actitud suele traer conse-
cuencias fisicas y emocionales en el nifio Por ejernplo, hay clertos indicios que msi-
nuan que el asma ocurre con mas frecuencia en nifios excesivamente mimados por la
madre ¥ Ademas, la sobreproteccion que algunos padres ejercen sobre su hiyjo tiende
a bloquear su independencia, haciendole perder su 1dentidad, sus valores propios y su
capacidad de decision

Es aconsejable permitir que los nifios se expongan a riesgos razonables ya que estos
riesgos son un elemento mdispensable para alcanzar la madurez Debido a que los
nifios sobreprotegidos carecen de habitos adecuados para la lucha por la vida, cuando
tengan que enfrentar la existencia por si solos, fracasaran en sus mtentos de dominio,
puede surgir en ellos el complejo de mieriondad y posiblemente la neurosis

Es para el bien de los nifios que los padres permitan, hasta cierto punto, que aque-
llos enfrenten las consecuencias de su mala conducta Por ejemnplo, el mfio que provo-
ca una pelea con el hyo del vecino, no debe ser sacado enseguida de su apuro cuando
es golpeado por el otro Tiene que aprender que no le conviene provocar peleas Los
padres no deben 1mpedir que los profesores en la escuela disciplinen a sus hyjos

Es un gran error darle al nifio todo lo que desea Los buenos padres procuran pro-
veer a sus hyos de las cosas necesarias para la vida, tales como comida, abngo y pre-
paracion educacional, pero les es dificil proporcionarles todos los juguetes que ellos
pidan (Tampoco es importante que los tengan ) Los nifios deben aprender a sacrificar
y a postergar la satisfaccion de sus deseos Necesitan aprender el dominio propio sobre
sus deseos La codicia del mifio debe estar sujeta a restriccion y disciplina, debe apren-
der el valor de las cosas y el gozo de ganarlas Fl mfio acostumbrado a obtener facil-
mente lo que quiere, ast como a toda clase de privilegios, se cria egoista y sin conside-
racton por los demas No es agradecido y nunca esta satisfecho Puede llegar a pensar
que todo el mundo le debe lo que el desea

El verdadero amor de los padres se expresa dando de su tiempo a los mifios En
especial, el padre debe cumplir su papel de cabeza de familia S1 viene a casa demasia-
do cansado como para hacer otra cosa que sentarse y murar la television toda la tarde,
o st sale despues con sus amigos, seguramente habra problemas Debe encontrar tiem-
po para dedicarles a sus hyjos, para interesarse en sus actividades, para darles carnfio y
admnistrar la disciplina en correctas proporciones, y para ensefiarles bien, a fin de que
en el futuro sean adultos normales e mtegros

4 Comprender, ensefiar y guiar a los nmifios Las palabras de Salomon relativas a
la crianza de los nifios, son tan acertadas ahora como eran en el dia que fueron escritas
«Instruye al mfio en su camuno, y aun cuando fuere viejo no se apartara de él» (Pro-
verbios 22 6) Sobre los padres y luego sobre los maestros de 1a escuela recae la mayor
responsabilidad de ensefiar a los nifios

El aprendizaje social y moral del mifio preescolar comienza en el hogar y es el resul-
tado de la 1dennficacion con sus padres El mifio reconoce que los adultos tienen pode-
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res y privilegios que el no posee Los admira y quiere ser como ellos, por lo tanto los
imuta y trata de moldear su conducta basado en la de ellos A medida que crece, tam-
bien se 1dentifica con el comportamiento de sus maestros, de otros adultos y de sus
compatieros Cuando llega a ser adolescente, 1mita a sus heroes 20

Ast que nada es mas importante en la formacion de la personahidad del nino, que el
ejemplo que los padres den con su propia vida Alguien ha dicho «No podemos evitar
vernos reflejados en las faltas de nuestros hijos» 21 La impresion que hacen los padres
en sus hyjos es tan profunda, que s1 ensefian la maldad, esta puede durar hasta la ter-
cera y cuarta generacion y ser motivo del castigo divino sobre ellos (Exodo 20 5) No
basta por s1 solo sefialarle al hijo el camino que debe tomar tambien los padres deben
andar por el S1los padres quieren que su hijo sea bueno, ellos tienen que ser buenos,
s1 desean que sea espiritual, deben ser espintuales El hiyjo seguira en gran medida el
ejemplo de sus actitudes y de su comportamiento

Al mstruur a los hyjos, los padres deben tener presente que cada uno de sus hyos
es diferente de los otros, y esta diferencia tiende a aumentarse a medida que el mifio
va crectendo, de modo que los padres deben variar algo su manera de ensefiar a cada
uno Tambien deben reconocer que el plan divino para la vida y la vocacion del nifio
es individual, y que es un error y una mnjusticia imponerles sus ambiciones a sus hijos
Por ejemplo, un padre que querta ser pastor, o una madre que ambiciona que su hya
sea profesora en la escuela publica, trata de imponerle su deseo, puede ocurnr que el
hyo no tenga el llamamiento divino, y la hyja no tenga la aptitud para estuchar en la
umversidad y obtener su licenciatura en pedagogia

Es importante ensefar a los nifios a tener buenos modales y a ser corteses La esen-
c1a de la cortesia es una actitud desmteresada, es apreciar a otros y ponerlos en primer
lugar Tomas Carlyle observo que el mal educado piensa unicamente en sus propios
privilegios, muentras que el bien educado piensa pnncipalmente en los de su projimo
Los padres pueden comenzar a ensefiarles la cortesia senalando que deben buscar pri-
mero la comodidad de sus padres Por ejemplo, deben reservar los mejores astentos
para los padres, aprender a escucharlos y no mterrumpir su conversacton Tambien
deben aprender a dar preferencia a los adultos, especialmente a las mujeres, a ser pun-
tuales, pues hacer esperar a otros es robarles su tiempo

Los padres sabios exigiran que sus hyjos digan «por favor» y «gracias» en toda oca-
slon pertinente, aun en los asuntos mas pequenos St no aprenden de mifios, pensaran
que este es un mundo de «dame-dame» y no sabran ser agradecidos La cortesia es
fundamental para aprender a apreciar las cosas que reciben

El desarrollo moral del nifio comienza en serio en la nifiez itermedia (seis a
doce afios) Freud pensaba que el nifio pequefio probablemente no tiene concep-
to alguno del bien y el mal, pero pronto descubre que los padres imponen ciertas
prohibiciones y directivas sobre su conducta Ya que los padres tienen el poder de
recompensar o castigar, el mfio aprende a comportarse segun las expectativas de
estos Con el transcurso del tiempo, acepta como propias las normas paternas, las
cuales llegan a formar parte de su personalidad El conocimiento del bien y del mal
aumenta a medida que los mifios crecen, sin embargo, tambien aumenta su tenden-
cia de ser engafosos 22 A medida que madura, el mifio desarrolla sus propias nor-
mas y controles
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Los mnvestigadores Hartshorne y May descubrieron que no hay correlacion algu-
na entre el conocimiento del bien y del mal y el comportamiento moral No hay cuali-
dades como la honradez, la cooperacion, la utihdad o la consideracion que caracter-
cen el comportamiento de un nifio en cualquier situacion Un chico que es honrado
en una situacion puede ser lo contrano en otra Los nifios que son menos inteligentes,
emocionalmente mnestables 0 no asisten a una Escuela Dominical, tienden a ser lentos
para desarrollarse moralmente 23 Los padres deben tener presente tanto la necesidad
de enseriarles normas a sus hyjos, como la de motivarlos a practicarlas Por lo tanto, los
padres cristianos sefialan que la buena conducta agrada a Dios y el la recompensa

Ya hemos mencionado la importancia de ensefiar el domimnio propio Jack Hyles, un
famoso pastor bautista, nos expone las areas relacionadas con esta virtud Se presentan
algunas de forma parafraseada y adaptada

<2 Un mifio debe aprender que vale la pena sacrificar una gratificacion mmediata
y pasajera, para ganar un fin de valor permanente

<= Debe aprender que en el remo de Dios «deber» y «poder» estan relacionados
St la Bibha dice que «yo debo», quiere dectr tambien que «yo puedo»

<z Debe aprender a decirle «no» a lo malo

<= Debe aprender a no permutir ser arrastrado por lo que dice y hace el mundo

<2 Debe aprender a no temer ser impopular

<= Debe aprender a dominar tanto su apetito como su mal genio 24

El pastor Hyles suglere cuatro factores para motivar el domimio propio en el nifio
(1) el tener una meta, (2) la posibilidad de recibir castigo st no ejerce el autocontrol, (3)
el deseo de agradar a una persona importante para el, (4) el deseo de recibir palabras
de elogio 25 Podemos afadir que los principios mculcados en el mifio son de mucha
importancia tambien para motivar el domimo propio en el

La formacion de la personalidad de un individuo es mcompleta, a menos que haya
aprendido a trabajar y a tomar responsabilidades Los pequefos de siete afios pueden
poner la mesa y ayudar a limpiar la casa y el patto Conviene dar tareas especificas a
los nifios y aumentar su trabajo a medida que crezcan Christenson nos aconseja «Los
padres deben preocuparse de que sus hijos desarrollen buenos habitos de trabajo El
tiempo que ellos tengan para el juego y el descanso debe ser cindadosamente propor-
cionado con el trabajo sigmificativo y necesario Los nifios menores gastan en propor-
clon mas tiempo en jugar» 26 Aparte de la tareas asignadas por los padres, los nifios
deben aprender a mantener el aseo de sus dormitorios y a hacer sus tareas escolares en
el hogar Los padres que hacen las tareas escolares por sus hijos, les hacen un magro
favor, los privan de un medio fundamental de aprendizaje y perjudican su desarrollo
educacional

El mifio puede ser mouvado a trabajar recompensandolo Por ejemplo, st el mifio
cumple bien sus tareas, puede ser recompensado con ciertos privilegios, pero st no las
cumple, pueden ser suspendidos los privilegios por algun tlempo Muchas veces la
aprobacion o palabras de elogio de los padres valen mas para recompensar al mifio por
su trabajo que cualquier otra cosa Todo el mundo busca continuamente satisfacer sus
necesidades emocionales, mcluso su deseo de reconocimiento por lo que hace
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Conviene que los padres protejan a sus hijos de nfluencias malsanas Segun mvesti-
gaclones recientes del Instituto de Salud Mental de los EE UU , los programas de tele-
vision que tienen un alto contenido de violencia, crimen y vicios, Tepresentan un serio
riesgo para la educacion, la cultura y la moralidad de los nifios y los adolescentes La
television es una fuente de aprendizaje observacional (una conducta puede adquurirse
y quedar almacenada por un tiempo hasta que se llegue a ejecutar, s1 se presentan las
circunstancias apropladas) Los nifios entre los tres y los ocho afios son particularmen-
te susceptibles al aprendizaje observacional, aprenden conductas agresivas mirando la
television, y se 1dentifican con los personajes de la pantalla Muchos de los programas
de la television son el medio por el cual el nifio obtiene del mundo de los adultos una
1magen que es malsana y negativa Le ensefia un conjunto de valores, especialmente
acerca de la violencia, que son mnconsecuentes con los esquemas de una sociedad civi-
lizada 27

Los padres cristianos que no eligen bien los programas televisados y no controlan a
sus hyjos en cuanto a lo que pueden ver, los exponen a mfluencias que son capaces de
corromperlos Ademas, es un error permtirle a los nifios pasar una cantidad desmesu-
rada de tempo sentados ante el televisor o leyendo revistas de historietas Los nifios no
deben ser dominados por minguna actividad tan mutil, mas bien deben tener la opor-
tunidad de culuvar otros mntereses y ocuparse en cosas de provecho

A los padres les atafie ensefiar a sus hijos respecto a Dios y el cammo de 1a salva-
cion El metodo principal que Dios ha establecido para comunicar el evangelio a los
mfios, se encuentra en el circulo familiar (Deuteronomio 6 7) El padre es el sumo
sacerdote del hogar, a el le corresponde establecer el altar familiar en el cual la fammha
lee la Biblia y ora junta Un destacado educador evangehco testifico lo sigmente sobre
el impacto que le hicieron las devociones familiares «Habia ocasiones cuando a todos
nosotros (los nifios) nos disgustaban Pero el mensaje que nos alcanzo era que mis
padres no quenan que el circulo farmihar estuviera incompleto en el cielo  y que nos
comunicaban valores eternos» 28

Para hacer mteresante y exitoso el altar famihar, es necesanio elegir un tiempo en
que toda la famiha pueda reunirse y que no haya apuros Conviene himitarlo de ocho
a diez minutos, permitir que todos los hyjos tengan oportunidad de leer una porcion
biblica (alternando entre s1 en distintos dias) y dar lugar para que ellos puedan hacer
preguntas Tambien se debe alternar a las personas que oran (un hijo debe orar un dia
y otro en el sigmiente) Las peticiones deben ser especificas, y reconocidas las respues-
tas de Dios Muchas familias usan hibros de lecturas devocionales ademas de la Biblia
Naturalmente, la porcion biblica debe ser mas o menos corta y tomada preferiblemen-
te de las histonas del Antiguo Testamento o las partes del Nuevo que son comprensi-
bles para los nifios

5 Aconsejar a los padres y a sus hijos Conwviene que el pastor brinde clases a
los padres para ensefiarles a comprender, a disciplinar y a guiar a sus hyjos Tambien es
probable que tenga la oportumdad de asesorar a los padres que tienen problemas con
sus hyjos Muchos de los problemas relativos a los nifios provienen del hecho de que
los padres no comprenden a sus hiyjos y no saben como actuar para evitar sus proble-
mas, n1 resolverlos Estan a menudo tan mvolucrados emocionalmente, que no pueden
ver con claridad los factores de su problema
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El pastor escuchara tanto a los padres como al hijo Le puede preguntar al nifio a
solas «,Como te parece el problema?» «;Que piensa tu padre de t1?» Generalmente
es importante saber cual es el concepto que el nifio tiene de sus padres y de s mismo
Con los padres, el pastor puede explorar 1a situacion que hay en el hogar y los facto-
res relacionados con el problema, y sugerir posibles soluciones Si los mifios son mas
maduros, puede aconsejar a los miembros de la famihia en grupo

Ya hermnos considerado las raices de varios problemas respecto a los mfios Exarmimna-
remos algunos casos especificos que pueden arrojar mas luz sobre su conducta

Mana, una mifia de diez afios, ha tenido problemas en la escuela Demanda mucha
atencion de su profesora, no estudia bien ni rinde segun su capacidad, no muestra
mucho dominio propio y se encoleriza facilmente

Al hablar con la nifia, el consejero descubrio que los padres exiglan demasiado de
su hija en cuanto a su rendimiento en la escuela Cuando no obterua buenas notas, se
enojaban y la reprenchan El padre en parnicular la criicaba, tera poca paciencia con
ella y nunca expreso su aprobacion Ademas, los padres mostraban parcialidad para
con su hermano Por fin, Mana sintio que no podia agradar a sus padres Aungue se
esforzaba, no podia cumplir con sus expectaciones, st no se esforzaba, la criticaban por
igual Entonces dejo de luchar Pensaba «No vale 1a pena» 29

Ruben es una persona a quien le gusta atraer la atencion sobre st en su clase de la
Escuela Domunical Siempre distrae la atencion de sus compafieros y ocastona proble-
mas Algunos mfios prefieren que los tomen por molestos antes de pasar madvertidos,
pues para ellos el anommato es algo msoportable Puede ser que Ruben sea mmmado
en exceso o 1o reciba la atencion debida en su hogar, y se sienta rechazado El maestro
expertmentado con los nifios sabe que no basta por st solo refrenar su comportamien-
to, es necesano tambien darles alguna faena para que les infunda un sentido de 1mpor-
tancia, sin tener que recurrir a la conducta maceptable

A Jarme no le importan las palizas, sigue comportandose mal ,Por que? Quizas su
padre lo haya castigado con demasiada frecuencia y con demasiada severidad A veces
los padres se tornan violentos con sus hijos cuando no saben como resolver pequetios
problemas de comportamiento, antes de alcanzar un grado de extrema irritacion St el
padre grita y vocifera, st fustiga y flagela emocionalmente a sus hijos, es probable que se
oniginen hostihdades y agresividad en ellos, pues los nifios imitan a su modelo En cam-
bio, st el padre no los disciplina, st permite que sus hyjos lo desafien y actuen como les
venga en gana, es postble tambien que sus hijos se transforman en seres egoistas y violen-
tos Lo 1deal es admimstrar la disciplina en proporcion al acto, mmediatamente despues
de la mala conducta, y sin pasion Tambien le debe dar carifio en dosts correctas

Susana, de doce aflos, es timida, retraida y esta afectada por un complejo de infe-
rioridad  Es muy susceptible, cree que es blanco de todas las cnticas, tiende a evitar la
participacion en toda clase de competencias por temor a exhibir su inferioridad Reac-
ciona de forma excesivamente favorable a la adulacion, pues con ella siente que se eleva
su personalidad menoscabada No se lleva bien con los demas Tiende a referirse a otros
de forma poco respetuosa, con manifestaciones de envidia, despresngiando o critican-
do a las personas ausentes, pero en presencia de ellas, suele deshacerse en adulaciones
y cumplidos En otras ocasiones demuestra agresividad y hostiidad Apela a menudo
a la «racionalizacion» para justificar sus fracasos

117



EL PASTOR COMO CONSEJERQ

Oscar Ahumada Bustos observa que un nifio que tiene un acusado complejo de
inferioridad, tiende a reaccionar de forma madaptada ante tres esferas en cuanto a la
amustad, prefiere el aislamiento, en la escuela, llega tarde o simplemente deja de 1r a
ella, respecto al problema sexual, mcurre en anormahdades St no se resuelven estas
tres areas, es poco probable que se solucionen los «problemas de la vida» que el nifio
habra de enfrentar cuando crezca 30

S1 un nifio fracasa continuamente o es menospreciado por sus padres, maestros o
compafieros, le resulta dificil aceptarse como una persona digna A veces el nifio se
stente mndigno porque sus padres tienen un complejo de mfertonidad En otros casos,
el nifio se siente mferior porque sus padres exigen demasiado de el o lo rechazan, sm
darle el amor y el respeto debidos Collins sugiere algunas maneras de aumentar la esti-
macion propia de un mfo

<= Se debe alentar al nifio a fiyjarse metas que sea capaz de alcanzar Esto no signi-
fica que debamos desalentar la ambicion Mas bien quiere decir que las aspira-
cones del mifio deben ser realistas para que no fracase continuamente

< Se le debe ayudar a comprenderse a st mismo, y cuanto mejor conozca sus
capacidades y sus debihidades, tanto mas facil le resultara aceptarse

<= Se debe alentar a los demas a aceptar al nifo 3!

No es facil criar a un nifio mediante una buena ensefianza y proporcionandole un
medio ambiente 1deal para su desarrollo Pero es de gran valor amoldarlo segun el plan
divino y encanunarlo en sendas de justicia, utihdad y contentamiento Tenemos un
mensaje de Dios a los padres en las palabras de una princesa egipcia «Lleva a este nifio
y criamelo, y yo te lo pagare» (Exodo 2 9) El pastor-consejero puede jugar un papel
importante en ayudar a los padres a cumplir un encargo tan elevado
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Capitulo 12

[A ADOLESCENCIA

N cabe duda alguna de que la adolescencia tiene sus comphedciones, s1 que las
aene Se la describe como «los afios turmultuososy marcados por el desarvollo, el
confhicto y la tension Los adolescentes quieren ser comprendidos y aeeptados por los
padres y por otros adultos, pero en vez de elio a menudo son el blanco de las criucas,
quueren hacer valer su mdependencia, pero a veces se vuelven mifantdes en su depen-
dencia Los adultos se preguntan muchas veces que hacer con los jovenes, yestos, otras
tantas, que pasa con ellos mismos

Es la etapa en la que se fijan metas en la vida v en la qué tratan de establecer su1den-
tidad Es el periodo en el que los jovenes se ven obligados a tomar decisiones que afec-
taran toda suvida Es la edad de lo nuevo, del cambio, de 1a mestabihidad, de los aires
de grandeza, de los momentos de desaliento, de la alternacion entre dependencia e inde-
pendencia, que hace a sus padres preguntarse ,Cual serd el papel de mu hyo hoy?

:Que es la adolescencia? Por regla general, se define como el periodo de la vida
entre la nifiez y la edad adulta El proceso comtenza con la pubertad (doce o trece afios
de edad para las chicas, y alrededor de catorce o quince afios para los muchachos)
Lo dificil es determinar cuando acaba Unos dicen que a los dieciocho o diecinueve
afios y otros, a los veimntidos o vemticuatro, o sea, desde la pubertad hasta que la perso-
na adquiera una profesion o un estado matnmomal responsable, o una actividad que
le permite desenvolverse de forma autonoma y libre Nos limitaremos a considerar el
periodo comprendido entre la pubertad y los vemte anos

La adolescencia, tal como la conocemos en las areas urbanas, es propia de nuestro
siglo, por lo menos en la actualidad se acentuan los problemas que ocasiona Dice el
siquiatra chileno Armando Roa «Selo la civilizacion cientifica y tecnologica moderna,
por su alta complejidad, exige de sus miembros prolongadas maduraciones antes de
asurmir responsabilidades definitivass  Cuanto mas desarrollada es la cultura, tanto mas
larga y dificit es la transicion entre la mifiez y la madurez Hoy, el adolescente tiene que
_esperar de cuatro hasta ocho afios antes de ser reconocido como adulto y recibir pri-
vilegios de tal, como el derecho de ganarse la vida y casarse El ingreso del individuo
a la sociedad se hace cada dia mas complicado, y esta etapa intermedia, mas marcada
y determmante en el desarrollo de las personas En las areas rurales, la transicion de
la ninez a la edad adulta no lleva consigo tantes problemas como en la de los jovenes
de las crudades

Es anportante que los consejeros cristianos que se ocupan de los adolescentes sepan
las caractensticas y problemas de ellos Puesto gue laadolescencia es el penodo de cn
s1s religloso en que la mayona de los hijos de creyentes teman la decision de seguir a
Cristo o de abandonar la fe de sus padres, es preciso gue el consejero sepa como ayudar
espintualmente a los adolescentes y como ayudar a sus padres a comprenderlos Tam-



EL PASTOR COMO CONSEJERO

bien el aumento de la delincuencia juvenil nos obliga a comprender mejor a los adoles-
centes y a esforzarnos en tomar mechdas tanto correctivas como preventivas

1 Caracteristicas de los adolescentes Consideremos las pecuharidades de los
jovenes en la edad de la adolescencia Tengamos presente, sin embargo, que los adoles-
centes tienen entre st diferencias mdividuales, cada uno reacciona un poco distinto ante
los cambios y presiones de esta etapa En el viaje hacia la madurez, crecen fisicamen-
te, buscan su 1dentidad e mdependencia, encuentran nuevas maneras de relacionarse
con sus padres y con otras personas, incluso con el sexo opuesto, y eligen su vocacion
El medio ambiente en que se mueven los jovenes difiere de uno a otro Y aun cuando
dos individuos del mismo ambiente afronten el mismo problema, es probable que uno
reaccione de modo diferente al otro

a) Cambios fisicos El primer ajuste mmportante de la adolescencia tiene que ver
con el cambio brologico Nos mteresa considerarlo, pues el desarrollo fisico del ado-
lescente juega un papel importante en su concepto de s1 musmo e nfluye en su com-
portamiento

La primera etapa de la adolescencia, entre los once y los quince afios, se caracteriza
por un repentino «brote de crecimientos», con un aumento acelerado de peso y de estatu-
ra El crecimuento mas rapido ocurre en el afio de la pubertad (epoca en que maduran las
funciones reproductivas), generalmente a los doce afios para las muchachas y a los catorce
para los muchachos En el espacio de un afio, el joven puede aumentar hasta doce kilos
de peso y crecer hasta diez o doce centumetros Parece tener un apetito msaciable

Sin embargo, el crecimiento no es uniforme es todas partes del cuerpo Por ejem-
plo, el corazon crece mas rapidamente que las artenas, resultando asi un aumento de
la presion arterial Es por ello que los adolescentes se quejan con frecuencia de palpita-
clones, mareos, desvanecimientos, dolores de cabeza y desasosiego La desigualdad del
crecimiento se observa tambien en el desarrollo del rostro, los musculos y los huesos
Este desarrollo desproporcionado explica en parte la torpeza de los movimientos del
adolescente Por regla general, los jovenes varones tienen mas dificultades en regular
los movimientos de las manos y los pies que las muchachas, pero las jovencitas tam-
bien pueden sentirse torpes y tener miedo de hablar!

En esta etapa las nuevas energlas e 1mpulsos sobrepujan a veces el dominio que
el adolescente ejerce sobre sus nervios y su mente Esto explica las perturbaciones de
caracter emocional que prevalecen durante este pertodo El jovencito se vuelve 1rmita-
ble y voluble 1a alegna y la melancolia, el entusiasmo y el desanimo se suceden con
extraordinana rapidez 2

El «yo» de los adolescentes puede sufrr fuertes golpes Los miembros de la fami-
lia del adolescente a veces hacen chistes acerca del rapido crecimiento y la torpeza del
joven, y este se acompleja Tambien su voz cambia y es dificil dorminarla En ambos
Sexos, una secrecion aceitosa a menudo tapa los pequetios conductos de la piel, pro-
duciendo espinillas, granitos y olores corporales En algunos jovencitos se desarrollan
lentamente las caracteristicas masculinas o femeninas del cuerpo, y es motuvo de gran
preocupacion, pues para ellos su desarrollo fisico y su apariencia tienen mucha impor-
tancia ,Que me esta pasando?, se preguntan ,Es mi1 cuerpo suficientemente varonil, o
femenimo? A las chicas les importa mucho la ropa, pasan mucho tiempo ante el espejo
arreglandose Aquellos adolescentes cuya maduracion fisica ocurre despues que la del
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promedio, tienden a sentirse mnadecuados e mfenores Todos estos cambios pueden ser
causa de avergonzamiento y tener efectos sicologicos

No es de extranarse que los adolescentes parezcan un poco aletargados y perezo-
sos Su falta de aplicacion y apatia general se deben al hecho de que casi toda la energia
se aplica a su rapido crecimiento Ademas, los cambios glandulares exigen un reajus-
te fisico Durante esta etapa quisieran dormur hasta las diez de la mafiana y arrastrarse
por la casa el resto del dia

Mucho del crecimiento en la adolescencia se relaciona con el desarrollo del sistema
reproductor Los cambios sexuales pueden clasificarse en dos categonas los primarios
que tienen que ver con la maduracion de los organos sexuales, y los secundarios que
se refieren a los cambios fisicos que no estan relacionados directamente con las partes
genitales Por ejemplo, en las muchachas se desarrollan los pechos y se ensanchan las
caderas, en los jovenes varones se ensanchan los hombros 3 Cuando los organos de la
reproduccion comienzan a funcionar como en un adulto, el adolescente ha llegado a la
pubertad La edad en que esto se efectua varia mucho, a veces dos o tres anos, y depen-
de de diversos factores entre los cuales estan el chima, las condiciones de vida y las dife-
rencias fisicas de cada persona El joven varon sabe que ha llegado a la pubertad cuando
expertmenta las emisiones nocturnas de semen (poluciones) «Aunque este es un hecho
normal, muchos jovenes no comprenden lo que esta sucediendo y tienen demasiada
verguenza para preguntar de que se trata o para comentarlo con otra persona» 4

En el caso de la muchacha, el funcionamiento de su sistema reproductor se reconoce
por la menarquia, o sea, la primera menstruacion Cuando esto ocurre, puede ser que
se asuste, o aun stenta horror, st no ha sido preparada de antemano Collms observa

Este horror a veces dura toda la vida, por lo que la menstruacion es siempre
termda Esto es muy probable s los periodos son acompatiados por dolor y otras
molestias fisicas Otras chicas experimentan trastornos emoclonales durante la
menstruaclon, ast como mcapactdad de estudiar, perturbaciones y a veces, resen-
timtentos Un adulto benevolo y cooperador puede hacer mucho para mfluir en
la actitud de una jovencita con relacion a este y otros cambios sexuales 3

Es muy mmportante que los padres sean comprensivos con los adolescentes y les
exphquen el sigmficado de los cambios fisicos y de las emociones resultantes, especial-
mente en cuanto al desarrollo sexual

b) La busqueda de la realidad 1a adolescencia es un periodo de cuestionamiento
referente a muchas cosas, mncluso a la religion El adolescente quiere descubrr por s1
musmo la realidad en su derredor Va dejando el mundo de fantasia de 1a preadoles-
cencia y plensa mas en lo practico Ve a los demas con mas realismo Por ejemplo, al
compariero universitario ya no lo ve con «antecjos de color de rosa», sino tal como
es Uno de los acontecimientos mas tipicos e imprestonantes de la adolescencia es el
descubrimiento subito de que las personas no son como parecen ser Queda algo des-
1lusionado con algunas personas, mcluso, a veces, con sus proplos padres Durante la
nihez, la persona acepta mncondicionalmente las creencias de sus padres, pero al llegar
a la adolescencia se produce un cambio Ya no acepta 1deas y ensefianzas sin exannar-
las Emplea el raciocinio para conocer y juzgar lo que escucha y lee, mcluso las doctn-
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nas religiosas De ahi resultan las perplepdades, las preguntas, y los grandes conflictos
mentales en los adolescentes evangelicos Luisa de Walker sefiala que entre los doce y
los diecisiete afios de edad, el setenta y cinco por ciento de los alumnos varones y el
sesenta y cmco por clento de las alumnas, abandonan la Escuela Dominical para nunca
regresar © Es un periodo de cnisis espirtual

St un muchacho no ha temdo la experiencia de la salvacion, es particularmente
vulnerable a las dudas, a menudo esta dispuesto a poner en tela de juicto las doctrinas
cristianas o sunplemente a no darles lugar en sus pensamientos La exastencia de Dios
y la mmortalidad no son preocupaciones fundamentales de muchos adolescentes Des-
pues de un periodo de cuestionamiento respecto a la religion verdadera (trece a cator-
ce afos) realizado en la mtimudad, ya a los dieciseis o diecisiete anos se discuten con
clerta frecuencia asuntos de este tipo, hasta llegar a la actitud rehigiosa definitiva alre-
dedor de los diecinueve afios

Los padres creyentes no deben sorprenderse s1 su hijo adolescente formula pregun-
tas tales como «;Por que Dios no hizo a la raza humana de tal manera que no pudie-
ra pecar?», o «S1 Dios es el Dios de amor, ;por que permite que los hombres se maten
unos a otros?» No es que rechace lo que se le ha ensefiado, simo mas bien que deman-
da bases racionales para sus creencias Rechaza el razonamiento que afirma «Es ast
porque es asi» 7 Conviene que los padres estudien libros de apologetica (evidencias
cristianas) para poder contestar las preguntas de sus hyjos Tambien los maestros de
la Escuela Dormmical deben dar a los adolescentes las explicaciones de lo que parecen
errores en la Biblia o contradicciones entre la Biblia y la clencia Algunas 1glesias tienen
clases especiales sobre el tema

Los adultos deben tener mucha paciencia en cuanto a las dudas de los adolescen-
tes Y no sirven las respuestas dogmaticas, tienen gue estar «preparados para presentar
defensa» ante el adolescente que les demande razon de la esperanza que hay en ellos
Pero deben presentar los argumentos de defensa con «mansedumbre», no reaccionan-
do fuertemente frente a lo que les parece rebelion o mcredulidad de parte del joven,
no deben discutir acaloradamente con el Mas bien, conviene aceptarlo como sicero,
escucharlo bien y tratar de colocarse en su lugar Una madre cuenta como su hyjo con-
feso «A veces dudo de la misma existencia de Dios, me siento culpable (Es pecado,
mama?» Ella contesto «No es pecado, David, pues es normal tener tales pensamientos
cuando se es adolescente»

Los padres deben darse cuenta de que «los adolescentes pasan por un tunel oscu-
roy necesitan ver la luz al final del mismo» Es tarea de la 1glesia ayudar a los padres
a comprender a sus hijos y a prestarles ayuda en su viaje por el tunel en su busqueda
de la reahidad

¢) Desarrollo soctal El adolescente abandona paulatinamente el estrecho punto de
vista social de la epoca de su nifiez Tiene ahora una nueva conciencia de st mismo y
un creciente Interes respecto a otras personas Le mteresa mucho saber lo que otros
plensan acerca de el, especialmente los del sexo opuesto S embargo, a menudo le es
chficil relacionarse bien con los adultos, aunque desea ardientemente ser adulto y ser
aceptado por ellos Hay factores que le impiden realizar tal deseo La timidez que resul-
ta de su torpeza, a veces hace que el adolescente se sienta incomodo ante la presencia
de personas mayores Tampoco sabe siempre comportarse aceptablemente ante ellas
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Su disposicién de animo fluctta entre la tirmidez, la reticencia, la jactancia y la rudeza
Esta conducta frecuentemente causa molestias a los adultos

Hay en el adolescente el mnherente y ardiente deseo de pertenecer al grupo, de ser
miembro de él, de 1denuficarse con los demds Dado que no existen puertas por las
cuales pueda entrar en el mundo de los adultos, le parece que la tinica solucion es vol-
verse mas integramente al grupo de sus comparieros para encontrar la aceptacion y
comprension que desea 8 El adolescente cree que tiene que adaptarse a las actitudes y
costumbres de sus comparfieros para ser socialmente aceptable y para estar al nivel de
ellos Por lo tanto, se amolda a sus normas aun cuando la conducta resultante no agra-
de a sus padres o viole sus convicciones El grupo le brinda al adolescente la oportum-
dad de aprender a adaptarse socialmente

El adolescente con deseos de mdependizarse del dominio paterno, frecuentemente
se asocla con otros jovenes de su misma edad que también tienen la misma aspiracion
El grupo le ofrece segunidad social y un escape de los irritantes controles paternos, le
proporciona un estado social legal y pnivilegios de grupo «La adhesion servil a las uln-
mas novedades relacionadas con el vestir, el lenguaje, los mtereses y la musica llega a
ser muy 1mportante, porque le brinda sohdaridad a la pandilla y ayuda al ndividuo a
ser aceptado por el ‘grupo excluyente’s 9

d) Sexo y amor El preadolescente es homosocial, es dectr, juega cast exclusivamen-
te con nifios del mismo sexo A esta edad, los nifios varones menosprecian a las nifias,
y las nifias piensan que los nifios son «demastado bruscos y molestos» Con el adveni-
muento de la pubertad, la persona siente atraccion creciente hacia el sexo opuesto Los
adolescentes se preocupan mucho por su aparlencia, y st son mujeres, por la figura (el
cuerpo como sexo y como lo que luce o desluce) También existe la preocupacion por
saber como actuar en presericia de personas del sexo opuesto

El desarrollo afectivo tiene sus etapas El joven comienza por una fase de pasion
1dealizada (las expresiones de afecto no son fisicas) que corresponde a la edad de los
doce a los quince afios Este es el enamoramiento de un personaje de su edad, o algo
mayor, a qulen puede conocer o no Se llama amor de adolescencia o amor puenl Es
la época en que todo el interés se concentra en una persona, en verla y saber de ella, en
nombrarla por cualquier motivo Pero si esta llega a darse cuenta del mnteres que des-
pierta, el enamorado se sonroja, pierde el habla, se siente avergonzado Pueden surgir
Imtensos sentimientos, pero generalmente terminan en «dolorosos fracasos»

Es evidente que cuando la formacion sexual es adecuada, contribuira tanto a que el
joven vaya pasando por las diferentes etapas de su desarrollo de forma normal, como
a que se enfrente a su vida amorosa y sexual futura con naturalidad y madurez Dice
Pearlman

La 1gnorancia no es mocencia y no tenemos derecho alguno a ocultarles a
las unas lo que deben saber a fin de precaverse de los peligros que las acechan
La vida de la joven puede formarse o mancharse facilmente  Anhela recibir
afectos, y s1 no los recibe de forma espontinea, 1ra en busca de ellos. El cora-
zon predomina sobre el cerebro, y se la puede guar y dirigir mejor por medio
de sus sentimientos o afectos Las tendencias hereditarias (instintos) ejercen su
mayor mnfluencia en esta época 10
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Segun el grado de conflanza, el adolescente consultara sobre los ternas de amor y
sexo con los padres o profesores o, s1 estos canales estan cerrados, la informacion pro-
vendra de sus compafieros, de revistas, peliculas, etc , «fuentes en general, nesgosa-
mente deformadoras» La vida joven requiere una mano habil en el tmon para guiarla
a fin de que no de en los escollos Es importantisimo que los padres gocen de la con-
fianza de sus hyos y los aconsejen bien Asimismo, no conviene permitirles salir solos
(el joven y su anmigo) hasta que tengan dicesiete o dieciocho afios Tampoco conviene
que comiencen a salir solos o esten siempre en compania de la misma persona del sexo
opuesto, sin haber temdo trato primero con muchas personas de ambos sexos

El amor y la amustad, propiamente, se dan a partir de los dicesiete o dieciocho afios
Es el llamado tercer periodo de la adolescencia Al principio de la adolescencia, el amor
es 1deahizado, pero a medida que el joven crece y aumentan los impulsos sexuales, las
expresiones de afecto son tanto fisicas como espirituales Ahora las parejas se juntan,
hablan de proyectos, se ayudan, hacen planes para el futuro y se imagman que podrian
casarse en unos anos

e) Idealismo Los adolescentes admiran las cualidades que hallan en otros, tales
como valentia, veracidad, fe y abnegacion, y aspiran a tenerlas Buscan un 1deal, una
norma por la cual conducirse Se crean 1dolos y se 1dentifican con ellos Entre ellos
pueden estar un profesor, un cantante, un amigo mayor o un personaje de television
Suefian con estructurar un mundo nuevo que este al servicio del hombre y de la socie-
dad Estan mmpacientes por llegar a la perfeccion, 1dean elevados proyectos y esperan
alcanzarlos en breve ttlempo Cuando fracasan, se tornan deprimidos

Aungque los adolescentes tienen 1deales muy elevados, experimentan repetidos fra-
casos quieren ser fleles a sus principios pero a menudo no lo logran En las 1glesias
donde se presenta una norma malcanzable y se censura a los jovenes que no la cum-
plen, dichos jovenes tienden a desanimarse en cuanto a la rehgion y a dejar la iglesia

Un miembro de una iglesia comentaba «Parecia que nuestra 1glesia estaba llena de ado-
lescentes, y los adolescentes estaban fervientes en el Sefior El pastor apreciaba a los jove-
nes y los animaba a seguir luchando a pesar de sus altibajos Tema paciencia con nosotros
aun cuando no temamos victoria completa sobre nuestros vicios Prohibia termmantemente
que los mayores censuraran a los jovenes Pero tambien tenua tantas actividades para los
Jovenes, que practicamente no tenlamos tiempo para meternos en cosas malsanas»

De que manera las 1glesias necesitan padres, pastores, maestros de Escuela Domini-
cal y ideres juveniles que muestren paciencia con los jovenes, que los onenten y que
canalicen su idealismo hacia actividades y proyectos practicos

f) Independencia ¢ identidad Es importante que durante la adolescencia la persona
aprenda a tomar sus propias decisiones, a asumir responsabilidades y a dejar atras final-
mente la vida protegida y domimnada por sus padres El deseo del joven de independizarse y
establecer su propia 1dentidad es normal, pero a veces toma una forma equivocada Puede
degenerar en rebelion ante la autonndad El adolescente aspira a la hibertad y autodetermu-
nacion, pero la necesidad de estuchos prolongados resulta en una dependencia prolongada
de los padres Depende del horaro, el dinero y las comodidades de ellos

Segun el sicologo Enck Erickson, el problema que para el adolescente es mas
mmportante que el de independizarse, es encontrar un «sentido de 1dentidad», un con-
cepto claro de s1 mismo Busca respuestas a las preguntas ,Quien soy yo? ;Cuales son
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mis valores? ;Que proposito tengo en la vida? ;Cuales son mus metas en ella? ;Hacia
donde voy? ,Cuales son mus puntos fuertes y mis debihdades?!! Armando Roa, en su
libro ;Que es la adolescencia?, dice que la mal llamada cnisis de 1dentificacion es mas
bien una crisis de perplejidad La misma consiste en sentirse perdido cuando se pre-
gunta que es lo experimentado por los supuestamente normales respecto a sexo, amor,
vocacion profesional, religion y politica

S1 el adolescente no encuentra claramente las respuestas, puede sentirse amenaza-
do a medida que se acerca a la edad adulta Muchos jovenes alternan entre periodos
de confianza y dudas, de optimismo e msegundad Tambien la ensis de la idenuifica-
clon puede hacerse mas pesada por circunstancias adversas, tales como enfermedad, un
defecto fisico o presiones del medio ambiente Si el joven se ve a st mismo como una
nulidad o una persona mala, actuara defensivamente, puede tratar de evadir las deman-
das del proceso de maduracion Por ejemplo, puede postergar responsabihidades, no
asistir a la escuela, no trabajar y aun recurrir a las drogas o caer en la delincuencia Tal
persona necesita sentirse aceptada y apoyada por otros, para poder superar sus senti-
mientos de mdignidad

La 1glesia puede ayudar a los jovenes en cuanto a encontrar su identidad Puede
hacerlos sentirse aceptados y dignos, puede aconsejarlos en cuanto a sus preguntas y
ayudarles a encontrar la voluntad divina

2 Los padres y los adolescentes El Jefe del Departamento de Orentacion de la Uru-
versidad Catolica de Chile, German Rivera, esta consciente de que hay grandes problemas
sexuales, de delmcuenaia y de incomumcacion Pero, segun su experiencia, tres de cada
cuatro muchachos se entienden con sus padres y cuentan con un hogar bien constitui-
do 12 El resto no se entiende con ellos Consideraremos algunas areas problematicas

a) El distanciamiento entre las generaciones Muchos de los conflictos existentes entre
padres y adolescentes resultan por la falta de comprension y comunicacion Con frecuen-
c1a los jovenes afirman que los padres 1o los escuchan, no los entienden y no les dan el
respeto y carno necesarios Es obvio que los adolescentes que experimentan vacuidad
y confusion, «necesitan desesperadamente tener padres mteligentes y comprensivos a
quienes poder recurnt en momentos de crisis personalesy 13 En cambio, a menudo no
hay mtento serio nt deseo por parte de los jovenes de comprender y respetar el punto
de vista de sus padres Piensan que los padres estan atrasados en sus 1deas y no saben
mucho Pasan la mayor parte de su tnempo libre con sus compafieros y a veces son agre-
sIvos y apaticos en casa Tambien hay casos en que el adolescente se averguenza de sus
padres, de su hogar, de su reputacion, al ver que ellos no se visten ni hablan como los
padres de sus comparteros Collins, acertadamente, describe el problema

La tan discutida «brecha entre las generaciones» se agranda aun mas, cuan-
do los rapidos cambios sociales y culturales dan a los padres y a sus vastagos
expenencias muy distintas, de tal modo que tienen muy poce en comun Ade-
mas, la falta de experiencia puede causar tambien falta de comunicacion Cuan-
do los miembros de la fanuha aprenden a conversar acerca de sus problemas, la
vida del hogar es mas feliz, pero lamentablemente muchas familias nunca han
discutdo problemas significativos, y resulta dificil comenzar a hacerlo cuando
los adolescentes estan luchando por su mdependencia 14
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Algunos padres, con la mejor de las intenciones, tratan de aconsejar a sus hijos ado-
lescentes, pero a veces lo hacen sin comprenderlos bien Hay quienes no los escuchan
primero, y en otros casos les dan consejos con demasiada frecuencia y demasiado
pronto Tambien resulta contraproducente presionar a los adolescentes

b) El choque entre las normas del hogar y las del grupo de los companeros del adoles-
cente Los adolescentes desean sobre todo la buena voluntad y la estimacion de sus com-
pafieros Lo que mas aflige es estar en desacuerdo con el grupo Por lo general, temen que
se los considere «anticuados» o «pasados de moda» Consecuentemente, el adolescente
a veces hace oidos sordos a los consejos de sus padres, considerandolos anticuados El
problema se torna mas agudo en los casos en que el muchacho elige malas compaias

Conwviene que los padres estimulen a sus hyjos para que traigan sus amigos a casa,
pues de esa marera estaran en condiciones de conocer a sus amistades y emmtir ast un
Juiclo justo con respecto a st son adecuados o no Cuando los padres dan la bienveni-
da en la casa a los compatieros de sus hyjos, lo mas probable es que estos mviten a sus
comparieros a su casa Les asaltaran ast menos tentaclones de mantener amistades lejos
de la vigilancia de sus padres 15

Lo 1deal es que los adolescentes evangelicos formen su propio grupo en las escuelas
y mantengan normas cristianas En una escuela secundana de Buenos Aires, los adoles-
centes de varias denominaciones evangelicas trabaron amistad entre s1, rectbieron per-
miso para reurniones juveniles en la escuela, y testificaron decididamente a sus compa-
fieros inconversos Esto se tradujo en mas de setenta conversiones en un solo afio Tam-
bien es muy 1mportante que la 1glesia local proporcione un programa de actividades
tanto religiosas como de civersion para los adolescentes Muchas 1glesias evangelicas
de America Latina dan lugar a los jovenes en los cultos para que participen activamen-
te Por regla general, los jovenes son el elemento mas dinarmco de la congregacion, y
a veces toman la delantera en las actividades evangelizadoras

¢) La lucha para lograr la autodeterminacion El adolescente hace mtentos para
«despegarse de las faldas de la madre» y para ser reconocido como una persona
digna y capaz de tomar sus propias decisiones Por lo general, los padres reconocen la
importancia de que se mdependice, pero a su vez quieren protegerlo de errores y de la
corrupcion Es dificil lograr el equuilibrio de «aflojar las riendas en el momento opor-
tuno y en la direccion adecuada, s tenerlas tan tirantes que el mfio se resista, n: aflo-
jarlas tan de golpe que lo pongamos en peligro» 16

A menudo a los padres les parece que su hijo no ha demostrado suficiente madurez
para concederle la libertad que exige, especialmente s1 se comporta mal, st es desor-
denado o nsensato y si elude las tareas de la casa Aumenta el problema si los padres
discrepan entre sl en cuanto a sus conceptos sobre el comportamiento de su hyjo Tal
actitud deja al adolescente sin saber como comportarse o que puede esperar de ellos
Tambien el joven se resiste a las restricclones mmotivadas y a las reglas mexplicadas Se
pregunta «.Por que no me permuten bailar? Todos los otros jovenes bailan»

Los adolescentes a veces reaccionan mas ante la negativa a sus exigencias Se eno-
jan, no escuchan los consejos u opiniones de sus padres, dicen a todo que no No les
parece bueno el mismo programa de television que a los demas, no les gusta la comda
que preparan en su casa 1 la ropa que les compra su mama El joven puede ser ego-
centrico, envidioso, hostil y rencoroso
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E Lakim Phillips, sicologo y escritor, brinda a los padres consejos referentes a con-
trolar a los hyjos adolescentes Algunos son

1) No es perjudicial exigirle al adolescente que haga algun trabajo util en casa y en
la comunidad St espera recibir de los demas, tambien debe rendir servicios a aquellos
Debe entender que hay dos caras en la moneda la responsabilidad debe recaer tanto
sobre el como sobre los padres y la sociedad

2) La salud mental no depende de recibir todo lo que quieren, n1 es importante que
los jovenes reciban mmediatamente lo que quierent Pero si es importante que aprendan
a sacrificar, postergar, escoger, y asumir responsabilidad cuando yerran o eligen mal

3) Los padres y las escuelas deben darles a conocer sus expectativas Deben ser fir-
mes, Justos y consecuentes, pues son actitudes claves Los padres ceden a las presiones
gjercidas por los adolescentes, porque umagian que el joven se perjudicara si no satis-
facen sus deseos Su porfia, sus bernnches y su mal humor se mterpretan erroneamen-
te como un «trastorno emocional» que requiere tratamiento Lo que no deben hacer es
ceder a los antojos de los adolescentes Deben ser firmes y consecuentes

4) Tos padies deben datles 2 entendes 2 los yovenes que podran huchar con <llos,
pero que no pueden trnunfar, que sepan que los padres son mas sabios y fuertes que
ellos Si a los padres les falta fuerza, el adolescente no los respetara

5) Deben saber donde estan sus hyjos, saber cuando estan en la escuela, cuando
con sus compatieros y cuando con una persona del sexo opuesto Deben determinar la
hora en que han de volver a casa Es imprescindible que los padres sean firmes y con-
secuentes No deben sucumbir ante mngun pretexto o presion juvenil para hacerles
conceder privilegios inmerecidos Es necesario que sean firmes, pero a la vez han de
exphcarles que entienden lo que los jovenes quieren, pero que NO seria para su bien
concederles lo que piden

6) Deben darse cuenta de que la disciphna no es mala, ni anticuada, m perjudicial
Nadie ha logrado nada importante st no ha logrado, primero la autodisciplina El antiguoy
venerable dicho «Conocete a t1 musmo», sera imposible de realizar sin autodisciplina

El mdividuo que no conoce la autodisciphna esta enfermo, pues no puede domi-

narse a st mismo 1 dormnar a otros Los padres deben evitar ser personas sin domimnio
propio ante su hyjo Es mejor ser un poco fuerte y a veces estar equivocados, que per-
der siempre la batalla con el joven

7) Que sepan que el respeto es un elemento indispensable del amor Es improbable
que pueda existir amor maduro sin tener respeto, porque el amor tiene que ser edifica-
do sobre los fundamentos de firmeza, de justicia y de un proceder consecuente, sobre
fundamentos de confianza mutua, los cuales permiten el desarrollo siempre creciente
del afecto 17

Collins recomienda lo que se denomina el «control democratico» sobre los adoles-
centes Este metodo comprende conversaciones entre los mifios y los padres respecto a
las normas para lograr una mutua comprension Abarca cimco principios

<> Comumcarle al adolescente que se espera de el y por que

<> Antes de castigar al joven, se deben considerar los motivos por los cuales se
produjo la mfraccion

<> Solo se castiga cuando la infraccion fue deliberada
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<= La sevenidad del castigo debe ser en proporcion a la gravedad de la falla
<= Fl castigo debe relacionarse intimamente con la falta y no ser infligido con el
fin de hunullar o poner en aprietos al mfractor 18

Los jovenes desean con todo su corazon ser considerados como adultos, y les ofen-
de ser tratados como mifios El castigo fisico es el maximo msulto se castiga a los ado-
lescentes con la perdida de clertos privileglos, privaciones financieras y distintos tipos
de penas no fisicas 19 Es mteresante notar que los adolescentes, por mas rebeldes que
sean a veces, quieren tener padres que les brinden estabilidad, aliento, proteccion, nor-
mas de conducta y consejos cuando sean necesarios 20

Un nifio es como un arbolito recien plantado junto al cual se entierra una vara grue-
sa para que crezca derecho Nada se logra con poner la vara cuando el arbol ya nicio
su crecimiento en mala direccion La vara solo se quita cuando el tronco tiene suficien-
te consistencia para continuar su desarrollo correcto De la misma manera, los padres
dan mas libertad al nifio en la medida en que este va adquirtendo el criterio necesario
para hacer buen uso de esa libertad Una epoca adecuada para que los padres comen-
cen a quutarles a sus hyos los lazos de control puede ser alrededor de los trece afios,
para que, en una situacion normal, a los dieciocho afios pueda tener una autodisciplina
cabal Naturalmente, los adolescentes vanan el uno del otro y mucho depende de como
reacciona cada joven

d) Preparacion de los adolescentes para mantener su fe en Cristo ,Que segundad
tienen los padres de que sus hijos seguiran en el camimo cristiano? Al ver que sus hijos
han llegado a ser adolescentes, los padres se preocupan sabiendo que su mfluencia
sobre ellos va disminuyendo, entre tanto que la mfluencia del grupo de sus compa-
fieros va en aumento Ademas, los profesores y otros adultos que no tienen la religion
cristiana pueden mnfluir en las actitudes y los valores del joven ,Han de mntervenir los
padres antes de que sea tarde? Pero, ;que pueden hacer? Es cada vez mas dificil vigi-
lar a sus hyjos en cuanto a elegir a sus comparieros y regular el uso de su tiempo y sus
actividades St son demasiado estrictos, pueden alejarlos, y esto puede costar el proceso
de 1dentificacion con ellos He aqui algunas sugerencias para los padres

Es fundamental que los padres sean consecuentes al vivir su fe El adolescente es
buen observador y es propenso a dudar de la religion de sus padres s1 estos titubean,
s1 tienen sus altibajos espirituales o les faltan las virtudes cnistianas Conviene que bus-
quen primeramente el remo de Dios y que no sean materialistas que tratan de cubrir
su materialismo con un poco de religion

Pueden preparar a sus hijos para enfrentar las 1deas anticnistianas precaviendolos de
que las creencias y normas de la fe seran criticadas Los padres deben presentarles los
argumentos hostiles en pequenias dosis y a la vez los contraargumentos crnistianos Es una
forma de vacunarlos Hablaran acerca de las doctrmas cristianas y explicaran por que tanta
gente no cree en Cristo Naturalmente, las explicaciones deben cowmcidir con la realidad
Por ejemplo, no deben msimuar que los materialistas son msmceros, el adolescente pronto
conocera a muchos mconversos que son personas responsables social y moralmente

Conwviene que los padres tengan momentos devocionales mteresantes con la fami-
lia en los cuales los adolescentes pueden participar y charlar con toda franqueza acerca
de sus experiencias y problemas espirituales Tambien deben crear un ambiente fami-
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liar que conduzca a relaciones armomosas entre los padres y sus hijos Proporcionaran
oportunidades para que los jovenes asistan a los cultos y participen en las actividades
juveniles de la iglesia Muchisimos jovenes se convierten o se consagran en camparmen-
tos juveriles Sm embargo, hay ocasiones en que es contraproducente obligarlos a asts-
ur a clertos cultos, ya que esto puede ponerlos mas duros contra la fe Sobre todo, los
padres creyentes deben orar continuamente por sus hijos, encomendandolos al Sefior
y confiando en su poder salvador y guardador Entonces pueden tener la confianza de
que, no obstante los desvios ocasionales del carmno, los jovenes han recibido la buena
ensefianza que algun dia los restaurara

3 La delincuencia juvenil No cabe duda de que se ve un deterioro en la conducta de
muchos adolescentes Es la consecuencia de varios factores los medios de comurucacion
bombardean continuamente a los nifios y jovenes con una filosofia matenahsta y caren-
te de valores espintuales y morales Por ejemplo, se calcula que un joven de veinte afios
habra presenciado dieciocho mil asesinatos o muertes violentas presentados en la telev-
ston Se recalca la importancia del sexo y de las cosas que den satisfacciones nmechatas
Vivimos en una sociedad en la que prevalece la permusibihidad y la libertad excesiva Las
escuelas publicas a menudo no imponen normas morales m disciplinan adecuadamen-
te Tambien, el ocio de muchos jovenes les proporciona la oportumdad de ocuparse en
actividades malsanas Idean aventuras destructivas para escaparse del aburrnmiento

Sin embargo, la mayona de los jovenes que se comportan mal de vez en cuando,
no son delincuentes, en el sentido exacto del termmo Se llama delincuentes juveniles
a los de menor edad que se dedican a la conducta antisocial tal como el robo, el van-
dalismo, los actos de violencia, la prostitucion y hasta el homicidio Narramore sefiala
las caracteristicas comunes de tales mdividuos Algunas son

<> Despreclo a las normas y reglamentos

<2 Falta de dominio propio

<= Patrones sexuales desviados

<> Incapacidad de difenr los placeres inmediatos

<= Relaciones sociales superficiales

<> Habihdad de razonar y culpar a otros por la conducta propia

<> Frecuencia de lenguaje obsceno

<> Deseo de ser «umportante»

<= Desprecio por los derechos de propiedad ajena

<> Discrepancia entre el desarrollo de la inteligencia y el de la conciencia 2!

Frellich observa que el delincuente juverul es incapaz, por lo general, de pensar con
realismo, considera solamente los ines inmediatos en cuanto a sus relaciones persona-
les y sociales Desea conseguir lo que quiere y conseguurlo inmediatamente No sabe
negar o postergar la sausfaccion de sus deseos, a fin de conseguir una satisfaccion mas
ampha y permanente en el futuro Actua como s1 el mundo entero girara alrededor de
el Las personas y cosas le parecen medios para obtener sus fines, especialmente sus
propios placeres No ve razon por la que sus deseos no sean satisfechos directamente
tan pronto como los sienta, y no le preocupa el dafio o pena que cause a otros Plensa
solamente en s1 mismo 22
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Los dehncuentes juveniles caen en dos categorias los que se aislan de otras per-
sonas (o son aslados por otros) y actuan mdependientemente, y los que llegan a ser
dehincuentes por asociarse con un grupo cuya actitud y conducta son antisociales

Por que los adolescentes llegan a ser delincuentes? Algunos sicologos sefialan el
papel que juegan su medio ambiente y sus problemas Sin embarg,o es un hecho evi-
dente que en una situacion en la que dos mdividuos muy similares enfrentan el mismo
problema, a menudo reaccionan de manera diferente La mayona de los mifios que resi-
den en barrios de deterioro no son delmcuentes, m tampoco son delincuentes la mayo-
r1a de los hyjos de padres de escasos recursos economicos o los nifios de las crudades
Juega el factor de la decision personal

En la mayoria abrumadora de los casos de delincuencia, hay evidencia del fraca-
so de la vida del hogar un padre abandona al otro, 1a separacion, hyjos naturales, falta
de compatibihdad entre los padres, u otros factores Los esposos Sheldon y Eleanor
Glueck hicieron un estudio sobre mil adolescentes delincuentes Encontraron que el
cincuenta por cento de los delincuentes se habian metido en problemas antes de tener
ocho atios, y el noventa por ciento, antes de llegar a los once afios Habia deficiencia
en cinco areas de la vida del hogar

<> La disciplina que ejercia el padre

<2 La supervision de la madre

<= El afecto paternal

<> Fl afecto maternal

<z La cohesion de la farmbha (la fuerza que une a sus miembros) 23

Tres relaciones entre padres e hijos producen muchas veces personalidades antiso-
ciales (a) Rechazo El individuo es de un hogar en el que se siente no deseado y no
quende Su conducta antisocial puede ser motivada por el deseo mnconsciente de cas-
tigar a sus padres, los cuales lo rechazan, o castigarse a st mismo por sentir hostilidad
hacia ellos (b) Los mimos excesivos El mifio que recibe todo lo que desea, no apren-
de a restringir sus impulsos ni postergar la gratificacion de sus deseos Acostumbrados
a toda clase de privilegios, estos nifios se crian egoistas y s consideracion hacia los
demas (c) Falta de identificacion El nifio aprende 1dentificandose con un adulto que
llega a ser su modelo Muchos antisociales vienen de hogares rotos o de hogares en los
que uno de los padres estaba ausente por periodos prolongados 2*

El concepto de st mismo tiene gran importancia en cuanto a su conducta Su con-
cepto depende de sus aspiraciones, su sentido de valor y de poder o, en cambuo, de
sus sentimientos de debilidad, ndigmdad e inferioridad S1 su concepto esta distorsio-
nado, el mdividuo tendra problemas Las aspiraciones demasiado grandes son capaces
de producir depresion a la persona que no puede alcanzarlas En cambio, s1 existe un
sentimiento de indigmdad, este puede 1mpedir que descubra y perfeccione las capaci-
dades que la persona ya tiene

Muchos delincuentes se desesperan en su ansia de recibir de la vida algo mejor de
lo que han experimentado Ya tienen antecedentes de delincuencia que los hacen apa-
recer como leprosos en la sociedad y no creen que puedan ser considerados tan dignos
como otras personas de la misma edad
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Los esposos Glueck encontraron en sus estudios evidencia de que el delincuen-
te juvernl trata de solucionar sus conflictos emocionales de manera diferente a la que
emplean los no delmncuentes Tiende a expresar abiertamente su dificultad o a tomar
accion Tambien tiende a aceptar mas pronto una norma de conducta que permi-
te hicencia e 1rresponsabiidad Muchos adolescentes normales tienden a reprimur sus
emociones conflictivas y a desarrollar fuertes inhibiciones Por lo tanto, los delin-
cuentes tienden a ser menos neuroticos que los adolescentes no delincuentes 2

A menudo el adolescente que tiene tendencia a ser delincuente es un pana, un mdi-
viduo rechazado por otros Unirse con un grupoe de delincuentes es un medio de satis-
facer sus necesidades emocionales Encuentra aceptacion, compatierismo e mtimidad
con otros Esto le proporciona la solucion al problema «,Quien me comprendera y me
amara?» Se dedica a su nuevo modo de vivir, y dondequiera que vaya, es uno de ellos
Aunque la sociedad lo rechace, sabe que a los 0jos de sus comparieros tiene 1mportan-
cia por sus hechos antisociales Tambien es alguien a quien la sociedad ya no puede
pasar por alto Se destaca por su mala conducta Y como algunos nifios rechazados por
otros, aprenden a llamar la atencion comportandose mal El delincuente deliberada-
mente llama la atencion sobre s1 delinquiendo

Con frecuencia, el individuo adopta la norma del grupo, porque quiere sobre todo
ser aceptado en su seno Por ejemplo, Edit decide unirse a un grupo de muchachas, a
pesar de que no le causa agrado alguno practicar la hcencia sexual que las caracteriza
Se adapta a la norma de ellas para ser aceptada como una mas De la misma manera,
Juan tolera que algunos de los membros de su grupo fumen marthuana, aunque se da
cuenta del pehgro de la droga Admira la valentia de sus miembros en sus andanzas
delictivas y esta dispuesto a pagar el precio para ser parte de ellos

:Que pueden hacer los padres al ver que su hijo tiende a ser delincuente? Narra-
more NOs aconseja

El mifio que es prolongadamente desobediente y rebelde, requiere atencion
mmediata Sise logran tomar medidas para aliviar sus trastornos antes de que se
vuelvan demasiado graves, se evitaran sus muchas tribulaciones futuras Tiene
especial importancita que los maestros remitan a tlempo a tales estudiantes al
personal de orientacion escolar

Muchos de los metodos actuales de tratar la conducta delincuente no aliwvian
los conilictos basicos del ndividuo El encarcelamiento y el castigo pueden, en
realidad, hacer que la persona se vuelva mas hostil y rebelde, de modo que al
recobrar la hbertad vuelva a la conducta antisocial 26

Es dificil ayudar al delincuente juvenil No hay soluciones faciles fuera de la con-
version profunda a Cristo En primer lugar, encuentra aceptacion y aprobacion en el
grupo de sus companieros delincuentes Si cambiara su conducta, tendna que apartarse
de sus viejos companeros, y esto le es muy dificil Los jovenes creyentes a menudo no
estan dispuestos a aceptar a alguien que ha sido delincuente o tiene tendencias a serlo
Tambien, el consejero debe tratar de arreglar los problemas de la famihia del delincuen-
te juvenil Por regla general, las actitudes famihiares que contribuyen a la formacion del
caracter delictivo del joven no son faciles de cambiar
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Muchas veces el adolescente busca compafierismo con delincuentes porque no ha
encontrado satisfaccion a sus necesidades emocionales en su propio hogar A veces se
puede solucionar el problema orentando a los miembros de la familia a reestructu-
rar su manera de tratarse En casos de una larga historia de agresividad, vanabilidad e
impulsividad, no es posible cambiar de la noche a la mafiana al dehincuente juvenil

Se puede lograr mucho aconsejando a los padres que comumiquen claramente
reglas sensatas y expectaciones a su hijo Es mmportante ensefiarle a ejercitar un donu-
n10 propio, mejor y a llevar una conducta mas aceptable Tambien es necesario que se
desarrolle la conciencia del adolescente Pero los padres deben hacerlo con compren-
sion y amor Lo que ha ocurrido en la vida de muchos delincuentes juveniles, es que
los padres no han sabido la manera correcta de controlar a sus hyjos Resulta que el
hyo reacciona mal, esto produce resentimiento y hostilidad en los padres, y retiran su
afecto Entonces el nifio se endurece y se comporta peor

Sobre todo, es necesario que el adolescente se comprenda a s1 mismo, pues a menu-
do se engafia Anda en tinieblas, pero se 1magima que la oscuridad es luz Por lo gene-
ral, no quiere cambiar porque no se entiende a st mismo Su agresion sirve de disfraz
para ocultar sus sentimientos de mferiondad e indigmdad Con frecuencia no emplea
la fe en Dios como una manera de vivir, SIno como un escape a las consecuencias de
su mala conducta Para el, Dios es un gran mago que puede rescatarlo de sus conflic-
tos y ayudatle a evitar la realidad de su vida Pero no quiere enfrentar su sentimiento
de indigmdad, pues le produce ansiedad, panico, terror y culpa Prefiere engafiarse a s
mismo sintiendose mmportante al desafiar a la sociedad

El consejero debe aceptar al dehncuente no como una persona mnfenor, sino como
una persona de valor Debe ganar su confianza No debe hablar a sus espaldas con sus
padres, pues es muy susceptible en cuanto a ser traicionado por un adulto No debe
ofenderse s1 el adolescente lo rechaza o menosprecia su oficio J L Cedarleaf, pastor-
consejero, se cuida de reaccionar mal ante la actitud de un delincuente

El rechazo se presenta de varias maneras Puede ser que en un momento
de enojo el delincuente encare la desesperacion de su vida Reconoce en cierta
medida el uso de la fe como un medio de ocultarse Ahora nos expone su alma
St lo rechazamos, se vera tentado a ser mas agresivo, y a la vez, tendera a ocultar
mas profundamente la realidad Conviene que vayamos mas alla de 1a agresion,
sin rechazarlo m alentarlo 27

El consejero tratara de ayudar al delincuente a comprenderse a s1 mismo y a com-
prender por que sus padres imponen clertas restricciones Tambien aconsejara a los
miembros de la familia a fin de que entiendan los sentimientos y moviles del delincuen-
te Los padres deben «aprender a ver el mundo del adolescente a traves de los ojos de
este, y comenzar a entenderlo como una persona que se esfuerza por adquirir acepta-
cion e mdividualidad» 28

(Que puede hacer la 1glesia para prevenir la delincuencia juvenil y para rehabihi-
tar al joven rebelde? Mucho depende de su concepto de s1 misma Es meramente una
soctedad redimda o es una sociedad redentora® ;Aceptara a los nadaptados? ,Hay
lugar para la madre soltera? ,Para el delincuente juvenil? ,Para el drogadicto? ;O seran
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constderados como leprosos? ; Como trata al nifio que molesta a los demas en la Escue-
la Dominical? ;Lo echa fuera o se esfuerza por comprenderlo y ayudarlo? ,Ensefia el
pastor a los jovenes a aceptar a una persona diferente a ellos? ,Tiene la 1glesia un pro-
grama de actividades, incluso recreacion para los jovenes? Por la gracia de Dios, la 1gle-
s1a debe ser una comumidad de personas transformadas y transformadoras Tal 1glesia
puede ayudar a los delincuentes juveniles
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Capitulo 13

IA FARMACODEPENDENGIA;
ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

1 uso excesivo del alcohol es uno de los problemas mas perjudiciales en la vida
nacional de varios paises de Amernica Latna Por ejemplo, para Chile significa mas
de seiscientos millones de dolares anuales en pérdidas por ausentismo laboral, acciden-
tes de transito, medicamentos, gastos medicos y hasta funerales La suma equivale a la
mitad de su exportacion de cobre, la mayor fuente de sus divisas 1
Las consecuencias sociales son aun mas dramaticas En Jos hospitales del Servicio
Nacional de Salud, una de cada tres camas para homibres esta ocupada por un enfermo
de cirrosis hepatica causada por el consumo del alcohol Cimco de cada cien chilenos
mayores de quince afios son alcoholicos Segun un articulo del diano «El Mercurior de
Santiago, un vemticmeo por cento de los suiadios de la nacion se producen por esta
dos depresivos, despues de grandes borracheras 2
Fl problema del alcoholismo no se hmuta solo 2 Chile y a algunas otras naciones del
Nuevo Mundo Robert Muller tercero en el escalafon de las Naciones Umidas despues
de Kurt Waldheim reflexiona

Mis viajes por el mundo me han ensenado que lo que se dice de las perso-
nas puede aplicarse a las sociedades Hay en esta tierra naciones que estan lentas
pero sostenidamente, bebiendose a muerte Se preguntan por que su salud, su
vitalidad su conflanza su alegria y su opumismo estan paulatinamente extin-
guendose, pero son meapaces de vislumbrar POr un momento que la causa
podria ser el abuso del alcohol 3

Fl uso abusivo de otras drogas es muy sumilar en su naturaleza y en sus efectos al
de la ingestion de bebidas embriagantes Sin embargo la drogadiccion es relativamente
nueva y mucho menos arraigada en paises de la America Hispana Por lo tanto dedica-
remos la mayor parte del espacio de este capitulo al alcoholismo

1 ,Que es el alcoholismo? Muchas personas no disinguen entre el alcohélico y
el mdividuo que mgere excesvamente bebidas alcohohcas los fines de semana o aun
a diario pero que puede dominar su deseo de beber Tales bebedores son capaces de
elegir a hora la ocasion y el lugar de su diversion En coniraste, el alcoholico es quien
no puede dejar de tomar todos los dias, o quien cuando ha comenzado a beber es inca-
paz de detenerse

El alcoholismo pertenece a la categona de las enlermedades de adiccion y es la mas
comun y devastadora de estas El alcohélico cronico es adicto fisica y sicologicamen-
te a la droga llamada alcohol Beber llega a ser la necesidad mas imperiosa de su vida
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Necesita tomar continuamente para seguir funcionando y para evitar los sintomas que se
producen cuando deja de tomar alcohol temblores, alucinaciones y terror irracional

A veces decide dejar de tomar, pero es mcapaz de abstenerse de beber permanente-
mente Cuando no bebe, esta 1rmitable, nervioso, deprimido y no duerme bien Al vol-
ver a beber un trago, pierde todo su control sobre el deseo de tomar y no puede dete-
nerse «Yo me abstuve durante cuatro mesesy, confiesa un funcionano mtermacional de
treinta y cuantro anos, «y cret poder volver a beber normalmente Me compre una cer-
veza Me tome una cerveza famihar A la semana habia regresado a mu cuota de media
botella de whiskey al dia» Cuando se llega a ser alcoholico, se es impotente para dejar
el alcohol Decirle a una persona as1 «Deje de beber porque perjudica a su famiha y a
su trabajo», es tan mutil como decirle a un enfermo tuberculoso «Deje de toser porque
molesta a otros» El alcoholico es como un hombre en un pozo profundo, st no recibe
ayuda le es cast impostble salir

Esta enfermedad ternble no hace acepcion de edad, sexo o niveles socioeconomi-
cos Confirma el doctor Ennque Duval, director de la Chinica Santa Marna de Santiago
«La clase alta bebe tanto como la baja En la clase alta el alcoholico toma y come, el
enfermo de la clase baja come menos, por lo que es mas propenso a la cirrosis» Una
sicologa, Maria Teresa Dobert, afiade «En el caso del hombre, es algo ternible, pero en
el de la mujer, el desastre es total» De los alcoholicos, el diez por clento son mujeres
y uno de cada doce consurmdores de alcohol llega a ser alcoholico

La pendiente por la que un mdividuo llega a ser alcoholico por lo general es prede-
cible, aunque existen excepclones en las que algunos bebedores pasan hasta cuarenta
anos en la primera etapa y otros llegan a ser alcoholicos casi nmediatamente despues
de comenzar a tomar Se trata de una cuesta abajo larga y profunda, pero poco pro-
nunciada El bebedor excesivo (una botella de vino diana, como promedio) tarda entre
ocho y quince anos en convertirse en alcoholico

Se denomina «prealcoholico» a la persona que esta en la pnmera etapa o el periodo
de los primeros smtomas La persona comienza a tomar con frecuencia para aliviar la
tension y la fatiga, para quutar la desilusion, las frustraciones, y olvidar los problemas
del hogar y de su trabajo Es una especie de fuga, un escape a la realidad desagradable,
ya sea obrero o gjecutivo dicho bebedor El mdividuo desarrolla tolerancia, es decr,
tiene que beber cada vez mas canudad de alcohol para «ponerse a tono» Ademas, no
se notan tanto los sitomas de la ebriedad mientras toma excesivamente puede cami-
nar bien, hablar cas1 normalmente y la nausea tarda hasta el dia siguiente

El mdividuo aumenta su dependencia del alcohol para aliviar sus tensiones o penas
Otros sintomas se van agregando se borra el recuerdo de lo que sucedio durante el
estado de excitacion alcoholica, se siente la cabeza mas pesada, y siente apatia y seque-
dad en la boca al dia siguiente El segundo tramo, «la etapa crucial», comienza con la
perdida del control sobre su deseo de beber toma compulsivamente Ya no es capaz de
detenerse una vez que cormenza a beber, m de resistir 1a tentacion de tomar el primer
trago Ya no habla mas acerca de tomar m de las consecuencias que sufre al dia sigmen-
te A menudo comuenza el nuevo dia tomando un trago No quiere que los demas le
llamen la atencion sobre su vicio e mventa explicaciones en defensa de su conducta
Niega rotundamente ser alcoholico Encubre en lo posible el hecho de que bebe exce-
sivamente Una profesora de educacion basica, alcoholica en recuperacion, cuenta
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Tema que esconder la botella en la lavadora Llegaba de la escuela y apenas
saludaba a mis nifios, me encerraba en el bano Un trago largo me dejaba bien
Despues ellos me descubrieron  Tuve que ir vanando los escondites 4

El alcohol cormienza a ocupar el centro de la existencia El alcoholico necesita tener
disporuble la botella en todo momento, st no, se siente mcomodo, toma para calmar
sus temores 1rracionales y sus nervios Pierde el respeto de los suyos y muy pronto pier-
de su trabajo Se aisla y llega a ser un enfermo de soledad, sin amigos verdaderos, sin
posibilidades de distraccion, sin un hogar calido que lo acoja S1 hay tensiones en la
casa, st se desconocen las cancias entre los esposos y los hyjos, el alcoholico facilmente
compensa esas carenclas en el bar mas cercano El aumento de la mgestion de alcohol
alivia sus sentimientos de inferionidad y los reemplaza con arrogancia, agresividad y
con el engano de que tiene pensamientos grandiosos y es una persona destacada

Al mismo tilempo experimenta, en las horas posteriores a su ebriedad, sensacio-
nes de desplomamuento fisico, nerviosismo, remordimiento, siente hastio de st mismo
Sufre mas mtensamente la nausea y aumenta la tendencia a borrar el recuerdo de lo que
paso durante su reclente embriaguez Pierde la consciencia y se duerme con facilidad
en cualquier momento Se deteriora su salud y necesita atencion medica

Se le llama «la etapa cronica» a la uluma fase del alcoholismo Ahora, el individuo
puede embriagarse con menos alcohol, y la ebriedad puede durar dos o tres dias con-
secutivos Aumentan la nausea, los dolores de cabeza y otras consecuencias fisicas al
despertarse de la embriaguez Aparecen sensacilones de angustia, temblores, msomnio,
writabilidad Se siente enfermo y depnimido continuamente, y toma un trago para ali-
viarse El proverbista describe acertadamente al alcoholico de esta etapa (Proverbios
23 29-35) El sistema nervioso central decae, disminuye la capacidad de concentra-
cion En las etapas mas avanzadas se presentan alucinaciones durante el suefio, las que
finalmente ocurren durante el dia en horas de vigiha sufre delirium tremens Tiembla
tanto, que le es dificil lavarse la cara o cepillarse los dientes Parece que las piernas
apenas lo sostienen

Teme estar sin bebidas disponibles en algun momento, y esconde muchas botellas
de vino en la casa, porque sufre dolores msoportables s1 deja de tomar Ahora come
poco o nada pues el alcohol esta siempre presente en su sangre Alberga resentimientos
amargos hacia otras personas, expernimenta anstedad, tension, temores y pensamientos
acerca de la muerte Ya no trata de excusar o justificar su conducta Por regla general,
esta dispuesto a recibir ayuda para ser liberado St no la consigue, morira indefecuble-
mente El alcoholismo es el suicidio a plazos Las estadisticas demuestran que el alco-
holico que comienza a beber a los vemte afios muere a los cincuenta y dos Su enfer-
medad ha acortado en doce a quience afos su vida

2 Los estragos del alcohohismo El alcohol es una de las drogas mas peligrosas
que mgeren los seres humanos Si se consume continuamente en grandes cantidades,
ataca los sistemas circulatorio, respiratorio, digestivo y nervioso El higado del bebe-
dor se altera casi desde el comienzo, y con el, todo su metabolismo El alcohol 1rrita e
mnflama el estomago y los intestinos, y hace subir la presion arterial El cuerpo lo utiliza
como cualquier otro alimento, pero el alcohol carece totalmente de vitaminas, mine-
rales y protemnas No almacena energia ni genera tejidos Los organismos desarrollan
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dependencia del alcohol, y a un porcentaje de bebedores puede llevarlos a la muerte

El alcohol engafia al mdividuo en cuanto a su efecto mmediato Una alcoholica de
tremta y ocho afios decia «Yo comence a beber por motivos sociales  me desmhibia
pasaba el rato como mis armigos me sentia inteligente, ocurrente» No obstante las
sensaciones de esta mujer, el alcohol no es estmulante sino depresivo para el sistema
nervioso La persona no se torna brllante bajo la influencia del alcohol, sino que sola-
mente se siente brillante Los clentificos nos dan el cuadro verdadero En la fase de
«ebriedad maparente» se producen determmados efectos en la conducta del mdividuo
«Inhibicion de las funciones siquicas, poco perceptible pero suficiente para condicio-
nar un hgero grado de euforia y un complejo de superioridad, a la vez que dismmuyen
la concentracion siquica, la memorna, la asociacton de 1deas y muy particularmente el
nempo de reaccion psicomotrizs 3 No es de extrafiarse que en la mitad de las muertes
ocastonadas por accidentes de transito mntervenga de alguna forma el alcohol

El alcohol altera drasticamente la personahidad del indiiduo Un hombre que es
carnfioso y atento con su fammha, cuando toma, puede tornarse ruidoso, abusivo, egois-
ta, wrespansable v cruel en el hogar Sus normas de conducta cambian radicalmente
Se dice que «el alcohol disuelve la conciencia» El individuo no cumple con los valores
inculcados en su juventud Por regla general, les echa toda culpa de su conducta a su
esposa e hyjos, y gasta la mayor parte de sus entradas en el vicio A menudo pierde su
empleo y no puede sostener a su farmha Se aleja mas y mas de la sociedad

Los mas lamentables estragos hechos por el alcoholismo se encuentran en la famiha
del alcoholico Los miembros de su familia sienten verguenza por su conducta y pro-
curan encubnrla La sefiora debe darle las excusas al jefe cuando su mando no estan
en condiciones de trabajar La farmha a menudo se aleja de sus amigos Un mifio se
lamenta

No puedo contar con mi padre Deje de traer a mis amigos a la casa porque
estaba harto de ser moruficado por el ante ellos No me gusta nada escuchar las que-
rellas (de mus padres) Nunca se hablan una palabra carfiosa el uno al otro 6

Las tenslones aumentan, mientras que la esposa pone todo su esfuerzo para cam-
biar la conducta de su manido Hay peleas violentas, raegos, msultos y el empleo de
toda estratagema por parte de ella para apartarlo del alcohol, pero nada surte efecto
Mientras mas bebe el alcoholico, tanto mas pelean Ambos padres se sienten resentidos,
amargados y tienen lastima de st rmmsmos La situacion existente en el hogar produce en
los nifios efectos emocionales que pueden ser devastadores Por lo general, la madre se
ve obligada a tomar las riendas en la famiha, y a trabajar para sostenerla

Mientras progresa la enfermedad, el alcohohco y su familia llegan a ser caut-
vos del temor, la desconfianza, el enojo, 1a ansiedad y la soledad Las relaciones per-
sonales y sociales del alcoholico empeoran notablemente, hay falta de comumnicacion,
y comienza la separacion emocional y fisica entre el y los miembros de su famiha 1a
esposa y los hyjos comienzan a creer sus argumentos de que ellos tienen toda la culpa
de su vicio Poco a poco se van enredando emoclonalmente, smtiendo temor y odio
hacia el y hacia s1 musmos La famiha se enferma en la misma medida en que se enfer-
ma el alcoholico
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Las mujeres a veces llegan a ser alcohohcas Algunas esposas de bebedores excesi-
vos acompatian a sus mandos en la pendiente cuesta abajo En cierta manera, los hijos
sufren mas con una madre alcoholica que con un padre alcohohco, ya que reciben 1irre-
gularmente el cundado fisico y el caniio maternal que tanto necesitan para desarrollarse
normalmente Al llegar a adultos, les cuesta amar a otras personas y establecer buenas
relaciones sociales y matrimomniales

Frank Dmuchowski, coordmador de prevencion del Concilio de Alcocholismo y
Drogadiccion de Eau Claire, en los EE UU, observa «Parece mcreible, pero es un
hecho comprobado que muchos hyjos de alcoholicos llegan a ser alcoholicos o se casan
con alcoholicos» 7 No es que el alcoholismo sea algo que se transmite por herencia,
mas bien es probable que los hijos se sientan mseguros, descuidados y no amados por
sus padres Les falta disciplina consecuente y la guia paterna siguen en los pasos de
sus padres

Ast es que el alcohohsmo es un problema familiar, una enfermedad que produce
consecuencias emoclonales, socales, fisicas y espirituales en todos los miembros de
la famihia Es un solo individuo el que toma compulsivamente, pero un promedio de
cinco personas se enferman como resultado de ello

3 Recursos para el tratamiento del alcohohsmo ,Queda esperanza para el alco-
holico? Una de las organizaciones de abstermios, Alcoholicos Anommos, afirma que
entre el sesenta y cinco y el setenta y cinco por ciento de los alcoholicos que rectben
su terapla, se recuperan y llevan vidas normales Los tratamientos exigen abstinencia
perpetua, es decir, tratarse implica no volver a probar una gota mas de alcohol Puesto
que el alcohohsmo es un problema espimtual, emocional y fisico, es necesario tratarlo
en los tres niveles simultaneamente

El trato fisico es el mas facil La myeccion de apomorfina (droga que provoca recha-
zo al alcohol) ayuda a que el paciente tome su decision de no ngenrlo mas St no
cumple, el orgamsmo responde con fuertes espasmos Otra vanante del upo «reflejo
condicionado» es la aplicacion de descargas electricas cada vez que el paciente prue-
ba el alcohol Pero la mayoria de los centros de tratarmento carecen de instrumental y
conocimientos para emplear este metodo Tambien esta tecnica con frecuencia afecta
la memona de la persona

Ambos sistemas (el electrico y el de la apomorfina) resultan muy adecuados para
desmtoxicar al paciente y mantenerlo abstinente en una primera etapa Pero sin ayuda
espiritual y sim apoyo sicologico, famihiar y social, un periodo micial no arregla nada,
por lo general reinciden El cuerpo se adapta pronto a la apomorfina, y disminuye pro-
gresivamente el efecto de la droga Es preciso monvar al alcoholico a la abstinencia en
un mvel mas profundo

En combinacion con los sistemas de reflejos, o aisladamente, funciona tambien la
terapia individual o de grupo Los equipos de salud llevan a cabo terapias de grupo en
los consultorios Tambien se desarrollan en los clubes de abstemios En tales grupos,
el alcohohico se encuentra con otros como el, que lo comprenden, e mtenta fortalecer
su decision de abstenerse de beber Se dice «No hay nadie mejor que un alcoholico
para salvar a otro»

La orgamzacion «Alcohohcos Anonimos» ha establecido grupos en vanas ciuda-
des de Amencca Latina y ha tenido una buena medida de exito en la rehabilitacion de
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los alcoholicos Los alcoholicos se mantienen abstermos ayudandose unos a otros y
testificando acerca de sus victorias y de como las lograron Se recalca la necesidad de
vivir la vida de dia en dia, y sin quejarse del pasado ni preocuparse del porvenir En
las reuniones prevalece una actitud amistosa, no hay censura mutua, sIno que existe
en los miembros el deseo de ayudar a los demas Aunque Alcohohicos Anommos basa
la liberacion sobre la fe en Dios, no esta afihado a ninguna organizacion religiosa Sus
reunlones suelen miclarse y terminarse con ura oracion

La organizacion Alcoholicos Anomumos mantiene tambien grupos exclusivamente
para amigos y parientes de alcoholicos Para tener exito, se requiere el apoyo persisten-
te y reiterado de la farmha y de los grupos de referencia (companeros de trabajo, amu-
gos y demas) Debemos tener presente que la famiha del alcoholico esta tan enferma
como el Tambien necesita ser sanada

El postulado del tratamiento que ofrece Alcoholicos Anonmimos es que el alcoholico
es completamente impotente en s mismo para vencer su enfermedad y necesita rendirse
incondicionalmente a Dios para ser liberado Los doce pasos hacia la abstencion son

1) Hemos de reconocer que somos unpotentes contra el alcohol, que nuestra wda
se ha vuelto mgobernable

2) Hemos de aceptar abiertamente que solo un poder superior al nuestro puede
devolvernos la salud

3) Tenemos que decidirnos a entregar nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado
de Dios a nuestra manera de verlo

4) Tenemos que hacer un mventario mtimo y audaz de nuestro estado moral per-
sonal

5) Hemos de reconocer delante de Dios, delante de nosotros mismos, y delante de
cualquuer otro ser humano, la naturaleza exacta de nuestros errores

6) Estamos enteramente dispuestos a que Dios quite de nosotros todos estos
defectos de caracter

7) Le pedimos a el con toda humildad que quite nuestras deficiencias

8) Hacemos una hista de todas las personas a quienes hemos hecho mal, y estamos
dispuestos a desagraviarlos a todos ellos

9) Desagraviamos a todos siempre que nos sea posible, salvo en el caso de que al
hacerlo les provoquemos dafio a ellos o a otras personas

10) Contnuamos haciendo un mventano personal y cuando estemos equivocados,
estaremos prontos a reconocerlo

11) Buscamos por medio de la oracion y de la meditacion, mejorar nuestro contacto
consciente con Dios a nuestra manera de verlo, orando solo para conocer su
voluntad en cuanto a nosotros y pidiendo poder para llevarla a cabo

12) Habiendo temdo un despertammento espintual con motivo de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a los alcoholicos y de poner en practica estos
principios en todos nuestros asuntos 8

Los doce pasos contienen aspectos de la expenencia de la conversion evangehica El

reconocimiento del fracaso, la confesion de las faltas, el reconocimiento de Dios («un
poder superior al nuestro»), y la obhigacion de llevar el mensaje a otros todos son fac-
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tores encontrados en la experiencia rehigiosa Sin embargo, el concepto de Dios es defi-
ciente, «un poder superior», y no hace mencion de Jesucnsto, necesita la mterpretacion
neotestamentana Parece que Dios en su misericordia hace una obra en la persona, a
pesar de que la persona carece de un concepto cabal de él Por supuesto, es necesario
llevarla a un conocimuento de la persona de Cristo, a fin de que tenga la vida eterna

Una mujer que llegoé a ser alcohdlica antes de tener vemte afios, habia presencia-
do la destrucci6n de su matrimonio y de su hogar Procuraba cada vez mas dejar la
botella, pero sim éxito. Por fin fue a Alcohohcos Anémmos Experment6 la conver-
s16n Usaba las sigulentes palabras para describir cémo se sentia antes y después de su
conversion 9

ME SENTIA ME SIENTO
mestable tranquila
tensa segura
nerviosa calmada He aprendido lo
culpable contenta que significan
avergonzada agradecida la hurmildad
prestonada limpiada y la meditacion
mcapaz en mi propio Juic1o
mclerta receptiva
indigna deseosa de orar
desconcertada

Los Alcohdhcos Anénimos recalcan que es necesario que el alcoholico «llegue al
fondo», o mejor dicho, que llegue al punto de desesperacion en el cual la angustia es
msoportable, y se dé cuenta de que nada tiene por delante smo misena, que llegue al
punto en que desespere de poderse ayudar a si mismo, pues no le quedan més medios
o recursos para salir del abismo

Después de rendirse a Dios, el alcohélico tiene que desarrollar y mantener la humil-
dad Un orador que hablé a un grupo de abstermios, los felicité por su abstinencia Un
abstemio lo reprendi6 diciéndole que ahora 1ba a embrnagarse «,Por qué», pregunté el
orador Le contesté «Usted no sabe mucho acerca de los borrachos No pueden aguan-
tar el elogio» Si el alcohshceo en recuperacion comienza a pensar que es capaz por st
mismo de domunar su deseo de beber, tratard de tomar con moderacién, y volverd a su
vieja vida La hurmldad puede evitarle tal error

Es necesario msistir continuamente en los doce principios de los Alcohohcos Ano-
nimos Duane Mehl, alcohdhco curado, comenta

A mu parecer, los grupos de Alcohélicos Anénimos que conversan todas las
semanas sobre los doce pasos, aprenden mas acerca de la manera de recuperar-
se que cualquier otra indole de grupo En las reuniones, todo el mundo tiene la
oporturiidad de reflexionar sobre el asunto de la reunién o de charlar sobre las
necesidades del momento  Charlando  obliga a tener presente continuamen-
te que tiene un problema mgobernable con el alcohol, se 1dentifica con los otros
alcoholicos en la sala, y nota que necesita la ayuda de ellos 19
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S1 el alcoholico en tratamiento remcide, es preciso que se arrepienta y comience de
nuevo con los primeros principios, sin descuidar ninguno Los que trabajan con los
alcoholicos necesitan ser comprensivos y paclentes, pero a la vez no deben aceptar
las excusas del remncidente m compadecerse de el, pues tal procedimiento solamente
debilitana su capacidad de abstinencia Deben ser firmes y exigir que el alcoholico en
recuperaclon sea responsable

4 Consejena al alcoholico y a su famihia Es importantisimo que el consejero no
considere al alcoholico ni como un pecador vil y despreciable, ni como un ser debilu-
cho Aunque la Biblia denomina pecado a la embriaguez, debemos darnos cuenta de
que el mdividuo que toma compulsivamente es un enfermo El alcoholismo comuenza
con el pecado de beber en exceso, pero este se convierte en una enfermedad cronica
Condenando al alcoholico no se logra mas de lo que se obtiene juzgando a la perso-
na enferma de cancer o al endemomiado Ademas, condenar al alcoholico solamente
aumenta su ya pesado complejo de culpa y lo lleva mas profundamente al abismo del
alcoholismo

Nadie puede ayudar al alcoholico hasta que el mismo se de cuenta de que es alco-
holico y de que es completamente 1mpotente en cuanto a gobernar su problema Cuan-
do llega a este punto, entonces esta en condiciones de evaluar su relacion con Dios, con
su projumo y consigo mismo Tiene que ver que las consecuencias de su enfermedad
son peores que el dolor que expernimentaria al dejar de beber Tiene que llegar a una
crisis unicamente cuando se sienta vencido, podra abandonar los grandiosos concep-
tos de st mismo y aceptar el tratamiento Para ayudar al alcoholico a llegar a este punto,
conviene conseguir la cooperacion de su familia y de su jefe

La familia generalmente contribuye de forma inconsciente al problema del alcoho-
lico, rescatandolo de las consecuencias desagradables de sus embnagueces La esposa
fiel encubre su condicion dandole excusas al jefe por su ausencia del trabajo, lo busca
y lo lleva a la casa cuando no puede volver solo, le quita la ropa y lo pone en la cama,
le sirve de enfermera al dia siguiente y termina asumiendo toda la responsabilidad de
criar a los hyjos y ganar la vida para la familia Asi lo libera de sus obligaciones domes-
ticas y le da mas tiempo para dedicarse a sus embrnagueces

A menudo el jefe lo ayuda a evitar las consecuencias de su ebriedad, pasando por
alto su embnaguez en el trabajo y perdonando sus ausencias No es crueldad hacer que
enfrente sus responsabilidades y sufra las consecuencias de su conducta No hacerlo es
prolongar la pendiente y demorar la crisis en que se da por vencido y llega a estar dis-
puesto a recibir el tratamiento

Otro error que cometen muchas esposas de alcoholicos es discutir con ellos cuando
estan ebr1os, gritar, amenazarlos con abandonarlos st no dejan de beber y luego ayu-
darlos a evitar las consecuencias de su conducta Mientras mas el alcoholico encuen-
tre excusas para tomar, tanto mas ella vara su conducta Es mnutl y perjudicial «pre-
dicarle» al alcoholico, echar en el desague su vino o bebida, amenazarlo y no llevar a
cabo la amenaza

Otro escollo es que el alcohohico rehusa enfrentar la realidad acerca de st mismo
Niega que exista el problema, que beba demasiado o que su conducta produzca difi-
cultades Afirma que funciona bien en su trabajo, y que no es el, smo su famiha la que
causa los problemas «St m1 esposa no me presionara, yo no tomaria tanto Yo no nece-
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sito consultar a un consejero, es mi sefiora la que necestta un tratamiento sicologicos
Mientras aumenta la hostihdad entre los esposos, el alcoholico puede acusarla de ser
nfiel a sablendas de que sus cargos son falsos Se siente culpable pero no quiere admi-
tirlo, n1 a st mismo 11 a otros

El pastor debe aconsejar a la familia del alcohohico Explicara a la senora la natura-
leza del alcoholismo y le recomendara que asista a las reuniones de terapia de grupo
para las famihas de alcoholicos Le aconsejara que trate de vencer sus sentimientos de
£n0jo, resentimiento, autoconmiseraclon y amargura La familia no debe compadecerse
del alcoholico ni rechazarlo, mas bien debe entenderlo No debe aislarse de la comumni-
dad, sino que debe permanecer socialmente activa Conviene que la sefiora les explique
a los hyjos acerca del alcoholismo La madre y los mfios deben adaptarse a un nuevo
estlo de vida y domunar sus sentumienitos negativos St la esposa quiere separarse de
su alcoholico, a veces no conviene mmpedirselo, pues puede ser el factor que precipite
que el alcoholico vuelva en st y acepte ayuda S embargo, es contraproducente aban-
donarlo por tres dias o un mes y luego regresar a la casa De alh en adelante el mando
no creera en las amenazas de ella

Sobre todo es necesario enfrentar al alcoholico con la reahidad de su enfermedad
Las personas que el aprecia o que son mmportantes para el, tales como su esposa, el
jefe o los amigos, deben hablarle con solicitud y franqueza sobre la necesidad de bus-
car ayuda

Este es el primer paso hacia la curacion No basta que el deje de tomar, aunque
es un paso mprescindible Necesita recibir tambien tratamiento medico y terapia de
grupo Muchos alcoholicos procuran dejar el vicio por su propia cuenta, y lo hacen
por un pertodo, desde tres semanas hasta cuatro meses, pero cast siempre vuelven a
tomar Es necesario que el alcoholico se de cuenta de que no puede lograrlo por st solo
y neceslta el poder divino para vencer Para recibir dicho poder es preciso rendirse o
entregarse a Dios Luego debe mantener contacto diario con Dios para estar firme, vivi-
ra dia por dia, sin remordimiento del pasado m terror del futuro Tambien es necesaro
ser parte de un grupo de abstemios y persistir en la terapia de grupo

Cuando el alcoholico acepta ayuda y comienza su viaje de regreso a la normahdad,
es 1mportante asesorar bien a su familia Despues de dos afios de tratamiento, el cin-
cuenta por ctento de los enfermos no mantienen la absunencia Por que? Mayormen-
te porque no tienen el apoyo persistente y reiterado de su famihia Los miembros de la
famiha deben darse cuenta de que no existe una curacion facil para el alcoholismo, de
que es probable que haya recardas y una larga lucha, de que una vez que el alcoholico
deje de beber, tendra que abstenerse por completo

s necesarnio desintoxicar a la familia emocionalmente, porque esta tan enferma
como el alcoholico Hay que reducir las tensiones Los miembros deben perdonar com-
pletamente al alcoholico No es facil, ya que su conducta anterior ha causado mucho
dario, verguenza y dolor Les cuesta creer que es smcero y que no les causara mas dolor
Tambien tienen que adaptarse al nuevo papel del alcoholico reformado Ahora es un
hombre sobrio y quiere ejercer su autoridad como cabeza de familia Hace afios que
la madre ha manejado la fanuha y ha recibido el canfio de sus hyos Ahora le cues-
ta entregar las riendas a su mando y ver que los hijos mamfiestan su carifio hacia el y
buscan sus consejos
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La sefiora puede destlustonarse al darse cuenta de que la recuperacion de su conyu-
ge no soluciona todas las dificultades matrimomales A menudo no soluciona muchos
de los problemas del hogar, pero st proporciona una oportunidad mayor para enfrentar
los problemas mas profundos Tambien hay esposas que mconscientemente perjudican
la rehabilitacion de sus maridos porque tienen envicha del pastor, del medico, del jefe,
o de los Alcoholicos Anonimos, pues pudieron lograr lo que ella no pudo

El pastor debe esforzarse por ayudar al alcoholico Sin embargo, con frecuencia
encontrara en su camino trabas que se lo impiden En muchos casos, el alcohohco pro-
yecta su sentimiento de culpa al ministro Le parece que es un «oficial de Dios» enviado
a reformarlo y hace lo posible por eludirlo Por mas que el pastor demuestre su solici-
tud, el alcohohco a menudo mantiene tal actitud

Es imprescindible que el consejero sepa dominar sus emociones, porque el alcoho-
lico tiene una capacidad especial para despertar enojo, disgusto y critica hacia la per-
sona que procura hablarle acerca de su problema St el consejero se 1rrita o se enoja,
plerde la confianza del alcoholico El bebedor a menudo esta bien consciente de su pro-
pio fracaso y se odia tanto a st mismo, que busca en otros la confirmacion de sus pro-
pios sentimientos El enojo del consejero confirma su concepto de si mismo y aumenta
su sentimuento de culpa Es probable que se aleje del consejero y vuelva a beber mas
En realidad quiere ser ayudado, pero niega el hecho de que necesita ayuda !! Es con-
traproducente aconsejar a una persona que se halla en estado de ebniedad No esta en
condiciones de tomar decisiones

Hay casos en los que pastores u obreros cristianos han temdo exito al evangelizar a
los alcoholicos y han presenciado milagros de liberacion Se ven verificadas las Escritu-
ras «Dios  nos levanto un poderoso Salvador», «El Espintu del Sefior esta sobre mu

a poner en libertad a los oprimmdos», «Jesucnisto es el mismo ayer, y hoy, y por los
siglos» (Lucas 1 68,69, 4 18, Hebreos 13 8) El pnmer paso para ayudar al alcoholico
es orar por el Un hombre de Dios, S D Gordon, ha dicho «Usted puede hacer mas
que orar despues de haber orado, pero no puede hacer mas que orar antes de orar»

El creyente que trabaja con el alcoholico debe recalcar los principios espirtuales
que se encuentran en los doce pasos de la organizacion Alcoholicos Anommos, debe
aconsejar a la famiha del alcoholico y debe recomendar que tanto el mdviduo como
su farmbha se reunan con un grupo de abstemios El alcoholico requiere mucho apoyo
y por regla general, el pastor no tene suficiente tiempo dispomble para atenderlo ade-
cuadamente Thomas | Shipp exphca

El alcoholico nunca llama a una hora convemente, y st usted no puede aten-
derlo cuando lo llame, puede que la oportunidad de ayudarle jamas vuelva a
presentarse No mimporta cuan importante sea la otra actividad de usted, el no
entendera por que no lo puede atender Al alcoholico, su reaccion le transmitira
un solo mensaje «Usted no quiere ayudarme», y se sentira rechazado Al alco-
holico le parece que la ceremonia matrimonal, el funeral, la preparacion de ser-
mones, no son motivos adecuados para no atenderlo inmediatamente 12

En el caso de que no haya un club de abstemios en la comumdad, conviene que
el pastor obtenga la ayuda de un ex alcoholico para apoyar al alcohohico en su lucha
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Tambien debe animar a los creyentes a aceptar al alcoholico que se esta recuperando
Algunos pastores proporcionan un lugar donde los abstermios puedan reunirse sema-
nalmente Al saber que la iglesia tiene vivo iteres en ayudar a los alcoholicos, las per-
sonas con este problema recurriran a ella Sobre todo, el consejero debe ayudar al alco-
holico convertido a crecer en el Sefior Tiene que aprender que la gracta de Dios le basta
y que el poder divino se perfecciona en la debihdad Cuando es debil en s1 mismo,
entonces es fuerte en el Sertor (2 Cormuos 12 9,10)

¢Debe el pastor ensenar la abstinencia total? ;Que ensetia la Biblia? Hay seiscientos
vemtisiete versiculos en la Bibha que hablan contra la ebnedad o el tomar alcohol exce-
sivamente, pero no prohiben directamente beber de forma moderada (ver Proverbios
201, 23 29-35, Isatas 5 11-14,22,23, 28 3,7, Oseas 31,4 11, 7 5, Amos 2 8, Efesios
518, Galatas 5 21) El Antiguo Testamento prohibe que los sacerdotes y reyes beban
(Levitico 10 8-11, Proverbios 31 4,5) Los sacerdotes habian de abstenerse para que
pudieran distinguur entre lo sagrado y lo profano, los reyes, para no olvidar sus decre-
tos m pervertir la causa de los desvahidos

El Nuevo Testamento, sin embargo, ensena claramente que el cuerpo es el templo
del Esprritu Santo y no debe ser contaminado (1 Cormtios 6 12-20) Ya hemos conside-
rado que el alcohol daia el cuerpo y la mente Ademas, el apostol Pablo da aviso de que
uno puede exponerse al pehgro de la tentacion usando descuidadamente la libertad,
la evasion dehiberada a menudo es la mejor defensa {1 Cormntios 10 1-12) Beber con
moderacion presenta para algunos la tentacion de tomar en exceso, por lo tanto, «el
que piensa estar firme, mire que no caiga» El creyente debe huir de la tentacion Ade-
mas, el ejemplo de un creyente que bebe, puede ser tropiezo para un hermano debil
«Y por el conocimiento tuyo, se perdera el hermano debils por quien Cristo murio»
{1 Conntios 8 11) Pablo aconseja «Bueno es no comer carne» [ofrecida a idolos], «m
beber vino, n1 nada en que tu hermano tropiece, o se ofenda, o se debilite» (Romanos
14 21) Mas vale la preservacion de un alma mmortal que todo el placer que los hom-
bres puedan disfrutar tomando Conviene que los creyentes se abstengan completa-
mente del alcohol

5 La drogadiccion El problema del uso abusivo de drogas entre los jovenes de
America Latina no tiene las grandes proporciones que alcanza en los Estados Unidos
En gran parte, se debe al hecho de que las drogas son caras y, por regla general, los
adolescentes latinos no tienen los recursos necesarios para comprarlas Sin embargo,
en paises como Brasil, Argentina y Venezuela, se encuentran grupos juveniles que usan
drogas, especialmente manhuana y anfetaminas, y en algunos pases, cocaina

(Por que emplean los adolescentes las drogas? El adolescente las usa por curtosidad,
por moda, de forma de protesta o en busca de «suelo propicio» Por regla general, la
miciacion se hace de amigo a amigo, o en un grupo social Se reparten cigarnllos de
marthuana y el no habituado no se niega a participar en ello para no pasar por «mojiga-
to» 0 «simple» Sin embargo, la mayona de los usuarios ocasionales 1a abandonan des-
pues de un tiempo, «al darse cuenta de que el paraiso promendo es superficial, repeti-
tvo, no transfenible a creaciones personales o sociales de ningun tipo» 13

Los farmacodependientes usan las drogas por otros motvos Al 1igual que en el caso
de los alcoholicos, buscan un escape conveniente a sus tensiones y dificultades La
mayona de los adictos a las drogas son personas sohtanas, frustradas, rntadas, y por
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lo general, proceden de hogares divididos, se sienten rechazadas o inferiores Bajo la
mnfluencia de las drogas se sienten libres de problemas Se olvidan de su padre borra-
cho y de su madre vagabunda Pierden sus mnhibiciones y sienten euforia Se sienten
competentes Todo lo pueden mediante estas drogas que los fortalecen En realidad, las
drogas solo quitan temporalmente sus penas, preocupaciones y complejos Tambien el
farmacodepend:ente sigue usando drogas para no sufrir la ansiedad y los dolores que
acompanian al esfuerzo de dejarlas

Se usan drogas estimulantes tales como anfetammas y dexedrnna para quutar el
sueflo y para excitarse Inducen a la verbosidad, al desasosiego y a la superesumula-
cion Pero el uso excesivo produce insomnto, perdida del apetito, nauseas, perdida de
mhibiciones, vision borrosa, agrestvidad y alucinaciones

En contraste, las drogas depresivas (barbituricos) son usadas normalmente para
producir suetio, y se compran de forma de pildoras El uso abusivo produce las siguien-
tes consecuenclas incapacidad para pensar claramente, lenguaje aletargado, cnteros
defectuosos, coordimacion disminuida Con estas drogas se producen mas muertes por
dosts excesivas que por ninguna otra droga, y con frecuencia de forma accidental 14

Tecnicamente la marthuana es un sedante, pero el efecto mnicial es esumulante Al
fumarla, el mdividuo expenmenta casi de mmediato una sensacion de euforia, una
especie de delrante frivolidad y un hgero mareo Luego aumenta la sensacion y la per-
sona se siente liviana, cast a punto de flotar Se pierden toda nocion de tiempo y la
orientacion espacial Un policia describe algunos de los efectos

(Recuerdas como la musica del tocadiscos sonaba mucho mas fuerte y te
reste cuando Bill comento que la musica parecia en colores, pantalla gigante
y tridimenstonal, todo en uno? Cuando dejaste tu astento para buscar un vaso
de agua, te parecto medir tres metros de altura e mstintivamente te agachaste al
pasar por la puerta de la cocina  Te parecio que tus pies estaban a un metro
del piso 15

La marthuana, cuando se la usa regularmente, 1impide las funciones mentales, quita
la energla y causa fatiga y apatia Esteban, un adolescente que la fuma casi a diaro,
cuenta que ahora obtiene malas notas en la escuela y le cuesta concentrarse y recordar
«Todo lo que me gustaba, ahora es aburndor Ya n1 me mnteresan las chicas Siempre
me siento, cansado»

Si alguten conduce un auto bajo la mfluencia de la marihuana, presenta las mis-
mas caracteristicas de un ebno, o peor, puede tener alucimnaciones y perder el dominio
del vehiculo

Aungque se dice que la marthuana no produce tanta dependencia fisica como algu-
nas otras drogas, se admite que el usuano se torna sicologicamente dependiente de
ella Pero el medico Walter Lehmann afirma que ha visto a muchos jovenes sufriendo
de ternible ansiedad, msomnio, traspiracion excesiva, falta de apetito y nauseas, al tra-
tar de dejar completamente la droga 16 Ademas, la marthuana lleva a otras drogas mas
adictivas y mas dafumas

Diversas mvestigaciones de clentificos han arrojado enidencias de que el fumar cro-
nicamente marthuana dafia el cerebro, altera el metabohsmo y afecta los pulmones

148



LA FARMACODEPENDENCIA ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

Parece que los peores dafios tienen que ver con el cerebro y la reproduccion, pues la
marthuana tiene afimidad con el cerebro y con las glandulas sexuales Disminuye la can-
uidad de espermatozoides en el hombre y puede dafiar permanentemente los ovulos de
la mujer Quedan por ver las tragicas consecuencias en la proxima generacion 17

Tal vez la heroma sea la droga mas popular, la mas esclavizadora y la mas devas-
tadora de las que usan los drogadictos adinerados Se asimila por aspiracion y mas a
menudo por mnyecciones Produce la sensacion inmediata de que se flota sobre una
nube, se stente relajamiento y se esfuman todos los problemas la heromna ahvia el
dolor y produce eufora, pero la tolerancia sigulente exige una dosis mayor, hasta que
la persona necesita una myeccion cada ocho horas

Llega a ser tan esclavizadora que toda la existencia del usuario tiene como unica
meta y proposito mnyectarse heroina en el brazo Si trata de dejarla, tiembla como una
hoja, stente fr10 y calor a la vez, transpira profusamente, vomta, y no puede comer m
dormur bien Es muy peligrosa, y una dosis excesiva puede matar Nueve de cada diez
drogadictos se enferman de hepatitis por las agwjas sucias, el algodon contammado y
la heromna sucia de las myecciones En pocos afios se destruye el cuerpo y la persona
muere

:Que se debe hacer para ayudar al farmacodependiente? La hospitalizacion puede
romper la dependencia fisica en el transcurso de tres semanas, pero dado que queda
el deseo ardiente de mgenr las drogas, tal programa no basta por st solo La conver-
sion a Cristo ha probado ser la manera mas eficaz de efectuar la liberacion El conse-
jero le demuestra al drogadicto que es impotente por si mismo, que el Sefior puede
romper el poder esclavizador de la droga, que Dios quiere ayudarle Pero es necesario
que la persona se rinda a Cristo y le de las riendas de su vida Diversas porciones de
las Escrituras, tales como los Salmos 91 y 31, ayudan al mndividuo a creer Tambuen la
oracion es un factor importantistmo Al aconsejar a un usuario de drogas, no convie-
ne reprender o moralizar El farmacodependiente ya conoce el mal de las drogas, pero
esta «enganchado», impotente para romper el habito Fs inuul decirle «Tiene que ser
resuelto, fuerte, y domumar su deseo de mgenr la droga» Un drogadicto describe la
dependencia mental

Hay algo dentro de uno que lo obliga a enviciarse de nuevo Es algo fan-
tasmal, hormipilante, que le susurra a uno Le damos nombres a este fantasma
es el mono que esta sobre las espaldas o el buitre que anda por las venas Y no
podemos deshacernos de el 18

El pastor no debe darle dmero al adicto A veces un farmacodependiente viene al
ministro del evangelio pidiendo consejos y oracion Le dice «Quiero ser liberado del
habito ,Puede ayudarme? Al ganar la confianza del pastor, le pide dinero para comprar
drogas Los drogadictos llegan a ser muy astutos en el asunto de aprovecharse de otros
Muchos varones farmacodependientes roban dinero y las mujeres a menudo recurren
a la prostitucion

A menos que Dios quite la dependencia fisica de las drogas, es necesario que el
adicto reciba tratamiento en el hospital Por regla general, no es demasiado doloro-
so ser privado de las drogas cuando uno es tratado ast En contraste, los centros de
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rehabilitacion del famoso David Wilkerson practican la «cesacion abrupta total» de las
drogas Logran la abstencion de una forma mas rapida, los dolores duran tres dias, en
comparacion con tres semanas en el hospital, luego la persona sufre algo por un mes, y
esta hiberada El dolor es mas mtenso pero pasa mas pronto tambien Algunos creyen-
tes mnterceden en la capilla mientras otros estan con el paciente leyendole versiculos de
la Bibla, orando con el y ammandolo 1a cesacion abrupta total de las drogas es mas
eficaz y los dolores que sufre el paciente lo hacen menos dispuesto a volver a usar las
drogas en el futuro 19

Aun en casos de usuarios de marthuana, es necesario tener un programa de reha-
bilitacton El autor de este estudio ha observado en la Argentina la conversion de gru-
pos enteros de jovenes que usaban drogas Asistieron a la 1glesia por un mes o mas y
luego volvieron a las drogas ,Que podemos hacer para ayudar a estos convertidos? La
experiencia nos muestra que no surte efecto enviarlos a un club de abstemios de alco-
hol, pues los drogadictos y los alcoholicos no se llevan bien entre st

Se han formado grupos similares, Narcoticos Anomimos, que han temdo cierto
exito Es necesario que los hideres de tales grupos sean completamente hibres de dro-
gas, fuertemente motivados a quedar hbres y capaces de enfrentar a otras personas y
desaharlas a llevar una vida libre de drogas Los doce pasos de Alcohohcos Anommos
son muy buenos para los drogadictos Tambien es preciso aconsejar a las familias de
los farmacodependientes

Los centros de rehabilitacion, como los que ha orgamizado David Wilkerson, han
tenido mucho exito Son hogares en que los miembros de pandillas y grupos de droga-
dictos pueden reunirse con obreros cristianos que son especialistas en ayudarlos Viven
en un ambiente de disciplina y afecto Participan en los cultos de oracion y estudios
biblicos, observan como los creyentes viven y trabajan, y a ellos mismos se les asignan
trabajos 20 Despues de desarrollarse espiritualmente, son despedidos e mtegrados a
1glesias en las cuales la gente esta dispuesta a aceptarlos En Caracas, Venezuela, existe
uno de estos centros, que se llama «Hogar Vida Nueva»

Otra forma de separarlos de su medio ambiente tentador es proporcionar una casa
para drogadictos en rehabilitacion Pueden trabajar en algun empleo durante el dia, y
dormur y pasar sus horas hbres en la casa Hay obreros cnistianos que les ayudan en su
vida espiritual y los dingen en actividades sanas Pueden participar tambien en la vida
social de la 1glesia

El pastor puede ayudar mucho al drogadicto, aconsejandolo, apoyandolo y alen-
tandolo La relacion con un drogadicto suele ser turbulenta este lo pondra a prueba,
lo amenazara o lo tratara de manejar El mimistro del evangeho debe estar preparado
para enfrentar tales situaciones con comprension, amor y firmeza Debe estar dispuesto
a pasar mucho tiempo ayudandolo Si el drogadicto lo llama para hablar con el, con-
viene darle prioridad S1 no, es probable que el aconsejado vuelva a tomar drogas El
adicto no es capaz de soportar mucha ansiedad Probablemente habra recaidas y la per-
sona comenzara muchas veces a abstenerse de nuevo 2! Pero con la ayuda divina y el
apoyo del pastor, el drogadicto puede ser liberado A medida que crece espiritualmente
y madura emocionalmente, experimentara la victona sobre la farmacodependencia
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Capitulo 14

EL CONTROL DE IAS EMOCIONES

@105 nos creo capaces de experimentar emoCIONes. amor, enpjo, Tepugnancla,
congoja, temor, culpa, £0z0, exaltacion ¥ otros sentumentos, Las empciones tie-
nen una parte importantisima en los logros mas nobles y utles del hombze, pero tam-
bien contribuyen a los actos mas tragicos de st wida. Surgen a parfr de s estimulo,
externo o mterno, y afectan el organismo y la conducta de la persona Precipitsn cam-
bios quimicos y neurologicos en el cuerpo Por ejemplo, cuando una persona sten-
te miedo, la adrenalma de las glandulas suprarrenales fluye en el organismo, late mas
rapidamente el corazon se dilatan las pupilas, ¥ tado el cuerpo se pone alerta para hur
0 para defenderse

La emocion fuerte es muy eficaz para preparar el cuerpo para una emergencia (1)
Hace posible que la persona haga un esfuerzo durante un pentodo prolongade sm sentir
fanga Por ejemplo, los soldados en combate a menudo pueden estar en actividad vemn-
ticuatro horas sm dormur (2) El cuerpo, en estado de alerta, es capaz de hacer algo que
requiera una fuerza extraordinania Un hombre asustado en un meendio, recogio una
caja fuerte y la llevo fuera de la casa, luego se necesitaron tres hombres para entrarla de
nuevo (3) La emocion fuerte tiende a hacer insensible el cuerpo al dolor Dos hombres
arrados que se dan golpes apenas sienten dolor

A veces experimentamos alguna emocion fuerte de la cual no nos damos cuenta
El temor puede mamfestarse como tension, el enojo como hertdas emocionales, depre-
sion o nsommo Cuando se despierta una emocton, debe ser expresada de una mane-
ra correcta S1 MO Se expresa, se acumulara y aumentara Las emociones negativas no
expresadas a traves de acuvidades sanas tales como trabajo diversion o hablar con
otros acerca de los sentimientos, suefen afectar adversamente los organos del cuerpo y
producir problemas emocionales Como consecuencia las personas sufren de ulceras,
artritls y neurosis

JPor qué una persona reacciona de forma diferente a otra? Cada individuo reaccio-
na emocionalmente en parte por sus experiencias de la mmez y en parte por la influen-
cia de su medio ambiente Se aprende a expresar las emociones o a inhibirlas Tam
bien, cada persona es diferente porque recibe por herencia clertas caractenisticas de sus
padres Otro factor que jega un papel 1mportante en la expresion de los sentimientos
es la escala de valores Siun joven cree, por eemplo, que no es varonil Hlorar nhibira
el mpulso de derramar lagnmas

Las emociones intensas, tales como ansiedad, temor y enojo, a menudo perjudi-
can nuestra capacidad de percibir y pensar con lucidez y nos estorban al solucionar los
problemas El temor puede exagerar la gravedad del problema, paralizarnos e impedir
toda accion constructiva Por regla general, el enojo o deseo de vengarnos se traduce
en una conducta mnsensata y contraproducente Los padses de un mno rebelde suelen
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estar tan enredados emocionalmente en su situacion, que perjudican la objetividad
necesaria para ayudar a su hyjo

.Como se pueden controlar las emociones de una manera sana? El primer paso es
entregarse a Cristo y experimentar el nuevo nacimiento Aunque la persona inconversa
es capaz de lograr el equilibrio emocional hasta clerto punto, el creyente tiene la gran
ventaja de recibir una nueva naturaleza, el potencial del Espiritu Santo y los medios
espirituales para contrarrestar el poder de su naturaleza caida Sin embargo, no debe-
mos pensar que la persona desequilibrada o dafiada por sus emociones, llega a sanarse
emocionalmente y a ser espiritualmente madura de manera automatica al convertirse al
Sefior El crecimiento espiritual es un proceso, y una parte de dicho proceso es madu-
rar emocionalmente Es importantisimo someterse por entero a Dios y permitr que el
Espiritu Santo produzea los frutos espintuales en su vida (Galatas 5 22,23)

Otro paso fundamental es aprender a reaccionar correctamente ante las emociones
Hay gente que da rienda suelta a sus sentimientos y eso puede ser muy dafino Algu-
nas personas tratan de negar que existen, o los reprimen en seguida Pero no expresar-
los, a menudo es contraproducente Puede ser que tal mdividuo llegue a ser ncapaz de
sentir emocion o que la emocion se vuelva hacia adentro y tome otra forma que suele
ser malsana La solucion es aprender a reconocer sus emociones y a expresarlas de una
manera constructiva

La Biblia presenta un gran prncipio que puede ayudarmos a dominar las emocio-
nes destructivas es ¢l control sobre los pensamientos A menudo las emociones surgen,
aumentan o se reducen a causa de los esquemas de pensamiento que tenga la persona
Por ejemplo, st el capataz censura exageradamente a un obrero por haber cometido un
error, dicho obrero puede pensar en la mjusticia del patrono hasta que su enojo llegue
a grandes proporciones, o blen, controlar sus pensarmentos negativos y ast disminuir su
ra De la misma manera, el joven que ha sido estimulado sexualmente por un episodio
erotico presentado en la television, o bien aumenta su pasion meditando sobre el asunto,
o la hace mermar pensando en algo mas edificante Los pensamuentos y la imagmacion
son los que alimentan las emociones Por eso, el apostol Pablo habla acerca de la «reno-
vacion» del entendimiento, de «ocuparse» de «las cosas del espinitu» y de la importancia
de pensar en «lo justo  lo puro  lo amable» (Romanos 12 2, 8 5-8, Filipenses 4 8)

Consideremos en detalle algunas de las emociones destructivas y la manera de con-
trolarlas Puesto que el pastor ya sabe mucho acerca del aspecto espiritual del tema, a
veces se recalcaran mas los factores sicologos que los espintuales

1 Enojo Son mmnumerables los estragos causados por el enojo no controlado ruptura
de amustades, peleas vergonzosas, mfios vapuleados, perdida de posiciones vocacionales
y hasta actos criminales El enojo es una emocion proporcionada por Dios, sirve como
mecamsmo de defensa contra la mjusticia, la amenaza de peligro, el insulto y la myurta No
obstante, debe ser dommado «Sea  tardo para atrarse, porque laira del hombre no obra
la justicia de Dios  Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte, y el que se ensefiorea
de su espinitu, que el que toma una ciudad» (Santiago 1 19,20, Proverbios 16 32)

La Bibha reconoce que hay lugar para airarse, no toda 1ra es mala «Airaos, pero no
pequels, no se ponga el sol sobre vuestro enojo» (Efesios 4 26) Jesus se enojo al ver la
profanacion del templo, y al ver la reaccion de los fariseos en la ocasion en que sano al
hombre de la mano seca (Marcos 11 15-18, 3 5) Moises se mdigno cuando los 1sraeli-
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tas le rindieron culto a un becerro de oro (Exodo 32 19,20), y Dios lo respaldo cuando
el caudillo reacciono energicamente Un famoso predicador, ] H Jowett, observaba
«Una vida incapaz de enojarse esta destituida de la energia necesana para toda reforma

S1 una ciudad ha de ser punficada de su inmundicia, la obra tendra que ser realiza-
da por almas que ardan con enojo moral»

Al estudhar las ocasiones en que Jesus se enojo, es mteresante hacer algunas obser-
vaciones (1) Se dinglo contra el mal, (2) no fue motivado por el orgullo herido, m por
fines egoistas, (3) Jesus atacaba la maldad y no tanto a los malhechores Tambien se
ve el amor de Cristo tras su enojo «Mirandolos alrededor con enojo, entristecido por
la dureza de sus corazones» (Marcos 3 5) Se apeno por su dureza, pues los amaba Al
1gual que Jesus, Moises amaba a los 1sraelitas, y el castigo que fue administrado, no fue
motwvado por el deseo de vengarse, sino para disciplinarlos

¢Como podemos dominar nuestro enojo? En primer lugar, es necesario que haga-
mos dos cosas basicas reconocer que existe, y comprender que no es malo en s
mismo Hay personas que se sienten culpables st experimentan enojo u hostihdad,
y recurren a mecamsmos de defensa para negar que existen estos sentimuentos (ver
capitulo 3), no admiten m ante st mismas que estan enojadas Otras, vuelcan sus sen-
timuentos en su interior, y se odian o sienten remordimiento y se acusan a sl mismas
Pero estas no son soluciones verdaderas Al contrario, impiden que la persona de pasos
constructivos para controlar sus emociones

El segundo paso es analizar los motivos de nuestro enojo Fue causado por la mal-
dad de otras personas o es meramente la mamfestacion de nuestra carnahdad? ,En
verdad hemos sido injuniados? En reahidad alguien nos ha privado de algo que nos
corresponde?

Frank B Minurth y Paul D Meter, siquiatras evangelicos, sefialan que hay tres cau-
sas principales en la colera errada

a) El egoismo, 0 sea, el enojo por deseos egoistas que no se satisfacen Por ejemplo,
el evangelista que ora por los enfermos se enoja cuando nadie sana, y reprende a los
creyentes por su mcredulidad ,Se preocupa mas por lucir sus poderes sobrenaturales
que por traer honor al nombre de Cristo? Muchas veces nos enocjamos cuando algo o
alguien estorba la realizacion de nuestros planes o ambiciones

b) La tendencia perfeccionista Hay gente que se mide con su propia y arbitrana
vara de perfeccion, y se enoja contra st misma cuando no logra el nivel que se ha pro-
puesto Tambien exige demastado de otras personas Le resulta dificil soportar la mas
mumma desviacion de lo que considera ser la medida de lo excelente Imagimemos
como sufren su esposa, sus hiyjos y las personas que hay en su derredor

¢) Albergar sospechas La persona susceptible tiende a sospechar de otras y a menu-
do interpreta mal las situaciones S1 alguien no la saluda, piensa que la paso por alto
a propostto, y se ofende El mndividuo que tiene tendencias paranoicas es enceguecido
por su propia ira reprimida, la proyecta a otros y piensa erroneamente que se enojan
conel Jesus se refirio a esta clase de persona al describir al hombre que mira la paja en
el 0jo de su hermano pero no se da cuenta de la viga en su propio ojo !

S1una persona se enoja por un motivo pecaminoso, conviene que le pida perdon a
Dios no solamente por su 1ra, sino tambien por su debilidad Debe procurar tener vic-
tora sobre su egoismo, perfecclonismo o espintu de sospecha
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En cambuo, s1 el enojo fue provocado por alguna mjusticia, conviene en la mayo-
r1a de los casos hablar con la persona que lo ofende Jesus dyo «St tu hermano peca
contra t1, ve y reprendele estando tu y el solos, s1 te oyere, has ganado a tu hermano»
(Mateo 18 15) La palabra griega traducida por «reprender», significa «convencerle de
su falta» o «hacerle reconocer su mal» Es obvio que la persona ofendida no debe tra-
tar de humllar y castigar al ofensor, pues los dos deben hablar «solos» para que no se
drvulgue el problema El gran proposito es «ganar» a su hermano, ganado tanto para
St IMISIMO como Ppara la comunion continua con Dios, es decir, restaurarlo Se requiere
autocontrol, amor y tino para lograr este fin

No es la voluntad divina que el creyente tome venganza Le atafie a D1os, el justo
jJuez, quien por st mismo conoce perfectamente los motivos del corazon para juzgar y
castigar «Mia es la venganza, yo pagare, dice el Sefior» (Romanos 12 19) Lo que le
toca al creyente es perdonar, segun el contexto del versiculo que habla acerca del trato
con un ofensor (ver Mateo 18 23-25) Aun en casos en que el ofensor no se arrepienta,
es mmprescindible perdonarlo y en el mismo dia El apostol Pablo dyjo «No se ponga
el sol sobre vuestro enojor» (Efesios 4 26)

Dos personas que guardan rerncor en su corazon y se desquitan, solamente alimen-
tan y perpetuan sus sentimientos de hostihdad, creando un circulo vicioso de enojo,
desquite y mas enojo Ademas, a la larga, es la persona que guarda rencor la que sufre
mas, pues su ermoclon negativa Corroe su espiritu y su cuerpo puede provocarle ulce-
ras, hipertension sanguinea, colitis, artritis, cardiopatias, jaquecas, calculos renales y
muchas otras enfermedades

Hay vanas ventajas en comunicarse con el ofensor Son las sigutentes (1) Nos
ayuda a darnos cuenta de que nos sentimos enojados, es mucho mejor comumnicar
la emocion que reprimurla y luego sentirnos frustrados y deprinudos (2) Nos ayuda
a perdonar No es necesario comunicar nuestro sentimiento para perdonar, pero nos
ayuda a no guardar secretamente el rencor (3) Dios puede emplear nuestras palabras
para hacerle reconocer al ofensor que se ha comportado mal (4) Puede conservar la
mumidad en la amistad o en el matrimonio Por ejemplo, la esposa que no comunica
verbalmente su emocion negativa suele hacerlo de otras maneras, tales como preparar
tarde la cena o quemar la comida (5) Generalmente produce respeto en los demas,
pues mndica que no somos cobardes y que podemos controlar nuestras emociones (6)
Ewvitara que se divulgue el chisme St no comumicamos al ofensor el hecho de que esta-
mos ofendidos, es probable que les contemos a otros lo que ha pasado y ast pongamos
en marcha una cadena de chismes 2

Lo que hemos considerado hasta este punto se refiere a agravios y asuntos serios
Naturalmente, no conviene ventilar nuestros sentimientos todas las veces que nos sen-
timos 1rritados Seria contraproducente permitir que el enojo u hostilidad perjudique
nuestras relaciones con los demas o que nos pongamos nerviosos por demoras mnsig-
nificantes, falta de cortesia por parte de otros u otras situaciones un poco limtantes St
uno se enoja con su Jefe a veces, serta contrario a lo que quiere obtener, hablar con el,
comunicandole el hecho de que esta enojado Mas bien, conversar con su propia esposa
acerca del problema podria ayudarle a comprender de una manera mas objetiva la situa-
cion Tambien, trabajar energicamente, jugar al futbol o trotar, pueden soltar la tension
Sobre todo es aconsejable hablar con Dios acerca de su problema y de su enocjo
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Hay personas que no descargan su enojo contra la persona que les ofende sino sobre
un sustituto menos amenazante (Ver capitulo 3, seccion 5 ) Por ejemplo, la sefiora se
enfada contra su mando pero tiene miedo de reaccionar ante el Reprende desmesurada-
mente a su hyjo y ast dirige su emocion contra alguien que no es capaz de desquitarse Se
disipa la ra de la sefiora pero probablemente produce dolor y resentimiento en el nifio

En conclusion, el enojo no es pecaminoso en s1 mismo, pero puede ser destructivo
st uno da nenda suelta a sus sentimientos o los expresa para lasimar a otros A menu-
do es necesario enfrentarse a la persona que ofende, pero no con el motvo de herir-
la m1 de vengarse St le habla acerca de la ofensa o de alguna cosa wrrtante, esto debe
ser llevado a cabo con autocontrol y tino, y con la motivacion de soluctonar el proble-
ma Los conyuges, en especial, deben atacar su problema y no atacarse el uno al otro
Finalmente, el creyente debe perdonar al ofensor y buscar la liberacion de todo rencor
y amargura Es la voluntad de Dios que perdonemos, y es un peso mndispensable para
gozar de salud fisica y mental

2 Temor y anstedad El temor tiene muchos grados y toma varas formas preocu-
pacion, afan, timidez, apocamiento, ansiedad, alarma, espanto y consternacion Dios
nos da la capacidad de temer, pues es necesario un buen caudal de precaucion para
la autoconservacion Los nifios deben aprender a evitar el transito peligroso, el fuego,
los enchufes electricos, los sitios altos y muchas otras situaciones peligrosas La pre-
ocupacion moderada puede servir para motivarnos a trabajar bien, a tomar pesos para
asegurar el futuro y a comportarnos moralmente La Biblha apela al instinto del temor
para motvar la obediencia a Dios, pues sefiala las consecuencias de la desobediencia
La preocupacion no excesiva puede prepararnos para la crisis Por ejemplo, I L Janis
observa que los pacientes que no se preocupan por la nminencia de una cirugla sena,
son menos capaces de soportar el dolor y las tensiones emocionales de su convalecen-
c1a que los pacientes que tienen cterto temor de antemano Parece que estos han ensa-
yado mentalmente el peligro inminente y estan mejor preparados para sufrir3

Sin embargo, st la preocupacion y la ansiedad llegan a ser cronicas o excesivas,
perjudican sustancialmente al mndividuo En primer lugar, la persona disipa su energla
preocupandose por lo que puede pasar y no le queda suficiente fuerza para enfrentar
objetivamente su problema y solucionarlo Por ejemplo, un conductor al que siempre
le preocupa llegar a tener un accidente automowilistico, es probable que lo sufra La
persona que siempre tiene miedo es menos flexible y tiene menos mventiva que otras
Llega a tener una onentaclon defensiva, que la conduce a emplear mecanismos menta-
les como la negacion y la racionalizacion

En segundo lugar, la ansiedad cronica pone continuamente en alerta el sistema ner-
vioso, lo que es mnnecesarto y dafimo para el cuerpo El corazon late mas rapido, los
musculos se tornan tensos y se mhibe el sistema digestivo Estas reacciones capacitan
al cuerpo para tensiones de corta duracion, pero si la alerta continua, la fuerza se ago-
tara, transformandose en cansancio cronico y enfermedades sicosomaticas

Finalmente, la ansiedad cronica quita el gozo de vivir La persona perpetuamente
afanosa se preocupa por las cosas que no suceden, y a menudo es sorprendida por las
tensiones y consecuenclas de su ansiedad

(Por que sufren los hombres de ansiedad y preocupacion? Hay situaciones amena-
zantes tales como una cnists en la famiba la falta de empleo, una enfermedad grave o
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el mal comportamiento de algun miembro familiar Algunas personas se sienten nsufi-
clentes en cuanto a cumplir los requusitos de su trabajo o en cuanto a agradar a su con-
yuge y mantener su afecto Muchos universitarios se sienten nseguros, pues les falta
la capacidad o el domimo propio para estudiar bien y aprobar sus materias Conviene
que busquen asesoramiento vocacional

Otras personas tienen ansiedad porque su conclencia esta cargada de culpa (ver
Proverbios 26 26) Una joven vino al autor de este estudio buscando consejo Tembla-
ba de miedo Al explorar su problema, admitio que habia llevado una vida muy hvia-
na teniendo relaciones mtimas con los maridos de muchas mujeres Cuando le confeso
su pecado a Dios y le pidio perdon, sintio una paz profunda en su alma Tambien hay
personas que tienden a sentirse mseguras al enfrentar una nueva situacion o al dejar la
vida acostumbrada y entrar en lo desconocido

Muchas personas se preocupan excesivamente porque sus valores estan distorsio-
nados Jesus amonesta acerca del «afan de este siglo y el engafio de las nquezas» (Mateo
13 22), y Pablo advierte acerca del «amor al dinero» (1 Timoteo 6 10) Los bienes
materiales no son malos en st mismos, pero los hombres son engafiados por sus deseos
respecto a ellos La tentacion tipica de los r1cos es la avaricia y la de los pobres la ansie-
dad Esmsensato acumular tesoros en la tierra, dado que son tan inciertos y pasajeros,
el afan es innecesario, pues el creyente tiene un Padre celestial que cuida de el (Mateo
6 19-34) El Serior no prohibe, por supuesto, la prevision o el hacer un esfuerzo para
proveer las necesidades de la vida, sino que quiere alejarnos de aquella preocupacion
que destruye nuestra paz y nos impide ser utiles

La ansiedad uracional o infundada es, tal vez, la mas dificil de vencer Aunque no
hay motivo aparente para provocar ansiedad, el individuo se siente anstoso y por regla
general, la ansiedad es cronica En otros casos, cosas al parecer msignificantes provo-
can excestva anstedad ,Como se origina dicha emocion? En algunos casos, las perso-
nas aprendieron a tener ansledad porque sus padres eran temerosos y propensos a pre-
ocuparse Narramore comenta «Algunos padres van mas alla de los limites razonables,
e mfunden en sus hijos temores mnecesarios, advirtiendoles en cuanto a situaciones
que verdaderamente no son peligrosas» * Tambien la ansiedad es contagiosa Los hyjos
1mitan a sus padres

La mayona de las personas anstosas provienen de hogares rotos o que tienen pro-
blemas emocionales La nigurosidad excesiva, la dureza paterna, la disciplina variable
e mnconsecuente, la falta de canfio, la cnitica excesiva y los choques entre los padres,
contribuyen a la ansiedad cronica de los hyjos En tales casos, la persona ansiosa nece-
sita sobre todo del carifio de las personas allegadas

(Como se puede controlar la ansiedad? En primer lugar, es preciso reconocer que
se la tiene Negar que la tiene no le ayuda en nada al mdividuo Luego conviene dis-
tinguir entre la ansiedad verdadera y la que es wrracional ;Exste un peligro verdadero?
¢Es exagerada la ansiedad o es proporcional al peligro? (A las personas cansadas o des-
ammadas, los problemas les suelen parecer enormes o exageradamente amenazantes )
¢Es provocada por alguna situacion real o solamente refleja un penetrante y esparcido
complejo de mferioridad y un sentimiento de insuficiencia?

S1 proviene de un sentimiento de madecuacion para enfrentar una situacion, con-
viene tomar medidas para prepararse Por ejemplo, uno puede hacer preparaciones
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para la vocacion, el matrimonio, el nacimiento de los hijos y la anclanidad S1 sabemos
lo que nos espera y como enfrentar las situaciones, nos sentiremos mas suficientes y
confiados

St la preocupacion es provocada por problemas verdaderos, conviene que la perso-
na los encare y no procure 1gnorarlos o evitarlos Debe estudiar su situacion y formular
soluciones Luego, es fundamental poner en accion dicha solucion El consejero puede
ayudarle a ver objetivamente los peligros y a encontrar soluciones

El pastor debe sefialarle al creyente ansioso que los inagotables recursos divinos se
encuentran a su disposicion «Por nada esteis afanosos, sino sean conocidas vuestras
petciones delante de Dios en toda oracion y ruego, con accion de gracias Y la paz de
Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros pen-
sarmuentos en Cristo Jesus» (Filipenses 4 6,7 Ver tambien 1 Pedro 5 7 y Salmo 37) A
continuacion, el creyente debe centrar sus pensamientos en Dios y no en sus proble-
mas (Isaas 26 3) Fmalmente, debe aprender a vivir dia por dia (Mateo 6 25-34) La
confianza en Dios, sin embargo, no excluye la necesidad de actuar con prudencia a fin
de solucionar vuestros proplos problemas, simo que es el medio para quitar la ansiedad
destructiva «Todo lo puedo en Cnsto que me fortalece»

3 Culpa «Pastor, tengo que confiarle a alguien i sentimiento de culpa, de otro
modo voy a volverme locar, dyjo una mujer que parecia cansada y deprumida Esto es
tipico de muchisima gente que se siente culpable M Gelven, en su libro Guilt and
Human Meaning [La culpa y el sigmificado humano], observa «De todas las formas de
sufrmiento mental, tal vez ninguna otra es tan penetrante e ntensa como el dolor de
la culpa» 3

Aunque el sentimiento de culpa a veces nos aflige, tiene un proposito muy bene-
ficioso, sirve de aviso de que algo esta mal en el alma, y en nuestra relacton con Dios
y con los hombres Indica que hemos violado principios morales y eticos en los cua-
les creemos o hemos hecho algo que consideramos malo, o dejado de hacer algo que
debieramos haber hecho Por lo general, nos sentimos culpables, mdignos, ansiosos y
llenos de remordimiento Igual que el dolor de la enfermedad senala la necesidad de
tomar medidas para sanarse, el sentimiento de culpa da aviso de que uno debe arre-
pentirse y rectificar el dafio que ha cometido El tormento de sentirse culpable tiene el
propostto de llevarnos a la hmpieza de la confesion, y esta restaura la comunion con
Dios

a) La conciencia Los sentimientos de culpa estan estrechamente relacionados con
la conciencia La conciencia es, en cierto sentido, la facultad que nos da la nocion del
mal y del bien, pero sirve mayormente de juez mediante el cual el hombre juzga sus
acciones En el Antguo Testamento se describen las reacciones de la conciencia «Se
turbo el corazon de Dawvid, porque habra cortado la orilla del manto de Saul» (1 Samuel
24 5), v en la reaccion de Adan y Eva despues de haber pecado « se escondieron de
la presencia de Jehova Dios» (Genesis 3 8) S1 nos comportamos mal, la conciencia nos
hace sentir ndignos y culpables, s1 nos conducimos bien, nos hace sentirnos mas dig-
nos, mas contentos y mas libres de ansiedad

La conclencia es naturalmente sensible en cuanto a no perjudicar las relaciones con
personas apreciadas y amadas por el individuo El nifio se siente culpable cuando des-
obedece a su padre, especialmente s1 su desobediencia lleva consigo la posibilidad de
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quedar alejado de el Cuanto mas el uno ama al otro, tanto mas se siente culpable s1 lo
ofende Tambien la posibilidad de ser castigado es un factor que produce sentimiento
de culpa y de ansiedad

Sin embargo, la conciencia por si sola no es una gwa wfalible de conducta, 1 es
siempre la voz de Dios la conclencia no juzga segun la escala de valores que acepta-
mos El rey Dawvid, por ejemplo, no se sentia culpable por estar casado con varias muje-
res, pero el creyente no podria ser poligamo y a la vez tener una conciencia hmpia El
selvatico que mata a su enemmgo no sufre el mismo remordumniento que tendna el hom-
bre civilizado que es homicida ,Por que? El uno tiene mas luz que el otro, y sus valo-
res difieren de los del otro Para el creyente, la conciencia perfectamente lurmmnada es
la que esta informada y guiada por la Palabra de Dios

Aparentemente, hay gente cuya conclencia no funciona bien ,Por que? Un hombre
de ingenio comento «Lo que parece una conclencia impia en algunas personas no es
nada mas que una memorlia corta» La Bibha sefiala que es posible que la conclencia
de un creyente falle por no estar bien mformada (1 Corintios 8 7), por estar herida (1
Cormtios 8 12), por estar contaminada (1 Conntios 8 7, Tito 1 15), o por estar caute-
rizada (1 Timoteo 4 2) Por esto, es preciso que sea mnformada por el Espintu Santo a
traves de la Palabra Tambien es necesario que el creyente obedezca inmediatamente a
su conciencia, de otro modo puede debilitarse, como en el caso de Felix, que se demo-
ro en arrepentirse y luego parece que no sintio mas la conviccion del Espiritu Santo
(Hechos 24 25-27)

b) La culpa ficticia Se nota que hay creyentes que van al altar y se confiesan a Dios,
pero no se sienten perdonados mi aliviados En algunos casos, la confesion no esta
acompafiada de un arrepentimiento verdadero, es decir, la persona no esta dispuesta
a dejar su pecado o a desagraviar a la persona ofendida Otras personas no tienen fe
para recibir el perdon de Dios dudan de que Dios este dispuesto a perdonarlas Pero
es probable que en la mayoria de los casos, el mndividuo sienta culpas wreales, wrracio-
nales o ficticias

Siempre existe la posibilidad de que nosotros, los predicadores, tendamos a ser
legalistas y ast cargar con culpas 1rreales la conclencia de nuestros oyentes Es facil des-
viarse de las ensefianzas claras de las Escrituras y centrar la atencion en cosas mnsig-
nificantes Debemos tener siempre presente la doctnna de la gracia y el hecho de que
la santidad verdadera comienza en el corazon, mayormente en los pensamientos y en
los motivos (ver Mateo 15 1-20, Romanos 14 17) Es demastado comun entre algunos
pastores pasar mucho tiempo predicando contra el atavio femenmo ,Tienen clerto
elemento de razon los sicologos que explican esos duros e mcesantes ataques verbales
de esos predicadores contra la ropa femenina, como la proyeccion de sus propios sen-
timzentos de culpa? Segun ellos, tales predicadores se sienten culpables de ser atrai-
dos fisicamente por las mujeres, y reaccionan acusandolas mdirectamente de hacerse
seductoras

Muchos creyentes confunden la tentacion con el pecado, y por lo tanto, se sienten
culpables continuamente Expenmentan enojo, terror, tristeza, deseos sexuales y ver-
guenza Estas emociones son normales, no son pecamimosas en st mismas «Cuando
Satanas quiere obrar a traves de nuestra naturaleza pecaminosa, suglere que reacclone-
mos de una manera mmoral o mcorrecta, experimentamos la tentacion» 6 Pero la ten-
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tacion tampoco es pecado Jesus «fue tentado en todo segun nuestra semejanza, pero
sin pecado» (Hebreos 4 15)

Nadie debe sentirse culpable a menos que haya transgredido deliberadamente la
ley de Dios, y esto tiene que ver con la voluntad Debemos aprender a aceptar nues-
tros senfimientos y tentaciones sin sentir culpa m verguenza, y asi nos identificaremos
con el Sefior

Se observan en algunas personas sentimtentos de culpa que son irracionales, no
tienen bases verdaderas, o st parecen tenerlas, son msigmficantes, mdignas de produ-
arr sensaciones fuertes ,De donde vienen? Muchos de los sentimientos de culpa fic-
ticia son el resultado de experiencias habidas en la mfiez Los padres cuya conducta
se caracteriza por la censura, la acusacion y la condenacion, mculcan sentimientos de
culpa en sus hyos Narramore comenta

A muchos nifios se los hace sentirse culpables por actos que no tienen que
ver con la transgresion de las leyes de Dios Los padres, maestros y otros adul-
tos a menudo tratan a los mifios de una manera que los hace sentirse culpables e
mdignos Cuando los nifios crecen en un ambiente que les produce graves sen-
saciones de mseguridad e meptitud, comienzan a reaccionar ante las frustracio-
nes y conflictos de un modo mtropunitivo 7

El doctor P Quenun Hyder anade

Los padres no perdonadores que castigan excesivamente, aumentan el senti-
miento [ficticio] de culpa [En cambiol, el castigo adecuado y debido, admims-
trado con amor y con exphcacion, quita el sentimiento de culpa Algunos padres
no brindan suficiente estimulo, elogro, agradecimiento, felicitaciones o aprecio

Por mucho que el nifio haga en la escuela, en los juegos, en los deportes o en
su conducta social, los padres le hacen sentir que estan msatisfechos porque no
lo hizo aun mejor El niflo se ve a st mismo como un fracaso constante, y lo han
hecho sentirse culpable por haber fallado [Fisicamente] crece convencido de
que st en algo no alcanza la perfeccion, entonces es un fracaso Por mas que pro-
cure, y aunque haga todo lo que pueda, sigue sintiendose culpable e mfenior 8
(Las palabras entre corchete son del autor de este estudio )

¢) Manifestaciones y reacciones de culpa A menudo las personas cargadas de culpa
se slenten anslosas, cansadas y deprnmidas, algunas sufren dolores de cabeza y otros
sintomas fisicos Hay personas que tratan de arreglarse con sus sentimientos de culpa
condenandose exageradamente y odiandose a s1 mismas, tal reaccion, por lo general,
ocasiona que la persona tenga un concepto muy deficiente de su propie valor y crea
que sera censurada y mirada en menos por los que la rodean, y pronto sera vicuma de
la depresion

Muchas personas se sienten especialmente culpables por albergar hostilidad contra sus
padres, conyuges, ljos u otros parientes cercanos Por ejemplo, st un mdividuo siente
hostihidad hacia su madre, es probable que se pregunte a s1 mismo «,Como es posible
que yo tenga averston por la persona que ha hecho tanto por mi?» Su conciencia res-
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ponde «Porque eres malo» Esto se traduce en un dafio severo a su autoestimacion Se
siente incigno Una reaccion comun ante la culpa, es el autocastigo El ndividuo piensa
«Tengo que pagar el precio de m: pecado, tengo que expiar m1 maldad» Se cuenta de
una nifia observada a hurtadillas por su madre comia bombones que le fueron prohib-
dos Cada vez que tomaba un bombon, se daba un golpe en la mano con la que llevaba
el dulce a la boca 9 Asi se castigaba a st musma Hay personas propensas a tener acciden-
tes porque tienen el deseo mconsciente de castigarse Otras provocan situaciones en las
que pueden ser humilladas o perjudicadas La penitencia y la costumbre de los monjes
de flagelarse, sirve para satsfacer el deseo de purificarse mediante el autocastigo

Otra manera por la cual el individuo trata de aliviar su culpa es por medio de la
compensacion, es decir, por las buenas obras Por ejemplo, el tendero que engafia a sus
clientes, aplaca sus sentimientos de culpa aportando a los pobres en ocasiones especia-
les, o el marido mfiel se vuelve muy generoso con su sefiora

Algunas personas reaccionan ante la culpa proyectando sus fallas a otros El mdi-
widuo rehusa reconocer su falta Antes bien, cntica a los demas y les atribuye sus pro-
pos defectos A menudo se siente hostil hacia su propmo por causa de sus propios
sentumientos de culpa

Todas estas maneras de reaccionar ante la culpa son alternativas de una calidad muy
mferior a la que tene la solucion que nos ofrece la Biblia el perdon de Dios No hay
otro remedio eficaz para liberarse del sentimiento de culpa, y de la culpa misma

El perdon divino tiene ciertos requusitos para ser eficaz

(1) El mndividuo tiene que reconocer el pecado por lo que realmente es St el con-
sejero se dedica a tratar de convencer al consultante de que su pecado es una msig-
mficancia que Dios puede pasar por alto, el resultado sera que el perdon le parecera
algo sumamente barato que «conwvierte el acto, en algo superfluo y desprovisto de todo
sentidoy 10 El sicologo James Dittes afirma

La verdadera liberacion solo es posible cuando la persona siente que la raiz
de su culpa ha sido alcanzada por la expiacion y el perdon  Una reprension
suave o un simple «esta bien, no te preocupes» no sirven para aligerar el peso
de una conciencia oprimida y agobiada por la culpa, y le deja solo el sentimien-
to desolador de que nadie puede entender m aceptar la mtensidad de su pro-
pia experiencla 11

(2) Es preciso sacar a la luz el pecado y no procurar repnimurlo St el consultante
lo reprime, queda como un elemento destructor en su personahdad Grounds observa
«El sentimiento de que el individuo ha obrado mal y merece ser castigado, sentimiento
que se esconde en algun rincon de su mente, es como una boba de tiempo que puede
explotar en cualquier momento» 2 La confesion a Dios trae a la luz el termdo pecado,
es el acto en el que el mdividuo enfrenta su pecado y se enfrenta a si mismo, tambien
debe llevar a la reconcthacion con la persona ofendida

(3) El perdon divino se basa en la obra expiatonia de Jesucnisto Este es el corazon
del evangelio La Bibha reconoce la ternble realidad del pecado, pero tambien presen-
ta una explacion tan grande que satisface a la justicia divina La confesion v la fe apro-
pian los mentos de la cruz
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(4) El perdon divino restaura cabalmente al consultante a la aceptacion mcondi-
cional por Dios Al 1gual que el padre en la parabola recibio al hijo prodigo, Dios nos
recibe con alegria y respeto cuando nos volvemos a el No hay periodo de prueba m
perdon parcial La persona es declarada absuelta y aceptada, declarada como s1 nunca
hubiera pecado Ademas, le proporciona la paz apetecida en el corazon Jorge Leon
afirma «La seguridad del perdon de los pecados es la fuerza terapeutica mas grande
que exaste» 13

(d) Consejena a los que se sienten culpables Es importante aceptar incondicional-
mente al aconsejado cargado de culpa Aceptarlo, tal como es, es abrir la puerta para
la confesion y fortalecer su voluntad para dar pasos hacia la restitucion El pastor debe
amumarlo a hablar con hibertad acerca de su falta, no condenandolo ru consolandolo
prematuramente, sino dandole tiempo para que el arrepentimiento haga su obra com-
pleta Debe permutir que la persona confiese adecuadamente su pecado y se de cuenta
de que el pecado no es una msigmficancia Es necesario confesar a Dios, pero tambien
la confesion a su projimo es terapeutica Santiago dice «Confesaos vuestras ofensas
uno a otros, y orad unos por otros, para que seais sanados» (5 16) Limpiada la con-
ciencia, el enfermo puede tener fe en Dios para ser sanado

El pastor debe escuchar la confesion del asesorado con comprension, pero a la vez
debe resistir la tentacion de imndagar detalles de pecados tan mntimos como la mmorah-
dad Silo hace, el asesorado pronto se dara cuenta de que el consejero esta motivado
por una cunosidad morbosa, mas bien que por la compaston cristiana Tambien existe
el peligro de que la persona, smtiendo la presion de su culpa, relate nnecesariamente
pormenores y luego se arrepienta de haberle revelado demasiado al pastor De alli en
adelante puede sentirse Incomoda en su presencia

Conviene que el consejero reconozca las formas destructivas de confesion El acon-
sejado a veces esquiva la causa verdadera de su culpa y confiesa meramente cosas
menos graves Entonces conviene que el pastor le ayude a encarar la verdadera fuen-
te de su culpa En cambio, hay personas superescrupulosas que convierten pequefios
monticulos de faltas en montarias de culpa Otras se revuelcan en sus sentimientos de
culpa Confiesan cada vez mas su pecado y parecen renuentes a creer que Dios las ha
perdonado Usan la confesion como un medio de castigarse a st mismas Tambien hay
mdividuos que emplean la confesion como sustituto del verdadero arrepentimiento
La palabra arrepentimiento, en el original, metanoia, significa «cambiar de opinion o
voluntady, incluso sentir pesar por algo, y dejar el mal En el caso de la culpa neurotica,
como la persona que se odia a s1 misma, puede ser necesario remitirla a un sicologo

El individuo susceptible a la culpa ficticia, a menudo encuentra dificil aceptar el
perdon divino, es incapaz de liberarse de pensamuentos mortificantes referentes a su
pecaminosidad y culpa Es que se siente mseguro, mdigno y procura infhigirse el casti-
go que cree merecer 14 La unica solucion para la culpa ficticia es comprenderla y eva-
luarla conforme a su naturaleza de complejo El pastor debe explicar la dinamica de
SUS Sentimientos

A veces es aconsejable que la persona que ha ofendido a otra, s1 esta ya no exuste,
se conflese a un sustituto Por ejemplo, una sefionta dejo a su padre viudo para servir
al Sefior en una 1glesia situada lejos de la casa de su padre El protestaba amargamente
y censuraba la religion de su hya, y algunos afios despues se suicido Luego, la pastora
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se sint1o tan culpable, que dejo su mnisterio y se aislé de sus amigos creyentes Ahora
repite cada vez mas «QOjala pudiera pedirle perdén» Cree en el perdén divino, pero
para ella, no le basta por st solo Conviene que conflese su falta a un pariente muy alle-
gado que pueda representar al difunto

A las personas supersensibles a sus faltas conviene ensefiarles que nadie es perfecto
«Todos pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios» Dios no es un juez severo ni
un tirano que tiene el latigo en la mano observandolas para encontrar sus faltas y cas-
tigarlas por ellas Es un padre amoroso y perdonador Ademas, la santificacion (creci-
miento a la imagen de Cristo) es un proceso No se perfecciona de la noche a la mana-
na Sobre todo, es necesarto escuchar la resonante voz de Dios El joven Martin Lutero,
cargado de sentimientos de culpa, no pudo encontrar alivio hasta que un monje ancia-
no lo consolo «,Cree usted en el credo apostohico?» «Por supuesto», respondio Lute-
ro «Entonces, ;que me dice de la frase, ‘creo en el perdon de los pecados?» Tenemos
algo mejor que el credo, que es la Palabra de Dios «S1 nuestro corazon nos reprende,
mayor que nuestro corazon es Dios» (1 Juan 3 20)

Notas

1 Frank B Mmerth y Paul D Meier, Happiness s a choice a manual on the symptoms, causes and cures of
depression, 1979, pp 150,151

2 Ihd,pp 153 154
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Capitulo 15

LA DEPRESION Y EL SUICIDIO

1 salmista no es la unica persona que ha dicho «;Porque te abates, sh alma mua, y

te turbas dentro de rm?» (Salmo 42 5) Grandes varones de Dios: Motses (Nume-
ros 11 10-15), Elias (1 Reyes 19 3,4,10,14) y hasta el valente Juan el Bautista (Mateo
11 2,3) han pasado por el «pantano del desahentos en el cammo a la Nueva Jerusalen
Todos nosotros sin excepcion a veces nos sentrmos deprimudes en mayor © menor
grado Fehzmente para la mayoria de la gente, los penodoes de depresion duran poco
tiempo Hay personas, sin embargo, que la experimentan cromcamente Afecta sera-
mente la salud y, en casos extremos, puede termmar en el swmedio

Es de extranarse que mucha gente no distinga entre la depresion y la mfeliaidad
pasajera Esta es provocada en gran parte por circunstancias adversas, pero la perso
na no plerde su perspectiva ni la esperanza, y puede huncionar normalmente En cam-
bio, la depresion afecta la disposicion entera de la persona, determmando como se ve
a sl misma, a Sus clrcunstancias y a los demas La persona deprumida tiene un concep-
to pesimmsta de la vida, le parece que todo es gris o negro «Es vulnerable a lo ame-
nazante y hasta las frustraciones msignificantes pueden aumentar sus sentimientos
depresivos» ! Prensa que todo cuanto hace le sale mal, y se siente mcompetente, made-
cuada e mdigna de amor, se rechaza a s1 misma, se hunde en la apatia Dice dentro de
s1 «La vida es un valle de lagnmas, no vale la pena vivir»

Aunque la depresion es un enemugo formidable para muchas personas, no deben
considerarse sus victimas obligadas El famoso estadista y emancipador de la gente de
color de los Estados Umdos, Abraham Lincoln, dgo «La mayona de la gente es tan
fehz como decida serlo» Era una persona propensa a estar deprimida, y sufrio muchas
destlusiones En un punto de su vida, penso en el suicidio como salida, pero prefirio
superar su depresion y ser feliz Logro la paz intenior y la felicidad durante los ulumos
anos de su vida

El pastor evangelico debe tener la misma confianza que tenia Lincoln, y as1 ayudar
2 las personas deprimidas a salir «del pozo de la desesperacion» A menudo sus conse-
jos pueden Hegar a impedir que tales mdividuos se quiten la vida Para ayudarlos sin
embargo, es preciso que antes se entienda bien la naturaleza de la depresion y se sepa
como se puede vencer

1 Sintomas de la depresion Los simtomastipicos de la depresion, desde la mode
rada hasta la mas fuerte, son faciles de reconocer Comprenden lo siguiente

a) Perdida del apeuto y la consecuente perdida de peso en un periodo relau-
vamente breve (Algunos individuos deprimudos, sin embargo, comen en exceso y
engordan )

b) Un marcado cambio en los habitos de dormmr Algunos deprimidos duermen
demasiado y se desprertan cansados pero la mayoria sufren de mnsomnio S1 se ponen
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a dormur de noche, se despiertan en las primeras horas de la madrugada y no pueden
volver a dormirse Siempre se sienten cansados fisica y emocionalmente Distminuye la
rapidez al pensar y al hablar

¢) Sentimuentos de culpa e ndignidad Muchos deprimidos se censuran duramente
a sl mismos y se sienten culpables cuando no tienen culpa Otros censuran a su proji-
mo y se ensumisman en st propia conmiseracion El mdividuo suele juzgarse pecador
e mndigno, cree que merece castigo por sus faltas o por no lograr sus proplas metas
Exagera sus deficiencias e 1gnora sus virtudes, puede angustiarse por algun desatmo
que cometio hace afios Sl es creyente, tiende a tergiversar la Palabra de Dios, fyjando-
se en los versiculos que ensefian la condenacion e ignorando las promesas de gracia y
perdon Piensa que m Dios n1 los hombres lo quieren Cree que es una nulidad y que
no sirve para nada

d) La apatia, el desgano y la actitud de «no me importa» Los deprimidos a menudo
descuidan su apartencia El hombre se preocupa menos de afeitarse y la mujer de arre-
glarse Pierden imteres en su trabajo, en sus actividades diarias y hasta en su recreacion
favorita Por lo general, cesa el impulso sexual

e) Ensimismarmuento El deprimido tiende a perder el afecto hacia los miembros de
su familia, y a aislarse, evitando el companensmo con ellos y con los demas

f) Tristeza profunda y constante El abatimiento est4 tan arraigado en su corazon,
que finalmente se le refleja en el rostro El deprimido no responde al buen humor de
otros y se stente 1rritado por su alegria A menudo llora Es capaz de tener arranques
de enojo por cosas msignificantes

g) Desesperanza Por regla general, se siente impotente para solucionar su situacion
y es mcapaz de vislumbrar una salida En el caso de la depresion fuerte, su tristeza se
agudiza dia a dia, a menos que alguien logre amimarlo a tener esperanza No esta en
condiciones de tomar decisiones importantes, tales como cambiar de trabajo, renunciar
a un puesto o separarse de su conyuge

h) Dolencias fisicas varias dolores en general, mareos, palpitaciones cardiacas, difi-
cultades respiratonas, presion en el pecho, acidez estomacal y estrefiimiento

De vez en cuando la depresion se mamifiesta en trastornos sicéticos caractenzados
por periodos alternados de exaltacion y depresion En los periodos de exaltacion el
mdmviduo es locuaz, entusiasta e hiperactivo, luego cae en una depresion tan profun-
da, que a menudo le dan deseos de suicidarse Tales reacciones se denominan «reac-
ciones mantacodepresivasy Por regla general, el pastor no es capaz de ayudar a tales
personas Los tratamientos mcluyen empleo de medicamentos, terapia de electrocho-
que y sicoterapia

2 Causas de la depresion Aunque no se saben a clencia cierta todas las causas
de la depresion, algunas son bien conocidas A veces es la reaccion a una enfermedad
prolongada, al agotamiento fisico o emoctonal, a la perdida de un ser querndo, a la
ruptura de un romance, al rechazo por parte de personas apreciadas, o a la separacion
matrimonial De todas las experiencias traumaticas que las personas enfrentan en la
vida, parece que la peor es la perdida por muerte del compatiero de la vida, especial-
mente si la pareja es de edad avanzada En muchos casos, el sobreviviente no se adap-
ta a la perdida, experimenta depresion y en breve tiempo muere En muchos casos, la
depresion aparece como respuesta a alguna tension ambiental que la persona no puede
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dominar Entonces tiene la sensacion de estar atrapada, al ser mcapaz de remediar una
situacton msoportable

Hay factores fisicos que precipitan la depresion Los estudios sobre la matena ind:-
can que hay personas propensas por naturaleza a estar deprimidas, todos los muembros
de crertas familias tienden a sufnr la misma emocion Probablemente la tendencia es
genetica Tambien parece que a veces los cambios bioquimicos que ocurren en el cuer-
po sirven de «deprestvo provocadores» Por ejemplo, dichos cambios pueden ser del
metabolismo, de las glandulas o del sistema nervioso A menudo las mujeres sufren una
cnisis depresiva poco despues de dar a luz un hijo o en el penodo de su menopausia, y
necesitan de la comprension y atencion especial de sus mandos La anemma, por regla
general, va acompanada de depresion

Algunas personas emplean la depresion como «una llamada de auxiho» (una mues-
tra de que son mdefensas, una suplica de afecto y seguridad o de ayuda para conseguir
un objeto perdido) A veces las personas deprimidas usan su depresion para mampu-
lar a otras Su estado Hama la atencion, es una excusa para evitar responsabihidades y
un medio para provocar lastima De modo espetial, algonas mivjeres tecarien a esta
estratagema

Segun los sicologos evangelicos Frank Minirth y Paul Meer, las raices de la mayo-
ria de los casos de depresion son el enojo o la hostihdad vuelta hacia st mismo y acu-
mulada, o los rencores guardados en el corazon ? Algunas personas tienen medo de
expresar su 1ra y la reprimen Sin embargo, el enojo reprimido puede dingirse contra
el ndividuo mismo En tal caso, se acusa exageradamente a s1 mismo y se siente cul-
pable e mdigno Es la reaccion en cadena que lleva a la depresion

En otros casos, la persona guarda rencor contra individuos que la han ofendido
Los ciennficos han descubierto que el enojo acumulado tiende a agotar los animos en
el cerebro (neurotransmusores que flotan en la siapsis entre dos celulas de los nervios)
y esto tiene por consecuencia la depresion 3

Es mteresante que la mayona de las personas deprninudas por enojo no se conside-
ran racundas * El pnimer peso para ayudar a tales personas es hacerlas reconocer que
la depresion que los afecta no es espontanea, sino resultado de factores ambientales
presentes en la nifiez del mdividuo

La falta de autoestimacion es uno de los mayores factores que producen depresion
Ya hemos notado tambien en lecciones anteriores que el complejo de nferiondad, por
regla general, se origina en la nifiez La privacion y el descuido de la madre, el recha-
z0, la excesiva sohcirud paterna y las exigencias demasiado nigidas, a menudo desarro-
llan en el mdividuo un concepto muy deficiente de su propio valor Se siente culpable,
mdigno e mseguro

Una forma del complejo de inferiondad se manifiesta en el perfeccionista, o sea,
la persona demasiado concienzuda, diligente e mdustriosa, que nunca se aprueba a st
msma Hay individuos que trabajan diligentemente largas horas, pero se sienten culpa-
bles s1 dedican algunas horas al descanso y a la recreacion, trabajan compulsivamente
Por regla general, logran mucho, pero nunca estan plenamente conformes con sus rea-
lizaciones La Haye nos cuenta un ejemplo su hyjo ejecuto su primer solo al piano en
un culto Toco magmificamente y despues su padre lo abrazo y lo felicito por su exce-
lente actuacion El nifio m siquiera esbozo una sonrisa «No, no fue asi», le contesto
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«Erre en una nota» 5 Muchas personas que logran grandes cosas, caen en esta categoria
medicos, hombres profesionales, cientificos y obreros cristianos

A menudo los perfeccionistas son azotados por senumientos de culpa Luchan con
una gigantesca conclencia que los amedrenta sin nusericordia, porque no logran vivir
de acuerdo a las normas que se fijaron Sus fracasos los afectan mas que a otros Algu-
nos se obsesionan con sus propios defectos Muchas veces se desilusionan desmesura-
damente por msigmficantes desatinos que cometen Su frustracion no guarda relacion
con sus fracasos, y parecen olvidar que todo el mundo, en alguna ocasion, deja de estar
a la altura de sus expectaciones consigo mismo, con la sociedad y con Dios Se recha-
zan a sl mismos Tales personas son propensas a sentirse deprimidas

En cambto, hay personas que estan deprimidas porque se sienten culpables y; de hecho,
lo son En tales casos, 12 unica curacion es enfrentar su pecado, confesarlo, y reconciliar-
se con su projimo Algunos pastores-consejeros experimentados toman en serio lo que
dice el consultante acerca de sus sentimientos de culpa, no atribuyen tales sentimientos
a culpa ficticia alguna hasta que no encuentran evidencia de que no tienen su origen en
una mala conducta El pecado suele producir un circulo vicioso la persona que peca se
siente culpable y luego deprinuda, asi, vuelve a pecar para aliviar su depresion

La soledad es a la vez causa y consecuencia de la depresion Todos los seres huma-
nos necesitan amigos mtimos con los cuales compartir su vida Algunos individuos, sin
embargo, temen ser rechazados st tratan de establecer amistades intimas, no confian
en las demas personas y se alejan emocionalmente Otros intentan compensar su falta
de anustades mtimas con unas cuantas personas, haciendo muchos anuigos pero en un
plano superficial Esto no llena el vacio de su corazon Muchas personas solitarias pro-
yectan sus sentimientos a otras y se imaginan que no son ellas las que no quieren esta-
blecer amistades mtimas, smo las demas Ast, sienten resenumiento y hostihidad hacia
su projumo Tambien, la desdicha de muchos mdividuos emana del vacio de Dios que
albergan en su mterior Les falta una relacion personal con su Creador guardan renco-
res contra el por haberlos privado de algo o de alguien que les era precioso

Las personas que carecen de proposito en su vida pueden sufrir una depresion
cuando tienen que enfrentarse a una crisis El siquuatra Victor Frankl paso varnos afios
en un campo de concentracion nazi Observo que habia prisioneros que no le veian
ningun sentido a la vida, no tenian razon alguna para vivir, y ninguna fe en el futuro
Esos eran los que cedian a las mnfluencias degeneradoras del campamento y abandona-
ban la lucha por la vida En contraste, las personas que le veian algun senudo a la vida,
que apreciaban la belleza de la naturaleza, que querian ayudar a otros y que creian que
habia algun proposito en el padecimiento, eran las que mantenian una estabilidad sico-
logica a pesar de sus sufrimientos 6

Muchas mujeres sufren de depresion al llegar a los cuarenta y cinco afios Ya no
son atractivas fisiccamente como antes, sus hijos han dejado la casa para establecer sus
propias familias, y se sienten cast solitanias Les parece que han perdido su proposito
de vivir, que ya no son utiles, y sucumben a la depresion

Todos nosotros hemos observado a ancianos que mantienen una fe firme en el
Sefior, tienen un vivo nteres en el bien de los demas y siguen actvos visitando a los
enfermos, e intercediendo ante Dios por otros No queda lugar para que la depresion
se albergue en ellos
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Se observa que con frecuencia las personas deprimidas sienten compasion de st
mismas En vez de resisur la tentacion de autocompadecerse, ceden y caen en la auto-
conmiseracion St son creyentes, han pasado por alto las palabras del salmista dingidas
a su alma abatnda «Espera en Dios, porque aun he de alabarle» (Salmo 42 5) Segun
una anecdota de la reforma protesiante, en cierta ocasion Martin Lutero se encontraba
muy deprimdo y rehuso ser ammado Su esposa se vistio de luto Al verla, el reforma-
dor le pregunto «;Quien ha muerto?» «Dios», le contesto Catalina Lutero de inmedia-
to se dio cuenta de lo absurdo de su estado de arimo y se sereno de nuevo

3 Consejeria a las personas deprimidas Los deprimidos necesitan apoyo y
ayuda Muchos de ellos se aislan y rechazan a los amigos cuando mas los necesitan
A menudo los famihares del deprimido, 1gnorantes de la naturaleza de su estado, se
exasperan ante su comportamiento Por ello, cuando el deprimido mas necesita de la
comprension y amor de los demas, se siente herido por las criticas y la falta de apoyo,
lo cual complica todavia mas el cuadro No obstante, cuando se ensimisma, teme estar
solo No se entiende a st mismo y se perjudica

Es un gran error pensar que se puede ammar al deprimido mostrandose muy jovial
El proverbista observo acertadamente «El que canta canciones al corazon afligido es
como el que quita la ropa en tiempo de frio, o el que sobre el jabon echa vinagre»
(25 20) La persona que se pone muy alegre y chistosa, solamente 1rrita al deprimido
Tampoco conviene criticarlo por estar depnmido, necesita el maximo de compren-
sion El pastor debe escuchar con empaua lo que le dice el depnmido, pero no con-
viene condolerse de el No hay duda de que la compasion y la comprension son apro-
piadas, pero los deprimidos ya han tenido excesiva conmiseracion de ellos mismos
S1 se conduele de la persona, esta aumentara su autocompasion y tendera a hundirse
mas en la depresion Contara de nuevo su problema, volviendo a abrir las heridas y
prolongando la depresion Centrara su atencion en su sufrimiento en vez de buscar
una solucion

El segundo paso para asesorar al deprimido es sefialarle lo que le pasa y lo que hace
Es preciso que el consultante comprenda los factores por los cuales sufre la depresion
Luego, el pastor puede ayudarle a formular una solucion y llevarla a cabo

Con frecuencia es necesario aconsejar a los miembros de la familia del depnimido
Todo el mundo, en cierta medida, depende del concepto que sus seres allegados tie-
nen de el, en efecto, a menudo la persona se evalua a st misma segun la manera en que
la tratan Por ejemplo, una bomnita sefionita de diecisiete afos que estaba muy depr-
muda, decia «Soy una alumna promedio, pero no se lo que puedo hacer con m vida
No me siento atractiva, pero 1o que mas me molesta es la manera en que m madre
me trata Me dice que soy gorda y estupida Cuando lloro, me pregunta por que me
pongo nerviosa Algunas veces me enojo con ella me trata como si la hubiera ofen-
cido mortalmente Arma un gran ho Me acusa de ser malagradecida por todo lo que
me ha dado M padre nunca me defiende m se defiende a s1 mismo Es una persona
callada y tirmda»

Es obvio que la madre es una mujer celosa y dommante, motivada mconsciente-
mente por la envicha de la juventud y los atractvos de su hna, por el deseo de mante-
nerla dependiente de ella y de distraer la atencion de sobre sus propias faltas La raiz
de la depresion de la joven se encuentra en la actitud de la madre
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Se ve en el relato de Elfas, cuando estaba bajo el enebro, un modelo de cémo orien-
tar al depnmudo (1 Reyes 19) El profeta desilusionado deseaba monr ,Cémo curé
Jehova el desanmimo de su siervo?

(1) Provey6 lo que necesitaba fisicamente Despues del tremendo entusiasmo del
estimulo espiritual recibido en el monte Carmelo y de los vemticinco kilémetros que
recornd en la carrera hasta Jezreel, era natural que un abatimiento fisico y emocional
se apoderara de él Dios sabia que el estado de animo de Elias se debfa en parte a su
situac16n Por eso lo dejé dormur y luego le envié un dngel con comida No lo censurd
ni lo obligé a tomar una decision Algunos depriridos necesitan, mas que cualquier
otra cosa, descansar y recuperar sus fuerzas y su salud No estan en condiciones de
tomar una decision mportante

(2) Jehova aclaré la vision del profeta sobre su situacion, lo que deshizo sus pensa-
mientos negativos Primero, le hizo sacar a la luz sus sentimientos y asi le dio la opor-
tumdad de verse a si mismo. En el pozo del desaliento, hablando en sentido figura-
do, Jehova le formul6 preguntas escrutadoras «,Qué haces aqui, Elias?» De la misma
manera, el deprmmdo debe hacer un mventario de su sitwacién ,Por que estoy en el
pozo del desaliento? ,Qué pienso? ,Qué hago yo por salir de la depresion?

La respuesta de Elias da sefiales de conmuseracion de si El profeta se quejs de que
a pesar de todo su fervor por Dios, se encontraba solo, olvidado, arrojado de su pais
Le parecia que el remno de Dios estaba por fenecer, que solo él era fiel y su situacién era
msoportable Tal vez se sentia un poco enojado por el hecho de que Dios no hubiera
mtervenido decisivamente para castigar al débil rey y a su malvada esposa

Dios le hizo saber que en reahidad no era el tinico que sufria persecucion y que per-
manecia fiel, que no estaba solo, y mu la verdad n la fe monrian con él Quedaban siete
mul fieles que no habian doblado las rodillas ante Baal. Dios todavia vivia y su reino
continuaria El deprimido a menudo piensa que su caso es Gnico y que es el mas des-
graciado de todos los mortales Le parece que su situacién carece de solucion Necesita
saber que no le ha sobrevemdo ninguna prueba que no sea comun al hombre, que sus
clrcunstancias no son tan ligubres como le parecen, y que Dios es fiel, él no permiti-
14 que sea tentado mds alla de lo que puede resisuir; Dios le dara una salida, o st no, le
proporcionaré la gracia para soportar

(3) Jehova hizo que Elas desviara los ojos de st mismo y le dio trabajo para hacer Una
de las mejores curas para la excesiva preocupacion por s mismo, es preocuparse por las
necesidades de los demas Si la persona se ocupa en una actividad de valor, o aun en un
pasatiempo, se sentira mas satisfecha y contenta Pero a veces es dificil mstar al deprimi-
do a ocuparse en algo interesante prefiere sentarse y cavilar en sus problemas

(4) Dios le hizo saber a Elias que la situacion no era controlada por Jezabel sino por
Dios Lo comisioné para que ungiera a los nuevos monarcas de Damasco y de Israel
La casa de Acab seria exterminada Es importante que el deprimudo sepa que Dios rige
los destinos del hombre No es victima de las circunstancias de la vida «Todo lo puedo
en Cristo que me fortalece»

El pastor puede darle algunos consejos al deprimido adaptandolos, por supuesto, a
su situacién particular Los sicélogos, Mimrth y Meler sugieren los siguilentes 7

1) Hablese a si mismo de manera positiva El deprimmdo tiende a criticarse y a tener
rencor contra si Debe refrenar tal actitud y pensar positivamente La sefiorita cuyo
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novio, Jorge, deshizo el compromuso, puede hablarse a s1 misma as1 «,Ay de mt! Jorge
ha arrunado mu future Es la unica persona a la cual puedo amar y ahora me deja
.Como es posible que alguien pueda ser tan cruel? Es que no soy linda Deberia haber
sido mas atenta y amable Pero ya es tarde »

Seria mejor razonar ast «Me duele ser tratada asi, pero es mejor que Jorge rompa
nuestro compromiso ahora, y no que se case conmigo y luego se de cuenta de que no
me quiere Ademas, hay muchos jovenes, y seguro que algun otro me querra Bueno,
la Bibha dice ‘A los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien * El Sefior tiene
Otro joven para mi»

Un famoso estadista era maniacodepresivo, pero ejercitaba magmficamente el
autodomunio En medio de los momentos de mas profunda depresion, soha decirse a
st mismo «Esto tambien pasara» El depnimido no ve las cosas con clanidad porque
todo le parece sin remedio, y exagera los males Por lo tanto, debe resistir la tentacion
de tomar decisiones que despues puedan perjudicarle Debe aconsejarse a s1 mismo
«Manana las cosas me pareceran menos amenazantes y mas alentadoras»

2) Comprenda sus sentimientos pero ponga enfasis en su conducta El mdmviduo
no ha sido guiado siempre por sus sentimientos, mas bien sus sentimientos surgen a
menudo de la forma en que este se comporta St se conduce mal, se sentira mal y vice-
versa St decide querer a su conyuge y lo trata con afecto, pronto sentira amor por el

No debemos permutir que nuestras emociones dominen nuestra conducta Dios le drjo
a Cam sobre su enojo «; por que ha decaido tu semblante? S1 bien hicieres, ;no seras
enaltecido?» (Genesis 4 6,7) St Cam: dejaba de lado su odio, pasana ese sentimiento y
andana erguido y sereno La sefiorano dice «No tengo ganas de levantarme esta mafiana, y
por eso no me levantare» Se levanta a pesar de sus sentumientos y prepara el desayuno

3) Haga un plan para vencer su depresion No basta con decir que debe cambiar
su conducta, debe preparar una hsta de soluciones optativas, elegir una y ponerla por
obra S1no da resultado, elya otra y actue para llevarla a cabo

4) Haga nuevas amustades Muchos depnmidos no tienen mingun amigo con el
cual hablar Un amigo verdadero puede comprenderlo, animarlo, y ayudarle a ver los
problemas desde una perspectiva objetiva Debe reconocer su miedo a ser rechazado y
superar la tendencia a aislarse de los demas

5) El perfeccionista debe darse cuenta de que todo el mundo a veces comete erro-
res Debe aprender a perdonarse y a ser mas tolerante consigo mismo Le es aproplada
la oracion atribuida a Remhold Niebuhr «Sefior, dame seremidad para aceptar las cosas
que no puedo cambuar, valor para cambiar las cosas que s1 puedo, y la sabiduria nece-
saria para entender la diferencia»

6) Cuidado con murar hacia adentro y hacer examen de conclencia Las personas
deprimdas tienden a Juzgarse a st mismas excesivamente

7) Cuidado con emplear la depresion para mampular a otros, o con emplearla
para aliviarse del enojo acumulado El deprimido debe aprender a expresar sus emo-
clones de una manera que no dafie a otros Muchos imdividuos son demasiado past-
vos y sufren el abuso de otros sin responder Luego, su enojo se acumula y se convier-
te en depresion Seria mejor expresar su colera con medida, que ser pasivo y permitir
que esta se acumule Mas vale responder que repnimir En cambio, es importantisimo
aprender a perdonar y a no guardar rencor
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8) Debe mejorar su concepto de st mismo ,Como? Primero, la persona debe acer-
carse a Cristo y sentir su aceptacion y amor Cada creyente es Imjo de Dios y tiene un
lugar unico en su maravilloso plan Luego, le conviene mejorar su relacion con los
demas Por ultimo debe establecer metas dentro de su alcance y esforzarse por cum-
phirlas

9) Ore diariamente y sature su mente con la Palabra de Dios El creyente no lucha
contra sangre y carne sino contra los principados de las tinieblas Satanas emplea la
depresion para volverlo mutil Son vendicas las palabras del himno «Dulce oracion,
dulce oracion, dulce oracion, que ahiento y gozo al alma das» El escritor mspirado nos
cuenta que David en su hora mas negra «se fortalecio en Jehova su Dios» (1 Samuel
306)

A veces la depresion de un mdividuo es tan profunda y cronica, que el mteres y
apoyo del pastor, de los parentes o de los amigos no puede curarlo Puede ser que
el deprimido este a punto de suicidarse o de sufrnir un trastorno sicologico Conviene
complementar el apoyo emocional con medicamentos antidepresivos, terapia de elec-
trochogue o una breve hospitalizacion Sin embargo, algunos medicos ponen en tela de
juicio la electroterapia, porque a menudo el paciente experimenta una perdida parcial
de la memoria Con medicamentos, el resultado terapeutico se obtiene en un tiempo
relativamente breve

4. Suicidio Algunas personas encuentran la vida tan desalentadora, que la umca
salida en la que piensan es quitarse la vida La investigacion clentifica arroja luz sobre lo
que Menmnger denomina «la ultima paradoja de la vida» Las mujeres son mas inclina-
das al suicidio, pero tres veces mas hombres que mujeres que lo intentan, lo logran Es
que los hombres tienden a emplear metodos mas violentos y mortiferos que las muje-
res, y son menos mchnados a usar el suicidio como medio para manipular a otros

Las personas que tienen mas de cuarenta y cinco anos y son profesionales, son mas
propensas a matarse que las de edad infenor y de clase hurmide Un factor importante
es el aislamiento social los divorciados forman el grupo mas grande, luego los viudos
y los solteros Sufren de soledad, se sienten mferiores o no queridos Muchos swicidios
ocurren despues del fallecimiento de un ser amado, tal como un conyuge, en especial
st la pareja habia disfrutado un feliz y largo matmmonio Un tremta y cinco por ciento
se suicidan durante un trastorno emocional, como una gran depresion Otros factores
precipitantes son una prolongada enfermedad, el descenso en rango o valoracion per-
sonal, sentimmentos de culpa, mtensa hostilidad vuelta contra la persona misma, y el
despecho, o sea, el deseo de vengarse haciendo que otros se sientan culpables 8

Un individuo que ha perdido un puesto importante o ha sufndo una humillacion
muy penosa puede expermmentar fuertes senumientos de mdignidad, funlidad, culpa
y hostiidad Inconscientemente le parece que el suicidio seria una buena manera de
expresar su enojo contra la sociedad y a la vez de castigarse a s1 mismo por su fraca-
SO

No todos los mdividuos que mtentan suicidarse, desean quitarse la vida A veces
la persona solo piensa asustar a algulen, pero llega a quitarsela por accidente, cuando
nadie llega a tiempo para llevarla al hospital Puede ser una peticion de auxilio o un
mtento de presionar a otros La mayona de los individuos que piensan acabar consi-
go, hablan de ello antes de mtentarlo las estachsticas demuestran que ocho de cada
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diez personas que han mtentado el suicidio han dado sefiales de antemano Aunque
solamente el noventa por ciento de los que hablan de la autoeliminacion en realidad la
mtentan, vale la pena tomar en seno las sefiales

El swicidio nunca es la voluntad de Dios, es un pecado, un acto egoista y terrble
La tragedia del suicidio es que los indivaiduos lo intentan cuando no son capaces de ver
claramente su situacion, no se suicidanan st comprendieran la naturaleza verdadera de
sus circunstancias y si se dieran cuenta de que su problema es pasajero y soluclonable
Con frecuencia los pacientes que intentaron sin exito matarse y que se han recuperado
en el hospital, no pueden comprender por que deseaban quitarse la vida 9

El suicidio hace estragos entre los parientes sobrevivientes y entre los amigos Los
hijos o el conyuge del suicida sienten verguenza, y con frecuencia, se culpan a st mis-
mos Los hijos de los smcidas tambien son mas propensos a seguir el ejernplo de su
padre o madre, y pueden terminar por quutarse la vida 10 Sy el suicida es un pastor o
lider religroso, puede deshacer mucho de lo que ha logrado en su ministerio, y tambien
es postble que provoque vituperio a la causa de Cristo

5 Consejeria a los individuos que tienen impulsos suicidas El pastor que se
acerca a los miembros de su congregacion, a veces observa en algunos de ellos sintomas
de depresion profunda o de mmpulsos suicidas Con frecuencia, los amigos allegados
al indiiduo, o miembros de su familia, responden mal a las sefiales que da el suict-
da potencial Suelen decir con miedo «,Te has vuelto loco? |Que salida mas estupida!
Por favor, no lo hagas» Tales palabras solamente lo alejan mas de los demas Cuan-
do no rectbe aliento, y las personas con las que habla solo expresan miedo, aumenta
st desesperacion Lo que necesita es comprension y una actitud positiva por parte de
sus allegados

El primer paso para orlentar a tal persona es escuchar con empatia lo que dice Es
contraproducente tratar de animarla antes de que haya logrado descargar sus senti-
mientos Alguien ha dicho «Las emoclones suicidas le tapan los oidos al individuos 11
El consejero puede ayudarle a hablar acerca de sus problemas, reflexionando de la
siguiente forma «Las cosas le parecen muy dificiles y penosas», o «Comprendo que se
stenta desesperado» Sila persona llora, grita con enojo o se pone hostl hasta criticar al
pastor, conviene permutirle que se exprese De ninguna manera se debe tratar de discu-
tir con ella Le asegurara «No es pecado tener estos sentimientos, pero mucho depende
de lo que haga con ellos» No obstante, no debe condolerse de ella, n1 mamfestar pre-
ocupacion Es importantisimo que el pastor este sereno, tranquilo, confiado y firme

A veces, es necesarlo preguntarle a la persona st ha llegado a pensar en el suicidio
Algunas personas esquivan el asunto porque tienen verguenza de mencionarlo El con-
sejero le preguntara tambien acerca de su motivo para pensar en suicidarse

Despues de expresar sus sentimientos, el mdividuo esta preparado para rectbir
palabras de aliento FEl consejero puede mndicarle que muchas personas tienen 1mpulsos
suicidas Expresara su confianza en que hay una solucion al problema del deprimido
(aunque en este purto no es necesario darle una solucion) Ewitara criticarlo, pues el
suicida potencial es muy susceptible y se alejara en seguida s1 no siente que es aceptado
mcondicionalmente El consejero avenguara los medios por los cuales la persona pien-
sa quutarse la vida, y dara aviso a la familia a fin de que los aleje de su alcance
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Si el aconsejado se siente mdigno, conviene preguntarle mdirectamente acerca de
sus logros y de las cosas que le dan satisfaccion y as1 ayudarle a pensar en lo positi-
vo El mdividuo debe entender que tiene un papel muy 1mportante en la vida de otras
personas «,Que les pasaria st usted fuera quitado repenunamente de este mundo?» El
pastor debe ayudarle a ver que tiene un proposito para Vivir y no es tan mutil como
piensa Es imprescindible que la persona se estime 2 s1 misma

Luego, el suicida potencial debe ver que hay soluctones para sus problemas Posi-
blemente el consejero pueda ayudarle haciendole recordar la manera en que supero
otras situaciones similares y luego aphicando el metodo a su cnsis actual A veces es util
distinguur entre un deseo de morir y un deseo de aliiar la presion y los factores que
la provocan Muchas personas no quieren morir, pero tampoco quieren seguir sufrien-
do la tension de su problema, depresion o sentimientos de culpabilidad e mdignmdad
Sobre todo, el pastor le animara a creer en las promesas divinas y orara con ella

En casos de fuertes deseos de suicidarse, es aconsejable enviar al consultante al hos-
pital, donde puede recibir antidepresivos y tratarmientos Tal vez no este muy de acuer-
do en este paso, pero despues de recuperarse se sentira muy agradecido Naturalmente
seguira aconsejandole para solucionar su situacion

El smada potencial necesita tener el apoyo y la ayuda tanto de su pastor como de
las personas allegadas a el a traves de un largo tiempo No conwviene dejarlo solo, pues
la tentacion de autodestruirse se presenta mas fuerte cuando nadie lo acompafia Con-
wiene que el consejero asesore a los miembros de su familia Muchas personas que pien-
san en la autoeliminacion carecen de afecto y aprecio en su hogar

S1 una persona se mata, es imprescindible que el pastor hable inmediatamente con
los miembros de la fammha Por regla general, ellos se sienten culpables y a veces hasta
enojados con el difunto El asesor les dara la oportunidad de expresar sus sentimien-
tos Tambien conviene enviar a algunos miembros de la congregacion para que apoyen
a la familia en los momentos de congoja Se pueden aplicar al caso las indicaciones que
se encuentran en la proxima leccion, que trata de como aconsejar a las personas que
sufren una perdida El consejero dara los pasos necesarios para que la congregacion
acepte incondicionalmente a los sobrevivientes de la farmha y para que sus membros
no se aislen de la congregacion ni de la sociedad La farmha necesita, por regla general,
el apoyo del pastor y de los creyentes durante un peniodo prolongado
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Capitulo 16

estuve . enfermo, y me visitasteis». «l a todos los
erilutados» (Mateo 25:36; Isaias 611 2

ministrar en el nombre del Sefor, se
miembro de una familia o cuando la m
tor no procede con sabiduria, es posible gl

valor, e incluso se malogren los resultado

Ministrar a los enfermos y moribundos requiere m
otro aspecto de la obra pastoral. Sin embargo, p
al pastor a visitar a los enfermos, sea que tenga o no tenga

mos evitar perjudicar a los enfe‘{mos p@dzemos ayud a1
de elios.

El peor error que el pastor puede cometer es no visitar a los enfermos y moribun-
dos. A la vista de los miembros de la congregacion, esto es imperdonable. Se ha des-
viado del camino de servicio que caracterizaba el ministerio de Jesucristo, quien dedi-
¢6 mucho de su tiempo ministrando a las necesidades tanto espirituales como fisicas.
Al enfermarse, la persona siente mas que nunca la necesidad de recibir una visita de su
pastor. También en ocasiones de pérdida y congoja se presentan grandes oportunida-
des de consolar y apoyar a los afligidos.

Ls Conse]erla a los enfermos: El Nuevo Testamento ensefia claramente que los
ancianos o pastores deben orar por los enfermos para que sean sanados (Santiago 5:13-
16). Parece set la voluntad general deDios sanar a los enfermos. Todavia el toque sana-
dor ciel Sefior no ha perdldo su anuguo poder Algulen ha dlcho «Lo mas maravilloso

padec1mlento hur ;
El pastor; V151ta a 10 e

acet la visita cuando haya tiempo para conversar & do con el enfermo.
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Hay algunas normas que se deben observar en las visitas que se hacen a los enfer-
mos en el hospital El pastor debe hacer visitas frecuentes pero breves, de diez a quince
minutos Debe elegir una hora en que no mterrumpa la labor de los que trabajan con
los pacientes, como sucederia a la hora de cambiar las sabanas o de servir la comida
Debe respetar los avisos puestos en la puerta del cuarto, tales como «no se admten visi-
tas» En las horas fuera del horario de visitas, pedira el permiso de la enfermera para
entrar, y ast no mortificara al paciente

Conviene que el pastor permita que el paciente tome la miciativa para estrechar
las manos y que se situe donde el enfermo pueda verlo sin tener que estirar el cuello
Nunca debe sentarse en la cama del paciente Demostrara buen animo, pero no habla-
ra en voz muy alta, y no contara chistes n1 chismes Hay ciertos temas que se deben
evitar en las conversaciones No se debe tratar sobre enfermedades de otros, n1 las difi-
cultades que nunca faltan Hay personas que visitan al enfermo y le cuentan impru-
dentemente los detalles de una enfermedad similar de la sefiora Garcia y de como fue
operada No conviene nterrogar al enfermo acerca de su enfermedad, y menos aun al
sexo opuesto No comunicara cual es el diagnostico del medico n1 contradecira lo que
el enfermo le dice No le toca al pastor aconsejar al enfermo en cuanto al tratamiento de
su enfermedad, esto le corresponde al medico Por regla general, el pastor no se pon-
dra muy alegre n1 jovial cuando visite al enfermo, pues tal actitud no cae bien cuando
uno se siente mal o esta ansioso Tampoco ayudan los comentarios superficialmente
optimustas, como «No se aflya, estara perfectamente bien en poco tiempo» Puede ser
contraproducente s el pastor se conduele mucho del enfermo Lo que necesita mas
que minguna otra cosa es la comprension y el apoyo del pastor Por lo tanto, el conseje-
ro debe estar tranquilo y sereno, y mostrarse comprensivo En caso de que el paciente
no quiera hablar, no conviene que el pastor lo obligue, su presencia silenciosa podra
ser de gran apoyo Puede decirle al enfermo «No se aflya s1 no tiene ganas de hablar
Comprendo como se slentex»

Es un error hacer generalizaciones acerca de los enfermos, pues cada persona reac-
ciona un poco diferente a las demas Algunas se sienten solas, desalentadas o tienen
miedo, y necesitan ser ammadas, otras no se preocupan y no necesitan el apoyo moral
del pastor Muchos que padecen fuerte y prolongadamente, llegan a ponerse egocen-
tricos, pero otros no Algunos enfermos en tal estado no piensan mas que en su dolor,
otros consideran el signmficado profundo de la vida y las consecuencias de la muerte 2
Si son mconversos, probablemente estaran mas receptivos al evangelio

El pastor-consejero expernimentado gutara la conversacion a los mtereses y necesi-
dades del enfermo, o permitira que este hable con toda libertad, y lo escuchara aten-
tamente Algunos pacientes que sufren dolor sienten miedo, frustracion o ansiedad,
se preocupan por lo desconocido de su enfermedad (por ejemplo, la operacion puede
mdicar que tenga cancer) o por la buena marcha de su familia S hablan acerca de sus
temores, estos son sacados a la luz y pierden mucho de su fuerza

Conviene elegir con esmero una porcion biblica apropiada Si la persona esta pre-
ocupada o se stente deprinmida, lecturas tales como el Salmo 27 1-10 o 34 1-8, pueden
fortalecerla No es aconsejable leer una porcion larga, pero st debe estar relacionada
con las necesidades del paciente Tambien la oracion debe ser breve y llena de fe y de
esperanza En casos en que el miembro conoce bien al pastor, a veces ayudara tomar-
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le la mano cuando ore Asi el pastor comumicara su solicitud y carifio Muchos pasto-
res dejan alguna lectura devocional o una seleccion biblica como Jesus, Medico Divino,
publicada por la Sociedad Bibhica

.Como se debe mirustrar al enfermo que va a ser operado? Algunos pastores visitan
al enfermo una hora antes de que este pase a la sala de operaciones Tal vez sea prefer-
ble visitarlo la noche anterior, pues casi siempre las enfermeras tienen que hacer algu-
nos preparatvos de ultima hora con el paciente antes de la mtervencion quirurgica De
esta forma evitara iterrupciones El pastor fortalecera la fe de la persona y la encomen-
dara a las manos del gran Medico divino En algunos casos, es necesario aumentar el
deseo de vivir de la persona Tambien el pastor debe estar apercibido en caso de que el
enfermo desee confesar sus pecados o recibir la segundad de la salvacion

Despues de la operacion, por regla general, el paciente se siente muy mal S1 el pas-
tor lo vistta, conviene disuadirlo suavemente de hablar, leerle una porcion biblica muy
breve, como el Salmo 23, y orar brevemente En algunos casos graves basta que el pas-
tor se pare en silencio algunos momentos al lado de la cama y luego se vaya La pre-
sencia del representante del Sefior mvisible, infunde aliento

S1 el paciente ha perdido un miembro de su cuerpo, como una mano o un pie,
conviene darle la oportunidad de que hable cuanto desee acerca de su perdida, pero
no obhgarlo a hacerlo El pastor procurara darle significado a la perdida mas bien que
compadecerse de la persona que la ha sufndo Es preciso tratar al manco como st fuera
cualquier creyente, porque a el no le gustana ser considerado como una persona dife-
rente a la demas

A menudo es necesario aconsejar a los miembros de la familia del enfermo, en espe-
cial durante el tiempo de crisis Collins comenta

Podemos orar por las personas afectadas y juntamente con ellas tambien, dar
paso a que se desahoguen de sus temores y frustraciones, onentarlas en lo que
piensan en cuanto a por que Dios ha permitido que surja esa situacion, sefialar-
les porciones pertinentes de la Biblia, y ayudarlas a tomar decisiones practicas,
como reorganizar la vida famihar cotidiana o evaluar las opciones medicas que
el doctor puede presentar 3

La hospitalizacion de un mifio presenta una situacion diferente a la de un adulto
Al 1gual que los adultos, los nifios sienten dolor, temen a lo desconocido y no desean
ser separados de los otros miembros de su famiha, pero no entienden lo que ocurre m
por que sufren A menudo mterpretan la hospitalizacion como un rechazo por parte
de sus padres o mcluso como un castigo por su comportamiento del pasado Algunos,
especialmente en la edad de dos a cuatro afios, protestan al principio, pero al ver que
sus padres no los sacan del hospital, caen en el desahento y la desesperacion Pueden
llegar a ser cada vez mas apaticos Despues de volver a su casa, con frecuencia tales
nifios se muestran exigentes y exageradamente dependientes de los demas, «ya que de
este modo es como piden aceptacion y consuelo» 4

Es necesario que el consejero consuele al ifio y no lo engane Mucho depende de
la actitud del pastor
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Dado que los nifios con frecuencia no son capaces de verbalizar sus temores
y demas sentimientos, el consejero debera estar apercibido para captar mdica-
ciones no verbales Muchas veces mediante la propia actitud y comportamiento
es postble crear en el mfio un sentimiento de confianza y una conciencia de que
«todo 1ra como es debido, no van a olvidarme» Tambien es posible orar con el
nino y asegurarle que «Jesus estara ayudandote mientras estes enfermo» 3

Conviene que los padres controlen sus temores en presencia del mfio, porque cuan-
do el hyjo observe que sus padres estan tranquilos, se sentira mas confiado En los casos
en que los nifios estan muy enfermos, a menudo los padres se sienten ansiosos, frustra-
dos y un poco enojados contra Dios v contra el medico, muchos se sienten culpables
El consejero puede ayudarlos anmmandolos a expresar sus sentimientos, pero nurmca
delante del nifio Tambien los ayudara alentandolos, explicandoles algo del significado
de los sufnmuentos, leyendolos la Biblia y orando con ellos

El problema de conciliar el sufrimiento humano con la existencia de un Dios que
ama, es dificil para un mconverso, pero no presenta mayor dificultad para el creyen-
te Los hyjos de Dios esperan con anstas el dia en que el pecado y el padecimiento no
existiran mas Tambien pueden sefialar que todas las aflicciones de la humamdad son
examinadas e tluminadas por las Escrituras Ningun otro libro trata tan profundamente
el problema del dolor, su mtensidad, su universalidad, sus vanas formas y sus perple-
jidades, como lo hace la Bibha Pero no contiene ninguna nota de desesperacion, sino
que le ofrece esperanza al creyente

El dicho «Por donde pecas, pagas», no se aplica en la mayoria de los casos de
enfermedad Jesus afirmo que el defecto del hombre ciego de nacimuento no habia
sido causado por su propio pecado ni por el de sus padres (Juan 9 3) Tambien nego
que los galileos que murieron en la masacre msugada por Pilato, fueran mas peca-
dores que los demas (Lucas 13 1-3) Es postble que en ciertos casos, la enfermedad
sea la consecuencia, o incluso el castigo, por el pecado, pero por regla general, el
castigo esta reservado para el dia del juicio Tanto los justos como los myustos sufren
en esta vida

A menudo los escritores mspirados luchan con el problema ,Por que sufren los jus-
tos? Pero no le echan la culpa a Dios En la vispera de una catastrofe nacional, el pro-
feta Habacuc canta «Con todo, yo me alegrare en Jehova» (3 18) Job no entiende por
que tiene que sufrir, pero afirma «Aungue el me matare, en el esperare» (13 15) Las
palabras del apostol Pablo, preso en Roma, se hacen eco del canto de Habacuc «Rego-
cyjaos en el Sefior siempre» Y expresa en otra ocasion su subhime fe en la providen-
ca divina «A los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien» (Filipenses 4 4,
Romanos 8 28) El escritor de la carta a los Hebreos sefiala una gran verdad referente
a Jesus «Por lo que padecio aprendio la obediencia» (Hebreos 5 8) Los hombres en
cuyo corazon estan los cammos de Dios, «atravesando el valle de lagrimas lo cambian
en fuente» (Salmo 84 5,6) Asies cambian los sufnmientos en fuentes de consuelo, de
crecimiento espintual y de glona eterna

2 Orentacion a los desahuciados Ministrar a un enfermo que no tiene esperanza
de recuperarse, puede ser muy dificil para el pastor Pocas personas quieren pensar en
la muerte y casi todas se sienten mncomodas ante su presencia ,Como puede el conse-
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jero prepararse bien para este ministerio tan delicado? El primer paso es comprender
a los desahuciados.

;Como reaccionan los enfermos de muerte al acercarse a su fin? La siquiatra Elisa-
beth Kabler-Ross, y cuatro estudiantes de un seminario, entrevistaron a mas de un cen-
tenar de moribundos e hicieron un estudio basado sobre las entrevistas. En su libro On
death and dying [Sobre la muerte y el morir], la doctora Kabler-Ross indica que hay
cinco etapas consecutivas por las cuales pasan los desahuciados:

(1) Negacion de la realidad y aislamiento. Al saber que va a morir, el enfermo reac-
ciona: «No, no puede ser. Esto no me puede ocurrir a mi». No quiere creer la noticia.
Esta negacion es una defensa, pues nadie quiere admitir que su propia muerte se acer-
ca. El paciente busca evidencias de que el diagnéstico no es correcto, pero poco a poco
se acostumbra a la idea de morir. La negacion disminuye el impacto de la noticia.

(2) Enojo. Al aceptar la veracidad del diagnostico, se pregunta: «;Por qué yo preci-
samente?» y «;Por qué no ha de ser un anciano o alguien que no le sirva de nada a la
sociedad?» Expresa su frustracion adoptando una actitud critica y muy exigente ante
el personal del hospital. También puede volverse en contra de sus seres amados, contra
el pastor y hasta contra Dios mismo. A los parientes del enfermo les cuesta entender
su actitud, y conviene que el consejero les sefiale que es solamente una reaccién pro-
vocada por la frustracion. Deben comprender al enfermo y no contestarle con indig-
nacion ni dejar de visitarlo. El desahuciado necesita que alguien escuche sus quejas y
siga escuchandolo, sin procurar darle falsa esperanza.

(3) Regateo. Después del periodo de enojo, el desahuciado pasa por una etapa en
la que trata de regatear con Dios para que le conceda una prolongacion de la vida o el
alivio del dolor. Por ejemplo, pide que le dé algunos meses mas para presenciar la boda
de su hijo u otro acontecimiento importante. Muchas veces promete servir a Dios fiel-
mente si le prolonga la vida.

(4) Depresion. Al ver que su salud no se recupera, el enfermo de muerte se desani-
ma. Experimenta congoja por tener que morir. La depresion puede tomar dos formas.
La primera es que el desahuciado reacciona contra la enfermedad y sus consecuencias.
Por ejemplo, extrafia a sus familiares, es privado de su recreacion y diversiones, o es
menos atractivo fisicamente que antes. La segunda forma de desaliento consiste en el
pesar que experimenta al reflexionar acerca del futuro. Es la preparacion para perder-
lo todo, es decir, para morir. Para el creyente, el morir es «ganancia», pues estara con
Cristo, «lo cual es muchisimo mejor». Sin embargo, a menudo se preocupa por el bien
de los familiares que van a quedar. En la etapa de depresion, la persona también nece-
sita que otros la escuchen atentamente y con comprension.

(3) Aceptacién. La mayoria de los enfermos desahuciados llegan al punto en que
no resisten mas, aceptan el hecho de que van a morir, y asi experimentan un cierto
grado de paz. No debemos confundir aceptacion con contentamiento; en esta etapa la
persona est4 casi carente de sentimientos. Es como si la pena hubiera pasado y hubie-
ra terminado la lucha; ya ha llegado la hora final antes de hacer el ultimo viaje. Los
pacientes pierden todo interés en los asuntos de los demas y hablan poco. Desean que
se los deje tranquilos o por lo menos, que no se los moleste con noticias de problemas
o asuntos del mundo exterior. Saben que pronto falleceran. Si han padecido mucho, es
probable que quieran morir. No se comunican mucho con los demds, pero desean que
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sus amados esten cerca de ellos, pues rectben consuelo sabiendo que no se los olvida
cuando el fin se acerca

La doctora Kubler-Ross sefiala que no todos los desahuciados llegan a reaccionar
segun el patron de las etapas descritas A veces los pacientes alternan la secuencia de
las fases, algunos experimentan dos o mas simultaneamente Es probable que no se
observen las cinco etapas en las personas cuya enfermedad es de corta duracion Cast
todos los enfermos de muerte tienen momentos de esperanza en los cuales creen que
se van a recuperar Cuando dejan de expresar esperanza, suele ser signo de fallecimien-
to iInmimente 6

.Como se puede aconsejar a los mornbundos? Es fundamental que el consejero
tenga una actitud sana con respecto a la muerte Collins observa «Los medicos, los
farmliares y aun los pastores y demas dirigentes de la 1glesia tienden a evitar al paciente
mortbundo  Incluso cuando el pastor efectua una visita, es frecuente la tendencia a
leer una porcion de la Escritura y orar, pero eludiendo toda alusion a la muerte o a las
necesidades y preocupaciones de los mornbundos» 7

La muerte, en espectal la de un creyente, no debe ser considerada como algo espan-
10s0, terrible y misterioso Al contrario, es una parte normal de la vida Segun la reve-
lacion biblica, es una transicion de una etapa a otra, es abandonar el cuerpo para estar
con el Seftor, como lo dice Pedro (2 Pedro 1 14) Es algo semejante a la expenencia de
los 1sraelitas, que dejaron sus tiendas de peregrinaje en el desterto para vivir en casas
permanentes en la tierra prometida Aunque la separacion esta llena de pena para los
que se quedan, es algo temporal que durara solamente hasta la resurreccion

El acto final de partir de esta vida terrenal no es necesariamente algo doloroso o
penoso La doctora Kabler-Ross y el doctor Raymond Moody entrevistaron a centenares
de personas que habian llegado al umbral de la muerte, o habian sido declaradas como
clinicamente muertas, pero volvieron a vivir Estas personas describieron la experten-
cla como tranquila y sin dolor Saheron del episodio sin tener mas miedo de monr8
Juan Bunyan, en su mmortal libro El peregrino, nos da un cuadro de la muerte de un
custiano usando la figura del cruce de unno Al comenzar a sumergirse, exclama «Me
anego en las aguas profundas, todas sus ondas y sus olas pasan sobre mi1» Esperan-
za, su compatfiero, contesta «Ten buen ammo, hermano, siento el fondo y es bueno»
Para el creyente, el 110 de la muerte tiene fondo y es bueno Ademas, el cristiano tuene
la promesa de Dios musmo «Cuando pases por las aguas, yo estare contigo, y st por los
1108, NO te anegaran» (Isaias 43 2)

No es cosa morbosa reflexionar sobre su propia muerte y conversar ablertamente
con respecto a los pasos que los familiares han de dar despues de dicho acontectmen-
to El pastor debe animar a sus miembros a hablar con franqueza y naturahidad sobre el
tema y hacer preparativos para tal eventuahidad Entonces, cuando un miembro fallece,
la muerte no es algo msoportable para los sobrevivientes Pocas esposas estan prepara-
das para adaptarse a las nuevas responsabilidades de la viudez, pues a veces el falleci-
miento de su marndo es repentino

Hay algunas normas generales que pueden guiar al pastor en la labor de orentar a
los desahuciados Debe estar disporuble para visitar y apoyar tanto al paciente como a
la famiha de este Les dara la oportunidad de expresar sus sentimientos de culpa, de
terror y de frustracion Les leera una porcion biblica, los alentara y orara con ellos
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Puede ayudar a los famihares a comprender las reacciones del desahuciado y sefia-
larles que ellos tambien pasaran por etapas siulares a las del enfermo Tal vez sea
necesano ayudarlos a hacer planes para el futuro Aunque pocos medicos quieren que
se le comumnique al paciente el hecho de que va a morir, los estudios demuestran que
el ochenta por ciento de los desahuciados desean saberlo Ademas, la mayoria de los
enfermos de muerte saben muutivamente cuando estan muriendo, de modo que es
aconsejable que se enfrenten abiertamente con la realidad Asi, tanto el desahuciado
como la famiha pueden hablar ibremente acerca del futuro y comunicarse mejor entre
s1 9 Por supuesto, el pastor sugerira que la familia informe a la persona que esta enfer-
ma de muerte, pero no la obligara a hacerlo

El proposito principal al onentar al enfermo de muerte es ayudarle a aceptar su
muerte como algo natural y prepararlo para ese momento

Ante el enfermo de muerte, el pastor debe ser un «oidor» atento Es importante
que el desahuciado exprese sus sentimientos Si trae a la luz los temores al principio
de su enfermedad, no se afligira tanto en los ultimos dias de su vida Muchas personas
mortalmente enfermas se preocupan por el futuro de sus famihares, otras nenen mas
miedo de la agonia que de la muerte misma, y necesitan mformacion Algunas temen
perder el control sobre los sentimientos, sobre las facultades mentales, o sobre las fun-
ciones de su cuerpo Tambien muchas tienen miedo de estar solas La soledad en la
muerte es muy penosa

Puede ser que el desahuciado quiera hablar acerca de sus fracasos y arreglar cuen-
tas con otros A veces los pacientes quieren saber el sigmficado del padecimiento o de
la vida de ultratumba No es necesario que el pastor les de todas las respuestas Puede
responder «No se», 0 «A m1 parecer es un misterio» Despues de conversar acerca
de las cosas de interes para el enfermo, el pastor debe leer una porcion escogida de la
Biblia y orar St el paciente esta muy debil y no quiere hablar, el pastor no lo oblhgara
a hacerlo Tal vez quede en silencio al lado de la cama y luego lea una porcion biblica
muy breve, ore y se vaya

Debemos tener presente que a veces un paciente que esta en estado comatoso es
capaz de oir y comprender lo que se dice en su presencia Con frecuencia el oido es el
sentido que sigue funcionando El pastor, en presencia de un paciente comatoso, no
debe decir cosas que no deban alcanzar los oidos del moribundo Por ejemplo, en pre-
sencla de una mujer que se hallaba en estado de coma, una amiga exclamo «;Como ha
cambiado su aspecto! ,Que haran sus hyjos? |Ay de ellos'» Aunque la paciente coma-
tosa no pudo contestar, escucho todo y despues, cuando se recupero, conto como le
dolieron esas palabras

A veces el pastor puede comunicar compasion tomandole la mano al monbundo
o pontendole la mano sobre el hombro Cuantas veces Jesus ponia su mano sobre los
enfermos comunicandoles ast amor y samdad Sobre todo, el consejero tratara de ayudar
al enfermo de muerte a depositar su fe en Dios y a darse cuenta de que esta con el

3 Perdida y congoja La congoja es un sentimiento umversal «Las estadisticas
sobre la muerte son muy impresionantes», observa George Bernard Shaw, «muere una
persona por cada una que existe» Puesto que produce congoja el fallecimiento de un
ser amado, todos nosotros la experimentamos tarde o temprano
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La afliccion, sin embargo, no se limita a la muerte de otra persona Puede nacer
cuando uno pierde un miembro del cuerpo, cuando se rompe un romance, cuando hay
separacion entre los conyuges, cuando termina una amstad o cuando uno pierde algo
que le es importante, como un puesto o una poseston La congoja resulta de la perdida
de algo o de alguien con el cual la persona se identifica Parece que ha perdido algo de
sl misma, y obviamente la perdida es irreversible

La intensidad de la afliccion vana segun la relacion de la persona apesadumbrada
con el difunto, los lazos sentimentales, el nivel economico y social del fallecido, su edad
y sex0, y la manera en que murio Por ejemplo, st una joven con nifios pierde a su mari-
do, le afecta en muchos aspectos, mientras que el hermano carnal del muerto solo sufre
emocionalmente Las viudas de edad avanzada tambien sufren intensamente, pues por
regla general, su vida entera ha estado ligada a la de su marido Dado que las mujeres
por lo general, viven mas afios que los varones, tres de cada cuatro esposas experimen-
tarian la perdida de sus conyuges La afliccion es un problema agudo para las viudas

a) El proceso de enfrentarse a la afhiccion Al contrario de la creencia de muchas per-
sonas, la expresion de dolor es algo normal y muy ual S reprime o demora su expre-
sion, el indiduo sera perjudicado emocionalmente en el futuro, tal vez sufra depresion
cronica u otro problema, como la postracion nerviosa Hay dos maneras de expresar
la afhccion llorar y hablar Los creyentes bien mtencionados que dicen «No llores, se
valiente, pues los hyos de Dios no llorans, o bien «Olvida el pasado y empieza tu vida
de nuevo», impiden que la persona satisfaga una necesidad importante de su vida

El apostol Pablo no dyjo solamente «No os entristezcais», sino «No 0s entristezcais
como los otros que no tienen esperanzar (1 Tesalonicenses 4 13) Los creyentes lloran,
s1, pero sus lagnmas brillan con la esperanza de la resurreccion Jesus mismo lloro ante
la tumba de Lazaro (Juan 11 35) y dyjo en el sermon del monte «Bienaventurados los
que lloran, porque ellos rectbiran consolacion» Las lagrimas alivian son capaces de
ahuyentar la tristeza y restablecer la calma Segun verificaron medicos e investigado-
res alemanes, las lagnmas mfluyen tambien en la cura de enfermedades y en la conva-
lecencia Dios nos ha provisto las glandulas lacrimales como «valvulas sentimentales»
para aliviar la presion de la afliccion Conviene que hasta los varones lloren cuando se
sienten apesadumbrados

La segunda manera de expresar la congoja es verbalizando los sentimientos Asi
sale buena parte de la amargura y hace posible que se aplique el balsamo a las hendas
emocionales El pastor debe escuchar atentamente El enlutado quiere relatar cada vez
mas los detalles minuciosos de los ultimos acontecimientos de la vida del difunto, sus
palabras finales y sus virtudes Tiende a pasar por alto todos los defectos y debilidades
de el y recordar solo sus logros Eso es necesario para aliviar los sentimientos y para
comernizar a aceptar la realidad de su perdida

Enck Iindemann, profesor de siquatna de la universidad de Harvard, mvestigo
las reacciones de los dohentes cuyos parientes muneron en un tragico mcendio en un
club Observo que el acongojado debe proceder paso a paso por lo que se llama «la
obra de la afliccion» Para aceptar la perdida de un ser allegado y para reanudar la vida
normal, se requieren congoja y duros trabajos En la obra de la afliccion, la persona
apesadumbrada tiene que ser liberada de la «servidumbre al difunto», para que pueda
vivir con un «concepto del difuntos, es decir, vivir una wida positiva aceptando las
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reminiscencias, las penas, los gozos y la tristeza relacionados con el finado Lindemann
cree que ningun doliente se escapa del proceso m1 se pone en hbertad hasta que haya
pasado por la obra de la afliccion 10

Los principales sustitutos de la «obra de la afliccion» serian negarse estoicamente
a sentir congoja, fantasear que todavia la persona vive, hacer esfuerzos para olvidar al
extinto, mgerir drogas o bebidas alcoholicas para aliviar la pena, y ocuparse en muchas
actividades para no pensar en la perdida todos estos subterfugios no surten efecto Son
reacciones morbosas ante el dolor, mas bien demoran la recuperacion emocional de la
persona y pueden llegar a producir graves problemas emocionales

b) Las etapas de la afhccion y la orlentacion pastoral El doliente suele pasar por
un periodo de congoja que puede durar de tres meses hasta un afio Se divide en tres
etapas

(1) La fase de la crisis Esta comienza con la noticia del fallecimiento y dura hasta el
funeral Cuando la muerte ocurre repentinamente, afecta al ser amado como un golpe
de martillo, expernimenta sorpresa y entorpecimuento Dice «Oh no, no puede ser»
Suele sentir como st estuviera a punto de desrnayarse, o a menudo rompe en Hanto
Parece que no puede aguantar el pensarmento Por eso los medicos con frecuencia les
avisan a los partentes que el estado del paciente se ha empeorado notablemente Es
su manera de dismimur el impacto y preparar a las personas para recibir la noticia del
fallecimuento El llanto provee un alivio de la emocion y no debe ser impedido

El pastor debe visitar de inmediato a las personas apesadumbradas para acompa-
fiarlas No es necesario hablar mucho, simo estar con ellas y comprender su pesar Con-
viene asegurarles que el Sefior comprende y comparte sus sentimientos La lectura de
una porcion breve de la Bibha como «En toda angustia de ellos el fue angustiado», o
el conocido pasaje de Isaias 61 1-3, y una breve oracion pidiendo que Dios las consue-
le puede ayudar Pero sobre todo, la presencia y la comprension de un pastor amado
las consuela

Un creyente doliente cuenta su experencia de cuando murio uno de sus hijos

Yo estaba sentado, sumido en el estupor de la afliccion Alguien vino y me
hablo acerca de la manera en que obra Dios, de por que sucedio la muerte, y
de la esperanza de la vida de ultratumba Hablo sin pausar Me dyo cosas que
yo sabia que eran verdad

No me consolo nada Yo queria que se fuera, y por fin se fue Luego vino otra
persona y se sento a m1 lado No hablo No me pregunto nada acerca de cosas
que llevanan a una conversacion, solo se quedo sentado alli a mu lado por una
hora o mas, me escuchaba cuando le decia algo y me contestaba brevemente
Luego dyo una oracion sencilla y se fue

Quede conmovido, consolado No queria que se fuera 11

Cuando un ser amado muere, los enlutados quieren que sus amigos esten presen-
tes y se consuelan al saber que no estan solos Es importante que los miembros de la
1glesia los visiten, los escuchen y los ayuden con las faenas de la casa Aunque los que
acomparian a los dolientes piensan que no conviene hablarles acerca de la muerte, a
menudo es el unico tema que les mteresa Desean relatar lo que paso el dia antes del
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fallectmiento o como ellos mismos reaccionaron ante la noticia Repiten los detalles
vanas veces, v les sirve de ayuda que los escuchen con empatia El velorio proporciona
una oportunidad para que tanto los dolentes como los amigos esten juntos para con-
dolerse y conversar acerca del difunto y de la perdida

Collins observa acertadamente que «el funeral es una ceremonia para beneficio
de los vivos, no de los muertos» 12 Tiene muchos propositos Obliga a las personas a
reconocer que el ser amado ha muerto en verdad, pues pueden ver el cadaver, es una
desagradable realidad que habra que reconocer tarde o temprano En segundo lugar, el
funeral proporciona la oporturudad de que los dolientes expresen su pesar juntos en
un ambiente en que es normal hacerlo Tambien provee a los sobrevivientes una leccion
de que la vida terrenal es pasajera y todos son mortales En las palabras del salmista
«Ensefianos de tal modo a contar nuestros dias, que traigamos al corazon sabiduria»
Muchos individuos que parecen estar indiferentes a las cosas espintuales, piensan en la
salvacion al contemplar el fin de otros Fmalmente, el funeral le da a la comumidad la
oporturudad de expresar su aprecio por el difunto y su condolencia a los dolentes 13

(2) La fase crucial Fs la etapa que, por regla general, dura tres meses 0 mas La
congoja es mas mtensa en las primeras seis semanas En este periodo, el doliente debe
debilitar y romper los lazos emocionales con el pasado y las expectaciones para el futu-
ro relacionadas con la persona que ha fallecido Es doloroso pero necesario Al igual
que el protagorusta del ibro Los vigjes de Gulliver, que yacia en el suelo atado por las
mul cuerdas y estacas de los hliputienses, as el doliente tambien esta atado por mil
lazos emocionales a la persona finada

Las semanas que siguen al funeral son caracterizadas por mucho llanto, profunda
afioranza por la persona fallecida, pesar por faltas de consideracion temdas con ella en
tiempos pasados y preocupaciones por las cosas que Tecuerdan al ser perdido Duran-
te esta temporada quiza haya msommnio, perdida del apetito, trastornos digestivos,
inquietud, 1rritabihdad general y estallidos de 1ra A veces hay periodos de desespera-
con silenciosa y una sensacion general de futihdad ** A menudo el dohente sufre una
depresion tan profunda que teme perder la razon Tambien, con frecuencia, se siente
aislado, pues los panentes y amigos que lo visitaban antes y despues del funeral, ahora
han dejado de venur estan ocupados en sus propios asuntos

El consejero que esta dispuesto a pasar tiempo con los dolientes, puede ayudarlos
Debe seguir apoyandolos con su presencia y ammar a los otros creyentes a que los visi-
ten de tiempo en tiempo Los miembros de la 1glesia deben invitar al deudo a cenar con
ellos con frecuencia, pues por regla general, se sentira mas triste en la tarde Tambien
pueden mostrarle su solicitud haciendole favores, como mvitar a sus hijos a participar
en las actinidades de recreacion La consideracion y la atencion especial le hacen sen-
tirse amado, y ast se consuela

En segundo lugar, el pastor debe darles a los deudos la oportunidad de verbahzar
sus sentimientos de culpabihidad y hosulidad A veces la persona apesadumbrada se
acusa a st misma «St le hubiera levado al medico 2 tiempo, no habria muerto», o bien
«Ojala que lo hubiera tratado con mas carifio» A veces las personas se sienten culpa-
bles porque deseaban que el mdividuo se muriese, © porque le teman aversion Los
sicologos observan que a menudo algunos dolientes tratan de apaciguar su conclencia
consiguiendo un funeral lujoso 0 una tumba impresionante para el difunto
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Los sentimientos de hostilidad tambien se pueden mamfestar en este periodo El
doliente quizas se enoje contra la vida, contra la muerte, o aun contra Dios mismo Por
lo general, es una reaccion contra el finado Una mujer joven cuyo mando fallecio en
un accidence automovilistico exclamaba «;Por que me abandono? Oh, Jorge, ;como
puedo vivir sin tenerte a m1 lado?» A veces el dohente expresa su hostlidad contra Dios
criticando al pastor o a los otros creyentes

El consejero arumara al deudo a expresar sus sentimientos No discutira con el m
lo censurara Por ejemplo, s1 critica al medico, el pastor dira stmplemente «Creo que
el medico ha hecho todo lo posible» En casos de verdadera culpa, el pastor procurara
tlevarlo a la confesion ante Dios para que reciba perdon y paz

(3) La fase de la readaptacion La persona afligida tiene que remncorporarse nueva-
mente a la vida a pesar de que el ser amado ya no lo acomparia S1 es viuda, debe bus-
car a otras personas que puedan ofrecerle la proteccion y la compariia que su relacion
antenior le bnndaba

C S Lews, conocido escritor evangelico, habla acerca de la «pereza de la congoja»
A veces es necesano animar al afligido a que busque empleo o a que participe en act-
wvidades normales, pues tiende a estar inactivo Las actividades no deben ser distraccio-
nes para que el doliente no piense en su perdida, sino deben ser el resultado de haber
pasado por la obra de la afliccion

:Que diremos de los nifios cuyo padre ha fallecido? A menudo es dificil exphicarle
a un mfio que algulen a quien ama ha muerto «Un nifio de menos de cinco anos no
comprende el caracter defimitivo de la muerte, n1 sabe en que forma esta lo afectara»ls
A veces algunos parientes bien intencionados tratan de suavizar el impacto de la noticia
diciendo «Tu padre se puso a dormir y no se despierta», o «Se ha 1do en un largo viaje
y no retornara» Estas explicaciones no surten buen efecto La primera puede producir
ansiedad en el mifio en cuanto al acto de dormirse, y la segunda puede producir resen-
nmiento o sentimientos de rechazo ,Por que nos abandono papa? Es mejor hablarle al
nifio con franqueza acerca de la muerte y sefialarle lo que nos ensefa la Bibha

El trabajo del consejero tiene muchas facetas y es muy importante Para tener exito,
el pastor mismo tiene que comprender el caracter de los problemas humanos y saber
como ayudar a los demas Es el deseo del autor de este estudio que el lector, por medio
de estas pagnas, haya aprendido los principios fundamentales que le ayudaran a cum-
phr mas adecuadamente su ministerio
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